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Notas técnicas

Notas técnicas

Índice de Desarrollo Humano

El Índice sobre Desarrollo Humano (IDH) ela-
borado por el PNUD ha sido, desde su aparición en
1990, objeto de sucesivas modificaciones
metodológicas. Estas han tenido por objeto mejo-
rar su capacidad descriptiva y su validez comparati-
va, así como buscar una mayor adecuación con las
fuentes de información disponibles a nivel interna-
cional. Sin embargo las principales características
del IDH se han mantenido iguales:

• Sintetiza tres dimensiones que por lo general
se han presentado por separado: salud, educación
e ingresos.

• Mide el logro en cada una de ellas.
• Utiliza variables referidas a capacidades huma-

nas, lo cual significa que los indicadores deben te-
ner relación con las personas (unidad de análisis)
antes que los sistemas sociales.

• Contrasta los valores de logro observados con
valores mínimos y máximos definidos
normativamente, es decir, en función de pisos y
metas consideradas como deseables. Esto permi-
te, por la vía de la estandarización, la combinación
de variables medidas en unidades distintas.

Los valores del IDH que se presentan en la pri-
mera parte del capítulo uno, donde se analiza la
situación del desarrollo humano en Honduras y su

relación con el mundo, se basa en la metodología
expuesta en el Informe mundial sobre Desarrollo
Humano del 2002.

En el cuadro A se muestran las variables utiliza-
das en dicho cálculo y sus valores de referencia para
cada variable se calculan índices individuales de la
siguiente manera.

Índice = Valor Xi observado - Xi mínimo
                Valor Xi máximo - valor Xi mínimo

Con base en ello se calculan índices por dimen-
siones:

• Índice de esperanza de vida.
• Índice de nivel de educación.
• Índice del PIB per cápita ajustado.

Seguidamente, se calcula el IDH como simple
promedio de los índices de los componentes.

El índice ad hoc para Honduras

Para lograr describir las desigualdades espacia-
les del desarrollo humano de Honduras fue preci-
so desagregar el IDH nacional. Esto significó una
adecuación de la metodología original a la informa-
ción de que se disponía.

La estrategia seguida consideró, en primer lu-
gar, el cálculo de índices a escala municipal, los cua-
les fueron posteriormente reunidos en departamen-
tos (con base en promedios ponderados por los

Dimensión Indicador Valor mínimo Valor máximo

Salud Esperanza de vida (años) 25 85
Tasa de alfabetización de adultos 0 100
(ponderación 2/3)

Educación Tasa bruta combinada de matriculación 0 100
(ponderación 1/3)

Ingreso PIB per cápita (PPA, dólares EEUU) 100 40,000.00       

Mediciones del desarrollo humano
CUADRO A



170                                                       INFORME SOBRE DESARROLLO HUMANO | HONDURAS

tamaños poblacionales).
El que este IDH municipal sea una construcción

metodológica ad hoc, es decir, hecha especialmente
para el caso hondureño, no significa que pierde su
calidad de “índice de desarrollo humano”. Es el re-
sultado de una operación válida que se ha elabo-
rado respetando toda la lógica conceptual y
metodológica del IDH.

Como su utilización se restringe al ámbito na-
cional de los valores desagregados no son compa-
rables internacionales.

Las modificaciones respecto de la metodología
internacional consisten en una sustitución de
indicadores, en los casos de salud, y en una estima-
ción en cuanto a ingreso (véase cuadro B).

Para el caso de las variables sustitutas, fue nece-
sario definir los valores mínimo y máximo con los
cuales contrastar cada una de ellas. Recuérdese que
uno de los criterios del PNUD para definir estos
parámetros de comparación se basa en analizar cuál
fue el peor valor observado hace treinta años atrás
y cuál el mejor en los próximos treinta años. En ese
sentido, se pretende calcular cuánto se ha avanza-
do y cuánto se espera que mejore en el futuro.

En la desnutrición infantil se buscó contex-
tualizar la definición de “pisos” y “techos”, con el
propósito de responder a los avances que en el cam-
po internacional se han dado en esta materia. Así,
se analizaron las cifras internacionales de esta va-
riable según distintos grupos de países. Además, se
revisaron los acuerdos que en los diferentes foros
mundiales se han tomado respecto a las metas u
objetivos planteados como desafíos para el futuro.
En primer lugar, se definió un valor mínimo de lo-
gro que permitiera incluir las situaciones más
deprivadas y, al mismo tiempo, los avances que
pudieran haberse realizado, por pequeños que es-
tos fueran. El valor mínimo absoluto es de 100% de
desnutrición y, se definió como valor máximo el 0%
de incidencia de la desnutrición infantil.

Finalmente es preciso señalar que esta variable
se integra al IDH en su valor “inverso en nutrición”,

(uno menos el porcentaje de desnutrición), pues-
to que le IDH es un índice que mide logros y no
carencias.

La dimensión de ingresos

Para expresar, a nivel municipal, las cifras de in-
greso estimadas en valores de Paridad del Poder
adquisitivo (PPA) para el IDH del año de 1988, se
empleó el método del ajuste con base al factor de
corrección del PNUD. Para Honduras se determi-
nó que ese factor de conversión es de 2.92.

En la desagregación hecha por departamentos y
municipios no fue necesario realizar la corrección
por rendimientos decrecientes de la utilidad del
ingreso para el desarrollo humano, dado que en
ningún departamento o municipio el valor se halla
sobre el umbral.

Como valor umbral se utilizó el declarado en el
Informe Mundial sobre Desarrollo Humano de
1996. Allí se registra que el ingreso medio mundial
asciende a 5,711 dólares PPA. Al utilizar este valor
se ha determinado que el normativo máximo
(40,000 dólares) asuma al ser corregido, el valor de
6,040 dólares en PPA. Es esta cifra de 6,040, la utili-
zada en este informe para la estabilización de los
valores de ingreso estimados a nivel municipal.

En la estimación del ingreso de este informe, se
utilizó como punto de partida los datos que pre-
senta el IDH 1998 a nivel municipal. Se estimó el
crecimiento del ingreso a nivel departamental, pre-
sentado en las proyecciones del IDH 1999 y las en-
cuestas de hogares para propósitos múltiples de
1990 al 2001. Por la falta de datos a nivel municipal,
se tuvo que suponer que el crecimiento departa-
mental se mantendría igual en los municipios, por
lo que se estableció una relación lineal del creci-
miento del PIB a nivel departamental, para
desagregarlo dentro de cada uno de los municipios
correspondientes.

Para poder comparar el IDH 2002 con el IDH
1998, se construyó una estimación de la matrícula
para el año 1998, se sustituyó por la variable “esco-
laridad promedio” y se calculó el índice PIB 1998,
de acuerdo con la nueva metodología utilizada por
el PNUD desde 1999, usando logaritmo como me-
dida para demostrar que no es necesario un ingre-
so muy elevado para lograr un nivel decente de vida.

Metodología de cálculo del Índice de Desarro-
llo Humano:

Índice de Nutrición (INUT), calculado a partir
de la Tasa de Nutrición (TNUT):

Ejemplo:

Dimensiones Variable sustituta/estimada

Salud Desnutrición infantil (en la modalidad
déficit de talla')

Educación No se sustituyó

Ingresos Estimación del nivel de ingresos per
cápita de la escolaridad promedio
de los jefes de hogar

CUADRO B

IDH 2002

Valor xi efectivo - Valor xi mínimo
Valor xi máximo - valor xi mínimo

  IDH =

TNUT = 73.2%

TNUT - 0     73.2 - 0
100     - 0     100  - 0

INUT = = 0.732
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Índice de Nivel de Educación (INE), suma pon-
derada de: Índice de Alfabetización de Adultos
(IAA), calculado a partir de la Tasa de Alfabetiza-
ción de Adultos (TAA).

Ejemplo:

Índice de Matrícula Combinada (IMC), calcula-
do a partir de la Tasa de Matrícula Combinada de
educación primaria y secundaria, TMC.

Ejemplo:

Ejemplo:

Índice PIB real per cápita ajustado(IPPA), calcu-
lado a partir del PPA.

Ejemplo:

Índice de Desarrollo Humano (IDH), como pro-
medio de los tres subíndices:

Ejemplo:

Índice de Desarrollo relativo al Género
(IDG)

El Índice de Desarrollo relativo al Género es un
indicador compuesto de desarrollo humano, que
mide las desigualdades de los logros entre las mu-
jeres y los hombres. Las variables para medir este
indicador son las mismas que se utilizan en el IDH
al cual se le aplica la distribución de la población

según género.
El IDG se calcula con las mismas variables utili-

zadas para el cálculo del IDH, siendo el promedio
aritmético de los índices igualmente distribuidos
por sexo, de la esperanza de vida al nacer (aunque
para el caso de Honduras, es tasa de nutrición), ni-
vel de educación y del PIB per cápita ajustado en
dólares PPA.

Para el cálculo de estos índices se utiliza la me-
dia armónica de los valores masculinos y femeni-
nos:

Una vez distribuidos cada uno de los índices
equitativamente, se promedia los tres subíndices,
tal y como se hizo con el IDH.

En el caso de Honduras, para el cálculo del in-
greso por sexo, se utilizó el porcentaje de partici-
pación del ingreso de la mujer que presenta la últi-
ma encuesta de hogares para propósitos múltiples
del 2001.

Índice de Potenciación de Género (IPG)

Índice utilizado como medida de la potenciación
del hombre y la mujer en las esferas de la actividad
política y económica. Se calcula como el promedio
aritmético de tres subíndices: representación par-
lamentaria, puestos administrativos y ejecutivos,
puestos profesionales y participación económica,
medido por el PIB real per cápita no ajustado y ex-
presado en dólares PPA, generado por hombres y
mujeres.

Para las dos primeras variables se utiliza la for-
mula del Índice de Desarrollo relativo al Género:
Índice igualmente distribuido para hombres y mu-
jeres, ahora divido entre 50, o sea de la siguiente
forma:

En caso del Índice de Participación Económica,
se utiliza el ingreso con la finalidad de reflejar el
grado de control sobre esta variable. Se calcula de
la misma forma que el Índice PIB en el cálculo del
IDH, con la diferencia que en este caso, no se apli-
ca logaritmo.

Una vez obtenido el Índice PPA femenino y mas-
culino, se utiliza la formula del Índice Igualmente
Distribuido (IID).

TAA = 71.4%

TAA    - 0     71.4  - 0
100     - 0     100   - 0

IAA = = 0.714

TMC = 61.9%

IMC    - 0     61.9  - 0
100     - 0     100   - 0

IMC = = 0.619

INE = IAA +2
3

1
3

IMC

        = 0.714  +2
3

1
3

0.619 = 0.682

                  log (PPA)  -  Log(valor xi mínimo)
Log (Valor xi máximo  -  Log(Valor xi mínimo)IPPA =

                  log (PPA)  -  Log(100)
             Log (40,000)  -  Log(100)IPPA =

                  log (2,278.3)  -  Log(100)
                  Log (40,000)  -  Log(100)        =

INUT  +  INE  +  IPPAIDH =
   3

0.732  +  0.682  +  0.500IDH =
3

 = 0.638

[Pob.femenina (índice femenino)-1+
%pob.masculina (índice masculino)-1]-1

[Pob.femenina (índice femenino)-1+
%pob.masculina (índice masculino)-1]-1

Índice igualmente distribuido =

[Pob.femenina (índice femenino)-1+
%pob.masculina (índice masculino)-1]-1

     PPA femenino  -  100
      40,000             -  100

IPPA femenino =

     PPA masculino -  100
      40,000             -  100

IPPA masculino =
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descripción de los conceptos y fenómenos, está tra-
tándose de responder a las diferentes causas aso-
ciadas al capital social.

Selección de casos, población y muestra

Los municipios fueron seleccionados con base
en el cambio del logro nutricional entre los años
1997 y 2001 (PRAF, 2001). El logro nutricional es
un indicador de desarrollo humano, y también un
factor que demuestra la dinámica en los municipios.

Los tres municipios que lograron un mayor cam-
bio nutricional positivo entre 1997 y 2001 (que en
el texto está referidos a los municipios con desa-
rrollo positivo):

• Jacaleapa, El Paraíso - aumenta 31.21 puntos
porcentuales

• Candelaria, Lempira - incrementa 25.29 pun-
tos porcentuales

• Potrerillos, El Paraíso - aumenta 23.17 puntos
porcentuales

Los tres municipios del logro de nutrición entre
1997 y 2001 (en el texto municipios con desarrollo
negativo):

• San Vicente Centenario, Santa Bárbara - baja
22.00 puntos porcentuales

• San Sebastián, Lempira - decrece 18.02 puntos
porcentuales

• Vallecillo, Francisco Morazán - se reduce en
17.25 puntos porcentuales

Se han aplicado siete inventarios, 284 encues-
tas, 64 entrevistas a profundidad y 100 personas
participantes en los talleres. Los municipios son
pequeños y del área rural, el número de munici-
pios y la cantidad de población que ellos poseen
no son representativos de los municipios en gene-
ral, por tanto, no se pueden generalizar los resulta-
dos, solamente podemos observar tendencias.

Medición de variables

En este estudio, se han determinado variables
importantes para abordar el tema del capital social.
Este se enfoca en las redes y la confianza entre per-
sonas que no se conocen, es decir, que no son fa-
miliares o amigos cercanos, que son las redes y la
confianza que tienen la mayor importancia para el
tipo de capital social que promueve la cooperación
para alcanzar metas comunes.

Hemos investigado cuales son las organizacio-
nes que existen en los municipios (inventario; pri-
mer cuadro), cuales son las de mayor influencia y
en que manera la ejercen (entrevista; 3a-d), la
interacción entre las asociaciones formales (taller;
ejercicio 3), la participación en las organizaciones
(encuesta; 1a-b), y las asociaciones para el desarro-
llo (inventario; primer cuadro, 14).

Índice de Pobreza Humana (IPH)

Para Honduras, se utilizó el IPH que es la medi-
da de pobreza utilizada en los países en vías de de-
sarrollo. Consiste en medir la privación de tres ele-
mentos esenciales para la vida humana: Longevi-
dad, medida a través de la esperanza de vida al na-
cer; conocimientos, medido a través de la tasa de
analfabetismo y un nivel de vida decente, medido a
través de carencias en el acceso a agua, carencias
en el acceso a servicios de salud y la desnutrición.

Debido a la falta de información, para el cálculo
del subindicador de carencias en el acceso a los
servicios de salud, se utilizó el indicador de caren-
cias sanitarias del Índice de Necesidades Básicas
Insatisfechas (NBI), que fue el que se utilizo en el
IDH del 2000.

La formula de que medida el IPH es la siguiente:

P1 es la privación en materia de longevidad y
está representado por el porcentaje de personas
que se estiman no sobrevivirán hasta la edad de 40
años.

P2 es la privación de conocimientos, medido a
través del porcentaje de adultos analfabetas.

P3 Es la privación de un nivel decente de vida,
se mide a través del promedio aritmético de tres
indicadores:

P31 Es el porcentaje de personas sin acceso a
agua potable
P32 Porcentaje de personas sin acceso a servi
cios de salud
P33 Es el porcentaje de niños y niñas menores
de 5 años con peso moderadamente y severa
mente insuficiente (déficit de talla)

Notas técnicas 2

Estudio sobre capital social

Este estudio fue desarrollado en seis municipios
de Honduras entre mayo y junio 2002. El objetivo
es investigar el capital social que existe en los mu-
nicipios y así poder analizarlo en relación con la
democracia práctica y el desarrollo en el ámbito
local

Tipo de investigación

Es un estudio cualitativo, descriptivo y reflexivo
de casos, incluyendo algunos elementos cuantitati-
vos, también de carácter explorativo, debido a que
no existen estudios anteriores en Honduras sobre
el tema. Para esto, se seleccionaron una serie de
variables e indicadores que medirán el capital so-
cial de forma independiente, además posee un apor-
te explicativo porque aparte de ir más allá de la

IPH1 = P13  P23  P33

3
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El cuadro C muestra la categorización usada en
el insumo y las alternativas son de la pregunta 1
(participación) en la encuesta y del ejercicio 3 en el
taller.

Las redes de apoyo son la gente que puede ayu-
darte en asuntos prácticos (encuesta; 2a, 3), las re-
des de allanamiento son las relaciones que allanan
los abismos locales en la sociedad (encuesta; 6) y la
gente con quienes se conversa sobre asuntos pú-
blicos son las redes de discusión (encuesta; 5).

La confianza institucional, se mide en la encues-
ta 8. La confianza interpersonal se por medio de las
afirmaciones (encuesta; 9a, c, d) que nos permiten
investigar el porcentaje de confianza que hay entre
las personas y, con base en estas afirmaciones tam-
bién se ha construido un índice calculado de -1 para
afirmaciones que no muestran confianza y 1 para
afirmaciones que muestran confianza.

La solidaridad es medida a través de la encuesta
(4, 9b, 10) y para investigar la reciprocidad usamos
una pregunta sobre el derecho a corregir a los ni-
ños de otras personas (encuesta; 7).

 La división en niveles bajo, mediano y alto de
capital social solamente es una medida basada en
los distintos resultados de redes formales y infor-
males, confianza institucional y interpersonal y nor-
mas de solidaridad y reciprocidad.

Instrumentos

La investigación se hizo en tres fases, la prepara-
toria, el trabajo de campo y la fase final. En la fase
de preparación se investigó el contexto teorético y
histórico, se construyeron los instrumentos y se
identificó algunos de los políticos y actores impor-
tantes en el ámbito local. En el estudio de campo,
en mayo y junio 2002, se usaron varios instrumen-
tos para medir el capital social y para tener una idea
de la situación en el ámbito local en relación con la

democracia y el desarrollo. La fase final era la coor-
dinación y el análisis de los datos y resultados del
estudio.

Los instrumentos utilizados en el estudio fue-
ron validados en un municipio de Francisco
Morazán como prueba piloto. El cuadro D es una
descripción breve de los instrumentos que hemos
usado en el estudio.

Dificultades y limitaciones

• No existe ningún estudio sobre el capital so-
cial en el ámbito local en Honduras.

• No existe información básica de participación
y confianza en el nivel municipal.

• También se necesitan investigar más las orga-
nizaciones per se, los valores y las normas que exis-
ten dentro de distintas asociaciones.

• Límites de tiempo y recursos.

CUADRO C

Categorización de organizaciones

Fuente: Elaboración propia con base en la definición de organizaciones verti-
cales y horizontales.

Asociaciones verticales Asociaciones horizontales

Patronatos / Codeco Cooperativas
Codem Juntas de agua
Asociaciones políticas Comités de salud
Las ONG Asoc. deportivas, artísticas y culturales
Sindicatos Asoc. padres de familia / educativos
Las iglesias Asoc. basadas en las iglesias / asoc. religiosas
Empresas privadas

Org. ambientalistas Org. ambientalistas
Org. DDHH Org. DDHH
Org. campesinas Org. campesinas
Org. para el desarrollo Org. para el desarrollo

CUADRO D
Vista general sobre los instrumentos utilizados

Instrumento Quién/es Cuántos Objetivo/ tipo de información

Inventario secretario municipal

Encuesta ciudadanos en general

Entrevistas

Taller los líderes de la comunidad total: 100
promedio 16,7
(30% mujeres)

Ejercicios y discusiones abiertas sobre el 
tema de democracia, pero con un  vínculo 
del desarrollo local, durante 2  a 3 horas, 
para obtener información y  observar la 
interacción de los diversos sectores en el 
entorno local.

Inventario sobre el capital social, para tener 
una base de datos sobre el capital sociale n 
los municipios en general. La gran mayoría 
de las encuestas fueron leídas a las 
personas encuestadas y también llenado por 
alguien del equipo, pero unas fueron hechas 
por las encuestados.

líderes de la comunidad, Ej. 
Representantes de la corp. 
Municipal, de patronatos, de 
ONG, del sector salud y 
educación, y de las Iglesias

total: 64                
promedio: 10,7    
(23,4% mujeres)

Entrevistas individuales a profundidad para 
conocer la democradcia y el desarrollo  local, 
y también para tener una idea sobre la 
calidad y el uso del capital social en el 
ámbito local.

Existencia de organizaciones, llenado por el 
secretario municipal.

total: 7                 
promedio: 1,2

total: 284         
promedio: 47,3     
(48,2% mujeres)

Fuente: Elaboración propia con base en los instrumentos construidos.
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Notas técnicas 3

Estudio sobre percepción ciudadana de
la democracia

Para el desarrollo de la encuesta de percepción
de la democracia se tomo una muestra de 1,395
personas (se considera este tamaño de muestra
tomando en cuenta la referencia de compañías
encuestadoras de opinión como CID- GALLUP que
aplican para países como Honduras muestras de
1205 a 1600 personas) de 10 de los 18 departamen-
tos de la Republica de Honduras que son: Atlántida,
Colón, Comayagua, Cortes, Choluteca, El Paraíso,
Francisco Morazán, La Paz, Valle y Yoro.

Aunque la muestra solo incluye 10 departamen-
tos es estadísticamente representativa porque toma
en cuenta las ciudades importantes en cuanto a
desarrollo y tamaño poblacional, pero a la vez se
toma en cuenta un municipio de cada uno de los
departamentos donde la tasa de desnutrición es
mas elevada.

La selección de las variables como ser: edad,
educación, nivel socioeconómico y sexo fueron to-
madas en forma aleatoria.

Se utiliza la tasa de desnutrición por considerar-
lo un indicador importante en el desarrollo huma-
no ya que refleja el estado de salud y educación de
la población y por ser uno de los indicadores
confiables, debido a que son datos actualizados del
censo de peso y talla (PRAF 2001).

También con esta encuesta se busca relacionar
por medio del indicador de nutrición el estado de
desarrollo humano de la población con el nivel de
percepción de democracia que dicha población
posee.

 Después de aplicada la encuesta en los diferen-
tes lugares del país el análisis de la información se
desarrollara por medio del paquete estadístico
SPSS.

Las zonas donde se aplicó la encuesta son las
siguientes:

Cortés San Pedro Sula 299

San Antonio Cortés 14

La Paz La Paz 34

Comayagua Comayagua 37

San José de Comayagua 9

Yoro El Progreso 90

Atlántida Arizona 13

La Ceiba 88

Colón Tocoa 32

Trujillo 32

Francisco Morazán Tegucigalpa 571

Valle Lange 12

Nacaome 33

Choluteca Choluteca 79

El Paraiso Danli 10

Cantidad de 
encuestas

MunicipioDepartamento


