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PECULIARIDADES ESPECIALES SEGUN LA FINALIDAD

No todos los refugios, ante un mismo agente agresor, han de ser iguales. Es
necesario tener en cuenta la clase de personas a que el refugio protege Los
factores comunes como agua, alimentos y asistencia en general tendran dis-
tinto tratamiento si los refugios estan dedicados a nifios 0 a enfermos, ¢ a
otras colectividades. No seran iguales las exigencias para un refugio individual
que para uno colectivo.

En este apartado detectaremos aquellas peculiaridades que han de tener los
refugios por su finalidad, es decir, segun la clase de los refugiados a gquienes
el refugio esté destinado.

Como principio general podriamos decir que todos los refugios que trataremos
en este apartado deben estar localizados en los mismos sitios donde viven o
permanecen las personas a quienes estan destinados. Es decir, la escuela
puede ser el refugio para los nifios, la cércel para los presos, el asilo para los
ancianos, etc. Esto siempre que proporciones la proteccion suficiente para los
distintos agentes agresores y reinan suficientes condiciones. Si esto no fuese
posible, como un principio general, puede establecerse que el refugio esté
situado en las proximidades de las viviendas, escuelas y lugares de permanen-
cia

REFUGIO INDIVIDUAL

En un refugio individual el espacio minimo sera de 1,5 m?, aunque probable-
mente, incluso si el refugio es improvisado, se dispondra de mas espacio.
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El hecho de que el refugio sea individual hace disminuir considerablemente el
espacio necesario para almacenamiento de los suministros de agua, alimen-
tos, medicinas, ropas y otros utiles; tambien el numero de muebles como
literas, sillas, mesas, aunque sean plegables y convertibles, es sumamente
reducido y por lo tanto las necesidades de espacio por todos estos factores
SONn Mmuy peguenas.

Por otra parte, los efectos de claustrofobia pueden ser muy acusados por la
soledad. En este sentido, el espacio disponible necesario deberia ser mayor.

En defimtiva, excluyendo los refugios improvisados, parece que una persona
gue prepara un refugio individual utihzara el espacic que necesite para su
seguridad y su confort, no pareciendo un factor critico el espacio a utilizar.

Las necesidades de ventilacidn, energia, luminacion y letrinas se ven notable-
mente disminuidas por el caracter individual def refugio.

Obviamente no existen problemas de convivencia en este caso, por contra,
pueden ser graves los problemas de soledad y claustrofobia. El refugiado
habra de proveerse de pasatiempos y juegos individuales, libros, musica, los
elementos necesarios para desarrollar alguna aficién y compatibles con su
situacion. Sobre todo si es una persona dinamica, debera hacer ejercicios
gimnasticos suaves una o dos veces al dia siempre que esto no le cree ma-
yores problemas de higiene {ropa sucia), agua (transpiracién) y ventilacion
que beneficios Si en toda condicion de confinamiento y en refugio la radio de
pilas es imprescindible, en esta lo es de manera rotunda y absoluta para
mantener enlace con el mundo exterior.

El equipamiento de este tipo de refugios debe incluir un despertador, pues el
refugiado debera tener un control no natural de su suefio, ya que €l mismo y
él solo debe asumir la vigilancia y alerta en su refugio. Este es un problema,
junto con el de la soledad, que habra de tener siempre presente el refugiado
individual.

Si en todo caso de catastrofe es valido el lema de que “cada uno debe cuidar
de si mismo”, en este caso es obligado y las cuestiones de racionamiento,
abastecimiento y mantenimiento no tendran mas reglas que el sentido comun
del refugiado.

REFUGIO FAMILIAR

El espacioc minimo necesario para un refugio familiar es de 6 m? para una
familia de cuatro personas y debe aumentarse 1,5 m? por cada persona mas.

En o posible debe distribuirse el espacio dei refugio en areas de diferente uso
para conseguir, aun dentro de condiciones de supervivencia, ia mayor como-
didad posible. Las areas pueden ser: zona habitable donde se permanece, se
convive y se duerme; zona de servicios donde se almacenan viveres, agua,
utensilios y pertenencias, y zona de entrada donde tras un muro protector si
es posible se acumule la basura y se disponga el retrete, ambos en contene-
dores hermeéticos adecuados. Si por alguna circunstancia hay alguna zona
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que ofrezca menos proteccién, por ejemplo, en un Refugio N, una zona que
tenga menos espesor de hormigodn, evitese la permanencia en esa zona, o
reduzcase todo lo posible. Ténganse también en cuenta las condicicnes de
ventilacion o el sistema de ventilacion al distribuir el espacio a utilizar.

En cuanto al mantenimiento del refugio, deben organizarse tareas de vigilan-
cia, de impieza y de orden al objeto de mantener el grado de proteccién del
refugio, asi como su higiene, salubridad y comodidad.

El abastecimiento de agua y alimentos debe también controlarse, establecien-
do el adecuado racionamiento. Si hay enfermos crénicos en la familia deben
controlarse sus medicamentos, sobre todo si se trata de nifios, anciancs o
disminuidos. En cuanto a alimentos e higiene, debe prestarse especial aten-
cion a los bebés.

La convivencia en un refugio familiar, por su propia indole, no representa en
principio un grave problema pero, hay que tener en cuenta que aunque se
parte de las mejores condiciones iniciales, dadas por el amor entre los refugia-
dos y el conocimiento previo de las caracteristicas personales entre los miem-
bros de la familia, las circunstancias adversas pueden inducir en el grupo
familiar desaliento, nerviosismo incluso situaciones tensas o viclentas. Desde
luego que estas se deben ewvitar, para ello son medios adecuados [a lucha
contra el forzade ocio y el mantenimiento de la calma.

Para mantener la calma debe infundirse confianza a los acogidos, fundamen-
talmente por el lider de la familia (normalmente el padre de familia). Debe
fomentarse el espiritu de superacidon de los problemas, que sin duda surgiran
en gran numero, dando alegre publicidad a los logros conseguidos en sus
resoluciones, minimizando los posibles fracasos.

Para luchar contra el ocio hay dos soluciones de tipo general, el reparto de
tareas y por lo tanto de responsabilidades, y los pasatiempos o aficiones.

El reparto de tareas incluye las tareas de vigilancia, el control de un horano,
desde luego flexible, que debe establecerse para mejorar la convivencia, el
racionamiento de agua y viveres, el suministro de medicamentos a los que 1os
necesiten, la preparacion de los alimentos, la limpieza del refugio, 1a higiene
del refugio, el cuidado de los bebés, de los nifios y ancianos, de los heridos y
de fos disminuidos.

En cuanto a los pasatiempos o aficiones, deben incluirse entre los equipos y
utiles del refugio pasatiempos, Juegos, pequefos equipos de musica y mate-
riales propios de aficiones que sean compatibles con las condiciones de vida
y de espacio del refugio. A modo de ejemplo citamos los siguientes:

- Juegos de naipes.

— Ajedrez, damas u otros juegos.

Crucigramas. Pasatiempos.

Puzzles

Utiles para tricotar, de costura, ganchillo, etc.
Materiales para aficiones.

Libros.
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REFUGIO COLECTIVO

Los refugios colectivos, por su mayor tamano, permitiran en general una bue-
na distribucion de espacio; en este aspecto sus posibilidades seran mayores
que en los refugios familiares.

En plantas situadas bajo el nivel del suelo, que debe ser la primera eleccion
en un Refugio N por ejemplo, los mejores espacios en cuanto a proteccion
estan localizados en las proximidades de las paredes y esquinas alejadas de
las ventans. En plantas situadas sobre el nivel del suelo, la mejor area en
cuanto a proteccioén es la zona central alejada de ventanas y muros exteriores.
Continuando con el Refugio N, si existiera la posibilidad de medir la radiactivi-
dad o se conoce la radiactividad existente en las distintas zonas, se escogera
para refugio la menos peligrosa. Asimismo, para refugios en general se esco-
geran, para permanencia, las zonas mas seguras, como es 19gico.

Los aspectos de convivencia en un refugio colectivo en principio parecen
dificiles, basta considerar la situacién de muchas personas, desconocidas
entre ellas, que han perdido seres queridos 0 desconocen su paradero y
situacion, que ellos mismos padecen dolor y que en general todas las circuns-
tancias que las rodean son adversas; posiblemente estas adversidades son lo
unico gue une a muchas de las personas que icialmente acceden al refugio.

Lo primero que hay que hacer es aunar esfuerzos para sobrevivir y para elflo
es necesaria una organizacion con una jerarquia establecida Hay que nom-
brar un Director de Refugio. Puede ser que ya este designado por Proteccion
Civil. en tal caso el lo demostrara documentaimente o simplemente lo mani-
festara. Si no esta designado un Director de Refugio por Proteccion Civil se
elegiré uno entre los presentes, por sus conocimientos y sus cualidades, o
simplemente uno entre los presentes se impondra por sus condiciones de
liderazgo que hemos de suponer iran acompanadas de sus conocimientos y
otras cualidades.

El Director del Refugio formara su equipo de direccién que le auxiliara en las
tareas administrativas, técnicas y de operaciones en el refugic escogiendo
para ello las personas iddneas entre los refugiados.

Las principales acciones a realizar, en cuanto a la convivencia en el refugio se
pueden resumir asi:

— Organizar el refugio y establecer un horario completo de actividades.

— Establecer turnos de vigilancia contra el fuego, el nivel del agua, ias estruc-
turas del refugio, el nivel de radiactividad o de contaminacién y establecer
comunicaciones con el exterior durante las 24 horas del dia

— Disponer y distribuir muebles y enseres para conseguir el maximo de como-
didad y eficacia.

— Prohibir fumar por zonas, o totalmente si es necesario.
— Controlar la distribucion de agua y viveres
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— Controlar la ventilacion y contaminacion interior en el refugio durante las 24
horas del dia.

~ Establecer y exigir reglas de higiene, limpieza y segundad, y el orden esta-
blecido en el refugio

— Mantener ocupados a los refugiados tanto en tareas en beneficio de la
colectividad como en actividades recreativas, teniendo en cuenta las condicio-
nes de temperatura y ventilacion.

— Registrar y acomodar a todas las personas sin romper unidades familiares
salvo que sea necesario. Si se diferencian grupos, por ejemplo en distintas
plantas, nombrar jefes de grupos.

— Informar a los acogidos de la organizacion y jerarquia establecida.

— Informar a las personas de la politica establecida respecto de sus pertenen-
cias personales. Organizar una custodia de objetos de valor

— Asignar areas de dormitorios, de servicios y otras necesarias.

~ Fomentar entre los refugidos la ayuda mutua en beneficio de todos.
— Publicar instrucciones para uso de los servicios.

Explicar los procedimientos de operacion del refugio.

Permitir 2 los acogidos que hagan preguntas para clarificar las instrucciones.

FIG. 25 ESTA FIGURA PERTENECE A LN TEMA DE ESPECIALIZACION SOBRE LA DISPERSION
DE UNA POBLACION PERO PUEDE SER APLICADA AL TEMA DE LOS REFUGIOS CON CARAC-
TER MAS DRAMATICO.
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Para llevar a cabo de forma coordinada todas estas acciones, el Director del
Refugio y su equipo de direccidn formaran diferentes equipos escogiendo
para ello a las personas mas cuallficadas. Estos equipos pueden ser:

~ Equipo de Aprovisionamiento, Agua y Viveres.
— Equipo de Administracion.

— Equipo de Operaciones.

— Equipo de Sanidad y Asistencia Social.

— Equipo de Abastecimiento y Mantenimiento

Las funciones de coordinacton, asistencia y control de estos Equipos se rela-
cionan a continuacion de forma muy resumida y a modo de orentacion.

Equipo de Aprovisionamiento, Agua y Viveres
Controlara diariamente las existencias de agua y de alimentos.

El agua es la necesidad mas esencial en el refugio, desde luego mucho mas
que los alimentos. Una persona puede subsistir cuatro o cinco dias sin tomar
alimentos, en cambio la mayoria de los refugiados moririan al cabo de ese
tiempo si no bebiesen agua

Un hombre de 75 kg de peso necesita alrededor de 4,5 litros de agua cada
dia para mantenerse en buenas condiciones fisicas. Las mujeres embaraza-
das, las personas que realizan trabajos fisicos, los diabéticos, los muy jove-
nes, los ancianos y los enfermos necesitan mayor cantidad de agua. Los
dafios causados en el organismo por la carencia de agua durante algin tiem-
po son irreversibles, por lo que no tiene sentido aumentar la dieta de agua
cuando aquellos danos ya se han producido. Los sintomas de deshidratacién
varian desde ligeras muestras de impaciencia, inestabilidad emocional, fatiga
y apatia hasta los mas graves de dolor de cabeza, respiracién fatigosa y
aumento de la debilidad, llegando a los casos extremos de confusion mental,
alucinaciones y finalmente, la muerte.

Las cantidades de agua necesarias también se ven Influidas por la tempera-
tura y humedad existente en el refugio y por la clase de alimentos ingeridos,
los alimentos ricos en sal y en proteinas aumentan la dieta necesaria de agua.
La dieta de agua debe proporcionarse en intervalos regulares durante el dia,
debe beberse al menos cinco veces al dia.

En cuanto a |a calidad del agua de bebida, es posible que contenga bacterias,
cuerpos extrafos o que esté contaminada con elementos radiactivos. Para
purificarla de bacterias, deben utilizarse tabletas purificadoras o unas gotas
de lejia doméstica o tintura de yodo, o bien pueden hervirse durante un minu-
to como minimo. Contra los cuerpos extrafios hay dos recursos, el filtrado y la
decantacion.

Como filtro puede usarse papel, tela o gasa. La decantacidn consiste en dejar
en reposo durante suficiente tiempo el recipiente de agua para que las parti-
culas mas pesadas se depositen en el fondo del recipiente.

Si los alimentos y el agua procedentes del exterior del refugio revelan presen-
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cia de polvo radiactivo, deberian aplicarse medidas de limpieza muy simples.
En general el polvo radiactivo de los alimentos debera ser tratado como trata-
rfamos el polvo normal depositado sobre los alimentos, como hariamos por
ejemplo con la arena de la playa, tratariamos de sacudir mecanicamente la
mayor cantidad posible.

Cuando los alimentos estan contaminados con polvo radiactivo, se quitara
todo el polvo que sea posible de forma mecanica. Cuando existan alimentos
no contaminados se consumiran en primer lugar. Cuando todos los alimentos
disponibles estén contaminados y los refugiados estén hambrientos se les
proporcionaran estos alimentos tras haber efectuado la mejor limpieza posible
de ellos. Téngase en cuenta que las reservas de alimentacion almacenadas en
el refugio o los abastecimientos que procedan del exterior, seran de alimentos
envasados, enlatados o envueltos en papel de plastico adecuado. Los miem-
bros del Equipo de Agua y Viveres conoceran la forma de maniputar los alimen-
tos.

Los procedimientos para el tratamiento del agua contaminada por poivo ra-
diactivo son idénticos a los descritos para alimentos.

En primer lugar proporcionar a los refugiados el agua no contaminada antes
que el agua contaminada si se dispone de aquélla. Ei agua contaminada
puede filtrarse, decantarse y luego extraerse de la parte superior del recipien-
te haciendo un sifén con una pequefia manguera. La cloracién y el hervido no
elminan esta contaminacion.

Desde el punto de vista de la supervivencia puede ser necesaric beber agua
descontaminada por los procedimientos citados.

Equipo de Administracion

Este equipo sera el encargado de las cuestiones administrativas necesarias
en el refugic

Es necesario conocer la identidad y datos de interés de todos los refugiados.
Se llevara un registro de todas las personas presentes en el refugio y se
anotaran las salidas que efectlen al exterior, aunque sean salidas de corta
duracién.

Los acogidos deben estar clasificados por grupes familiares. deben incluso
alojarse juntos, por sus capacidades y conocimientos. Esta clasificacién es
necesaria principalmente si se evacuan personas a otros refugios, o a hospi-
tales o por si se requieren sus habilidades en otro lugar de refugio proximo.

Se tendra también relacién detallada de nifios, ancianos, heridos y disminui-
dos en previsién de evacuacion a un refugio adecuado para estas personas.
Se elaboraran etiquetas de identificacién para que las lleven sobre si mismos,
sobre todo en caso de traslado.

Equipo de Operaciones

E! Equipc de Operaciones se encargara del funcionamiento de los equipos de
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ventilacion, de mantener las normas de seguridad y prevencion de incendios
que se dieren. Este equipo controlara el nivel de contaminacion o habitabili-
dad existente en las distintas zonas del refugio y propondra las acciones
consecuentes.

Otra mision importante de este equipo es el mantenimiento del orden y la
disciplina dentro del refugto. Velara por que se cumplan los horarios estable-
cidos de comida y suefo. El suefic es importante en los refugics para evitar o
disminuir en lo posible el cansancic y la tensién nerviosa.

El equipo de operaciones se encargara de la custodia de los documentos
personales que por las razones que sean no estén bajo custodia de los pro-
pios interesados, se encargara de la custodia de los objetos personales de
valor que se le encomienden y de la custodia de los bienes de la colectividad
creada como utenstlios, viveres, equipos y medicamentos.

Sera el encargado de las comunicaciones con el exterior, manteniendo las
escuchas necesarias y enviando mensajes, si es posible, y mensajeros cuan-
do sea necesario y las circunstancias lo requieran y aconsejen.

El equipo de operaciones debera controlar las salidas y entradas de personas
del refugio.

Equipo de Sanidad y Asistencia Social

Sera el encargado de los cuidados médicos a los refugiados y del manteni-
miento de las condiciones de higiene y salubridad en el refugio. También,
aungue se podrian separar en otros equipos independientes si las circunstan-
cias lo aconsejan, este Equipo serd el encargado de las atenciones sociales
de los refugiados.

Citaremos las siguientes actividades generales como propias de este equipo:

— Control médico del agua y los alimentos.

— Control médico de los enfermos. Separar a los enfermos graves y contagio-
S08S.

— Prevencion de epidemias y contagios. Profilaxis.

— Disponer los enfermos que han de ser evacuados, si es posible.

Y en el campo de la Asistencia Social:

~ Cuidar a los necesitados. Transportar a ancianos y heridos y ayudarles en
sus necesidades primarias.

— Procurar entretenimientos a los ociosos. Organizar juegos y concursos. Dis-
tribuir libros y pasatiempos. Jugar con los nifios.

— Organizar actos sociales y religiosos voluntaros.

— Cuidar gue no circulen rumores o noticias que vayan en perjuicio del estado
de animo de la colectividad.

Equipo de Abastecimiento y Mantenimiento

Este Equipo sera el encargado de mantener los medios materiales del refugio
en funcicnamiento. Asi efectuara el mantenimiento preventivo y correctivo de
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los sistemas mecanicos y eléctricos, asi como los tanques y tuberias de alma-
cenamiento y distribucidn del agua. Estara también encargado del manteni-
miento de los equipos de seguridad como los equipos contraincendios, velan-
do por la seguridad estructural del propio edificio para io cual establecera
rondas de vigilancia e instalard testigos indicadores de los desplazamientos
de vigas o puntales.

Cuidara del mantenimiento y funcionamiento de las cocinas, de las fuentes de
energia, del sistema de ventilacion y de la luminacion.

El Equipo de Abastecimiento y Mantenimiento sera el encargado de prever |as
necesidades y peticiones de suministros desde el exterior, principalmente en
lo concerniente a agua y alimentos. Dispondra la recepcion de éstos haciendo
la correspondiente inspeccién, descontaminacién, por lo menos inicial, y dis-
poniendo su almacenamiento en la forma y lugar adecuados.

Sera necesario mantener unas disponibilidades minimas de equipos, materia-
les y Utiles, por lo cual, este equipo mantendra un control de consumo y gasto
para prever las oportunas reposiciones desde el exterior. De estos suministros
hara la oportuna recepcién en términos similares a los expuestos para agua y
alimentos

Otra mision del Equipo de Abastecimiento y Mantenimiento es asistir a los
demas Equipos en sus misiones, concretamente debera asistir al Equipo de
Sanidad y Asistencia Social en la disposicién de los cadaveres, disposicion de
basuras y detritus humanos, y en el mantenimiento de las condiciones de
higiene del refugio.

REFUGIO PARA NINOS

LLos refugios destinados a nifios deben afadir a las caracteristicas de todos
los refugios algunas particularidades.

En cuanto al espacio disponible y su distribucion, hay que considerar que el
espacio necesario para dormir €s mas pequefo que el necesario en ei refugio
para adultos, en cambio puede ser necesaria un area de esparcimiento o de
juegos incluso; si es posible y el agente agresivo que ha obligado al confina-
miento lo permite, es conveniente disponer de un patio exterior, o un jardin.

También dependiendo del agente agresor, una escuela con sus instalaciones
puede ser un buen lugar de refugic, incluso para muchos podria ser su propio
colegio y llevaria la direccion del refugio y el cuidado de los nifios alguno de
los propios profesores. Se conseguiria asi el efecto beneficiose de la familiari-
dad de los nifios con el lugar y las personas rectoras.

En lo que se refiere a abastecimiento, habra que tener en cuenta la mayor
necesidad de agua que tienen los nifios en comparacion con los adultos. El
peligro de deshidratacion es muy importante y la vigilancia meédica en este
sentido es esencial. Los alimentos a almacenar y a solicitar del exterior seran
los adecuados para nifos, siendo necesaria la leche, la leche maternizada y
demas alimentos infantiles preparadcs. La leche condensada y la leche eva-
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porada seran de mucha utilidad, por su poder alimenticio y la faciidad de
almacenamiento y de preparacion Algo parecido se debe prever sobre las
ropas de los nifios y de las camas infantiles. Se utilizardn pafales desechables
en gran cantidad, polvos de talco y jabones muy suaves para la higiene de los
bebés. Se dispondra de biberones vy tetinas suficientes para los lactantes. Los
cuidados médicos para evitar contagios seran extremos.

Con respecto a la convivencia, se debe organizar la vida en el refugio tenien-
do en cuenta que el nifio es en este caso un elemento pasivo, es decir no se
puede contar con su colaboracion para la realizacion de las tareas necesarias
en el refuglo. Hay que tratar de integrar al nifio.

A los nifios conviene tenerles identificados, si es posible se debe indagar su
identidad y conocer el paradero y la situacion, real o posible, de sus familiares
mas cercanos. No se deben separar hermanos, primos 0 amigos de la casa,
del barrio o del colegio, esto facilitara las labores de convivencia.

Los horarios de dormir y de comidas estaran ajustados a la distinta forma de
vida de los nifios, sobre todo en el caso de los lactantes.

La principal tarea de los rectores del refugio con respecto a la convivencia
serd el mantener a los nifios distraidos, los mifios tienen que jugar, dibujar,
pintar y si es posible salir al exteror, correr y saltar. En esta actividad, y en
realidad en cualquier otra, hay que tener sobre ellos estrecha vigilancia para
evitar gue se lesionen.

El botiguin de primero auxilios contendra medicamentos infantiles.

REFUGIO PARA ANCIANOS Y ENFERMOS

Aungue se tratan en un mismo apartado los refugios para ancianos y para
enfermos, no significa que tengan que estar unidos en un unico refugio ambas
colectividades, sino que sus caracteristicas son tan semejantes gue se pue-
den tratar a la vez.

Con respecto al espacio disponible y a su distribucion, sera necesano tener
en cuenta la utilizacion y el almacenamiento de los utiles necesarios para el
traslado y el cambio de posicidén de estas personas, como son camilias, sillas
de ruedas y elevadores. Si bien es cierto, y ademas conveniente, gue muchos
de estos utiles pueden ser plegables y de dobie uso.

El consumo de agua, tanto para ancianos como para enfermos, es mayor que
el de los adultos sanos, y los alimentos también han de ser los apropiados. La
mayoria de los ancianos tienen muchas dificultades, y hasta imposibilidad, de
masticacidon por carencia 0 merma de denticién.

La asistencia médica tiene que potenciarse en estos refugios y hay que prever
multitud de enfermedades. L.os enfermos estardn debidamente clasificados y
agrupados de forma que las curas, reconocimientos y asistencias en general,
que se hagan a un enfermo, molesten a los demas lo menos posible. Deberan
organizarse suficientes turnos de guardia entre el personal sanitario para su-
ministrar los medicamentos a las horas que cada enfermo requiera, tambien
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puede darse el caso de dietas que exigan una administracion fraccionada en
horarios especiales. En las dietas debe preverse que puede haber personas
diabéticas (la diabetes es una enfermedad frecuente entre ancianos). Por esta
misma razén en el botiquin debe haber las suficientes dosis de insulina y las
adecuadas jeringuillas desechables.

La dotacién de vendas, gasas, compresas, sabanillas impermeables, panales
y sondas en los botiquines, serd alta, I6gicamente, en los refugios de enfer-
mos pero también en los refugios de ancianos, pues es sabido que los ancia-
nos tienen dolencias que requieren el uso frecuente de los elementos de
botiguin citados.

La convivencia, pensando principalmente en los ancianos, puede ser dificil.
Los ancianos plantean problemas de convivencia especiales, en general son
caprichosos y tienen manias, se les debe tratar sin que ellos se sientan ata-
cados ni privados de su libertad de accidn y decision, sus caprichos deben
ser atendidos en la medida de lo posible. Su afectividad es muy grande y en
determinados momentos pueden ser muy egoistas. En el refugio se les debe
proporcionar entreterimiento mediante Juegos, iecturas, efc., y se les deben
encomendar tareas, s son Utlles para la colectividad mejor, con el principal
objetivo de entretenerles y favorecer su autoestimacion. Los ancianos necesi-
tan sentirse utiles.

REFUGIO PARA LOS PRIVADOS LEGALMENTE DE LIBERTAD

La unica peculiaridad que, por su finalidad de dar proteccién a los privados
legalmente de libertad, tienen estos refugios es la necesidad de custodia de
los presos.

Sera necesario establecer un sistema de vigilancia que impida la fuga de los
presos.

REFUGIOS TEMPORALES Y DEFINITIVOS

Todo lo hasta aqui dicho en cuanto a las peculiaridades de los refugios segun
su tinalidad, esta referido a los refugios temporales. Si pensamos ahora en el
destino de los refugios vemos que todos los refugios descritos en este Apar-
tado, también son temporales dados los escasos servicios, y su poca cal-
dad, prestados a los acogidos, en circunstancias de catastrofe.

En los refugios definitivos los servicios y medios comunes con los de los
refugios temporales ya citados estan mejorados de forma considerable, por
ejemplo el suministro de agua y energia sera regularizado, asi como el abas-
tecimiento de alimertos y medicamentos, la asistencia sanitaria se habra tam-
bien normalizado, pueden haberse construido fosas sépticas, etc

Otros servicios no existentes en los refugios temporales pueden ya prestarse
en los refugios definitivos como pueden ser escuelas para nifios, talleres,
oficinas, granjas, transportes, eic.

En los refugios definitivos puede haberse conseguido una buena reordenacion
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social y humana, y las unidades familiares pueden estar reagrupadas consi-
guiendose asi una mejor convivencia, En este aspecto de la convivencia los
medios pueden ser mucho mejores que en los refugios temporales, puede
pensarse en instalar un centro de reuniones, con radio y television, pueden
hacerse proyecciones cinematograficas, y en definitiva mejorar considerable-
mente las condiciones de vida de las personas.

Todo lo que en los refugios temporales tiene caracter circunstancial o provi-
sional adopta ahora, en los refugios definitivos, un caracter mas estable.
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