CONSTRUCCION SISMO RESISTENTE DE VIVIENDAS DE UNO Y DOS PISOS DE MAMPOSTERTA

LOS PRINCIPIOS DE LA SISMO RESISTENCIA

+ Forma regular

La geometria de la edificacion debe ser sencilla en planta y en
elevacién. Las formas complejas, irrequlares o asimétricas causan
un mal comportamiento cuando la edificacién es sacudida por un
sismo. Una geometria irregular favorece que la estructura sufra
torsién o que intente girar en forma desordenada. La falta de
uniformidad facilita que en algunas esquinas se presenten intensas
concentraciones de fuerza, que son en genercl dificiles de
resistir

+ Bajo peso

Entre mds liviana sea la edificacién menor serd la fuerza que
tendrd que soportar cuando ocurre un terremoto. Grandes masas o
pesos se mueven con mayor severidad al ser sacudidas por un
sismo y, por lo tanto, la exigencia de la fuerza actuante serd
mayor sobre los componentes de la edificacién, Cuando la cubierta
de una edificacion es muy pesada, por ejemplo, ésta se moverd
como un péndulo invertido causando esfuerzos y fensiones muy
severas en los elementos sobre los cuales estd soportada.

¢ Mayor rigidez

Es deseable que la estructura se deforme poco cuando se mueve
ante la accién de un sismo. Una estructura flexible o poco sélida al
deformarse exageradamente favorece que se presenten dafios en

paredes o divisiones no estructurales, acabados arquitectdnicos e
instalaciones que usualmente son elemenfos frdgiles que neo
soportan mayores distorsiones.

¢ Buena estabilidad

Las edificaciones deben ser firmes y conservar el equilibrio
cuando son sometidas a las vibraciones de un terremoto
Estructuras poco sélidas e inestables se pueden volcar o deshizar
en caso de una cimentacién deficiente, La falta de estgbilidad y
rigidez favorece que edificaciones vecinas se goipeen en forma
perjudicial si no existe una suficienfe separacién entre ellas.

¢ Suelo firme y buena cimentacion

La cimentacidn debe ser competente para trasmitir con sequrided
el peso de la edificacién al suelo. También, es deseable que el
material del suelo sea dure y resistente. Los suelos blandos
amplifican las ondas sismicas y facilitan asentamientos nocivos en
la cimentacién que pueden afectar la estructura y facilitar el dafie
en casc de sismo.

¢ Estructura apropiada

Para que una edificacién soporte un ferremoto su estructura debe
ser s¢lida, simétrica, uruforme, continua o bren conectada.
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Cambios bruscos de sus dimensiones, de su rigidez, falta de
continwdad, una configuracién estructural desordenada o
voladizos excesivos facilitan la concentracion de fuerzas nocivas,
torsiones y deformaciones que pueden causar graves dafios o el
colapso de la edificacidn.

¢ Materiales competentes

Los materiales deben ser de buena calidad para garantizar una
adecuada registencia y capacidad de la esfructura para absorber y
disipar la energia que ef s1smo le otorga a ln edificacion cuando se
sacude.  Materiales  frdgiles, poco  resistentes, con
discontinuidades se rompen fdcilmente ante la accidn de un
terremoto. Muros o paredes de tapia de tierra o adobe, de ladrillo
o blogue sin refuerzo, sin vigas y columnas, son muy peligrosos

¢ Calidad en la construccion

Se deben cumplir los reguisitos de calidad y resistencia de los
materiales y acatar las especificaciones de disefio y construccién.
La falta de control de calidad en la construccidn y la ausencia de
supervisién técnica ha sido la causa de dafios y colapsos de
edificaciones gue  aparentemente  cumplen con  otfras
caracteristicas o principios de la sismo resistencia. Los sismos

descubren los descuidos y errores que se hayan cometido al
construir,

¢ Capacidad de disipar energia

Una estructura debe ser capaz de soportar deformaciones en sus
componentes sin que se dafien gravemente o se degrade su
resistencia. Cuando uha esTructura no es dictil y tenaz se rompe
fdcilmente al iiciarse su deformacion por la accién sismica. Al
degradarse su rigidez y resistencia pierde su estabilidad y puede
colapsar sdbitamente. Los flejes o estribos en las vigas y columnas
de concreto deben colocarse muy juntos para darle confinamiento
y mayor resistencia al concreto y la armadura longitudinal.

¢ Fijacion de acabados e instalaciones

Los componentes no estructurales como tabiques divisorios,
acabados arquitectdnicos, fachadas, ventanas, e instalaciones
deben estar bien adheridos o conectados y no deben inferactuar
con la estructura. Si no estdn bien conectados se desprenderdn
fdcilmente en caso de un sismo. También pueden sufrir dafios si no
estdn suficientemente separados, es decir si interactian con la
estructura que se deforma lateralmente ante la accién del sismo.
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