CONSTRUCCION SISMO RESISTENTE DE VIVIENDAS hE UNO Y DOS PISOS DE MAMPOSTERIA

LOSAS DE ENTREPISO Y CUBIERTAS

Las losas de entrepiso deben ser lo suficientemente rigidas
para garantizar que tode los muros se muevan uniformemente
en caso de sismo y las cubiertas deben ser estables ante las
cargas laterales, razon por la cual es necesario arriostfrarfas y
anclarfas a los muros ¢ vigas de soporte.

Si la losa se construye con elementos prefabricados, estos deben
unirse entre ellos y deben conectarse a las vigas que rodean la

vivienda

El espesor minimo de la losa depende del sistema de entrepisc
utilizado y del tipo de apoyo o elementos de soporte de acuerdo

con la sigurente tabla:

| TIPO DE LOSA CONDICION DE APOYO
Simplemente | Un apoyo Continuo
. apoyada continue con voladizo |
Maciza L/20 L/24 L/10
. L ]
Aligerada (Viguetas L/16 L/185 L/8
l en una direccién) B
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CONSTRUECION SISMO RESISTENTE DE VIVIENDAS DE UNO Y DOS PISOS DE MAMPOSTERIA

+ Losas Macizas

Este tipo de losa consta de una seccién de concreto
reforzado en dos direcciones.

. Dependiendo de como esté apoyada, una losa maciza deberd
tener mayor cantidad de refuerzo en un sentide que en el
otra.

Si la losa dispone de mures de apoye en los cuatro lados su
direccién principal serd la del sentido mds corto, si es
cuodrada cualquiera de los dos sentidos es igual.

Si la losa dispone de muros en solo dos lados (deben ser
opuestos), la direccién principal serd en lo direccidn
perpendicular a la direccion de los apoyos.

Losa maciza
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CONSTRUCCION SISMO RESISTENTE BE VIVIENDAS DE UNO Y DOS PISOS DE MAMPOSTEREA

El refuerzo o acero que se le debe colocar a la losa debe
seleccionarse de acuerdo con la siguiente tabla. El refuerzo
indicado puede utilizarse Unicamente para condiciones y

cargas tipicas de viviendas

|

[ | Luz de dlseno Espesor 1 ) REFUERZO
| (em) | Princpal @) | Secundario (b

} 10 8 1 varilla de % 1 varilla de 1/4 cada 20 cm

k __ |cada30cm

121-25 10 1 varilla de 3 1 varilla de 1/4 cada 15 cm
1'”a - ) cada 30 cm L -
126 - 30 12 1 varila de 3 1 varilla de 3/8 cada 25 cm

L R cada 25 cm ) ) ) ]

" 31-35 15 1 wvarilla de % 1 varilla de 3/8 cada 20 cm

L i cada 25 cm o )

l 36-40* 18 1 varilla de 3 1 varilla de 1/4 cada 15 cm arriba
i cada 20 cm. ___ yabajo dos parrillas

* |uces mayores resuttan poco econémicas, es mejor construir la losa aligerada.

** o| refuerzo secundario se coloca para evitar que el concreto se agriete debido a los efectos de la femperatura.
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CONSTRUCCION SISMO RESISTENTE DE VIVIENDAS DE UNO Y DOS PISOS DE MAMPOSTERIA

Ejemplo

Se tiene una planta de 6m x 6m con muros infermedios como se
ifustra en la figura. En este case se puede dividir la losa de entrepiso
en 4 zonas

Se van a disefiar las partes 1 y 2 que se ilustran en la figura.

La parte 1 tiene 2.5m de Juz y 2 m de ancho. Como estd apoyada en
dos extremas, la direccién principal serd de 2.5m (direccién principal),
Segln la tabla, para esta luz es necesario un espesor de 10 cm.

El refuerzo necesario es 1 varilla de § pulgada (o sea numero 4) cada
30 cm colocada en la direccién de los 2.5 m. Para la direccidn de los 2

m es necesario colocar una varilla de +” cada 15 cm.

Para lg parte 2, como estd apoyada en los 4 lados se toma como la
direccién principal la luz de 2 m,

Esta parte necesita un espesor de 8 cm y un refuerzo de 3 cada 30
cm en la direccién principal y de 1/4 cada 20 cm en la direccion
secundaria {la de 3.5m).

Debido a que es dificil constructivamente variar el espesor de la losa,
en la prdactica se escoge el mayor espesor y se construye con éste
toda la placa.

51 se hubiera escogido la direccion principal para la parte 2 como 35
m, el espesor necesario hubiera sido de 15 c¢m, Por eso es mejor
escoger el lado mds corte cuandoe la losa esta apoyada en los cuatro
lades
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CONSTRUCCION SISMO RESISTENTE DE VIVIENDAS DE UNO Y DOS PISOS DE MAMPOSTERIA

+« Proceso constructivo de losas macizas

Preparacidrm. Se deben alistar los materiales, consultar las
especificaciones (forma, espesor, etc) y nivelar el pise
desde donde se van a tomar las medidas.

Apuntalado. Se colocan los largueres paralelos a los muros,
apoyados sobre puntales cada 60 cm. Se procede a nivelar
los largueros y cufar los puntales. Los puntales se deben
arriostrar (sostener con diagonales) para evitar su caida por
desplazamiento lateral.

Formalete:. Se colocan las tablas apoyadas entre los
largueras formando una superficie fo mds ajustada que se
pueda para que no se escape el concreto por enire los
espacios. La formaleta debe quedar nivelada.

Armar el refuerzo. Se debe colocar el refuerzo calculado
sobre la formaleta, apoyade de tal forma que al vaciar el
concreto, el refuerzo quede totalmente rodeado por éste. El
recubrimiento minimo de concreto sobre el acero debe ser

de 4 cm.

Vaciade del concreto: Se debe hacer con cuidado para evitar
que la formaleta se pueda caer. Recuerde los cuidados vy el
procedimiento para hacer y vaciar concrefo.
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CONSTRUCCION SISMO RESISTENTE DE VIVIENDAS DE UNO Y DOS PISOS DE MAMPOSTERIA

+ Losas aligeradas

En este tipe de losa parte del concreto se reemplaza por otros
materiales comeo cajones de madera, guadua y principalmente
cuando se trata de viviendas de uno y dos pisos se reemplaza
por ladriflos o blogues. De esta forma se disminuye el peso de la
losa y se pueden cubrir mayores luces de manera mas
econdmica.

En este sistema, la losa tiene cuatro componentes: Una torta
mferior que se coloca sobre las tablas de la formaleta: los
bloques o elementos dligerantes; la torta o plaqueta superior
con refuerzo nominal y las viguetas en concreto reforzado

La torta inferior es un mortero con dosificacién de 1:3 de 2 cm
de espesor que permite cubrir el aligeramiento y el refuerzo
principal de la losa o elementos aligerantes.

Los bloques o elementos aligerantes se colocan de tal manera
gue formen las cavidades de las viguetas con separacighes entre
si enfre 50 y 70 cm (promedio de 60 em).

La plagueta superior es un concreto fundido monolitico con el
sistema de piso, con B.Q cm espesor y debe tener un refuerzo
de 1 varille de % de pulgada (numero 2) cada 30 ¢m en los dos
direcciones

La seccién tipica de uhe placa aligerada se indica en la figura
anexa
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CONSTRUCCION SISMO RESISTENTE DE VIVIENDAS DE UNO Y DOS PISOS DE MAMPOSTERTA

REFUERZ(Q SUPERIOR CONTINUO

Las viguetas contienen el refuerzo principal El ancho medio de i1 lonaitudi .
viguetas es de 8 cm. Su altura se calcula segdn la luz (espacio a : Seccidn longitudinal de viguetas
cubrir), de acuerdo a la tabla anexa

A » & . A __a .%‘ g Py o
El refuerzo superior e inferior se distribuye como —— it ————
se muestra en la figura. ,
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CONSTRUCCIGN SISMO RESISTENTE DE VIVIENDAS DE UNO Y DOS PISOS DE MAMPOSTERIA

A continuacién se presentan las tablas con las cuales se puede
calcular el refuerzo de las viguetas en losas aligeradas.

Tabla de refuerzo

Luz de Espesor | Refuerzo* Refuerzo inferior® Refuerzo™ Refuerzo superior™ Estribos™ N
disefio {m) total inferior (complementario superior (complementario para
placa (cm) continuo centrado en luz) continuo vigas de varias luces en
apoyos internos)

10-25 15 1Nod4 | = - " 1No 4 Estribos No 2 Cada 8 cm
26-35 20 1Nod4 ¢ - 1No 4 ) Estribos No 2 Cada 8 cm
36-45 28 1No 4 1No 3 1 No 4 1No 3 Estribos No 2 Cada 12 cm

146-55 35 1No 4 1No 3 1No 4 1No 3 Estribos No 2 Cada 15 cm

« Ver figura para ubicacién de refuerzo

Todo el refuerzo a utilizar debe ser corrugado con fy = 420 Mpa = 4200 kg/cm2 excepto las barras para los

estribos No 2 que tienen fy= 240 Mpa = 2400 kg/cm?.

El concreto debe tener minimo f'c= 210 Kg/cm?.

La carga de muros apoyados sobre la placa mds la carga de los acabados de piso no debe sobrepasar 100

kg/m2

La carga viva No debe sobrepasar 180 kg/m?2.

La longitud de traslapos minima para barras No 4 (¢= 1/2") = 50 cm
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