Colombia es un pais localizado en una zona de muy alta compleji-
dad tecténica, en donde las placas de Nazca, Suramérica 'y del Cari-
be se encuentran, generando una alta actividad sfsmica y volcdnica
gue se ha evidenciado por la ocurrencia de sismos destructores, 1su-
namis o maremotos y la activacion reciente de varios de sus volcanes.

Debido a que la mayoria de la poblacion colombiana se encuentra
concentrada en grandes ciudades localizadas en las zonas de mayor
amenaza o peligro sismico, el potencial de desastre por terremoto
para ¢l pais resulta significativamente alto, tal como lo indicael C6-
digo Colombiano de Construcciones Sismo-Resistentes — CCCSR.
Ciudades como Bucaramanga, Cicuta, Manizales, Pereira, Arme-
ma, Quibdd, Cali, Buenaventura, Popayan, Neiva, Pasto y Tuma-
co se encuentran en Zonas de amenaza sismica alta y otras capitales
como Santafé de Bogotd, Tunja, Villavicencio, Ibagué, Medellin,
Monteria, Florencia y Arauca se encuentran en zonas de amenaza
sismica intermedia.

Debido a que los avances de la ingenieria sismica han sido relativa-
mente recientes, y a que la mayoria de las edificaciones menores
han sido construidas utifizando técnicas constructivas espontdneas
o tradicionales no sismo-resistentes, nuestras ciudades y poblacio-
nes ofrecen un alto grado de vulnerabilidad o fa posibihdad de que
se presenten graves danos en caso de que ocurra un SISmMo mtenso.

Para poder reducir dicha vulnerabilidad y, en consecuencia, el ries-
so sismico de nuestras ciudades es necesario construir adecuada-
mente las edilicaciones, lo cual se logra aplhicando los requisitos del
CCOCSR. no solimente en tas grandes edilicaciones que constiuyen
los ingenieros y arquitectos, sino Lambién en las construcciones me-
nores que dingen y llevan o cabo los (demcos de la constiuccion y
los maestros dc obra.

Bl terremoto de Popayian y otros ocurridos recientemente han de-
mostrado L alti vulnerabilidad stsmica de las edificactones meno-
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res de mamposteria, {écnica constructiva ampliamente utihzade en
nuestro pais en inuchas de sus regiones. Laexperiencia haensenado
gue este tipo de edificaciones deben cumplir con cierto tipo de re-
quisitos para que puedan considerarse seguras y confiables en caso
de sismo.

Este manual técnico de capacitacion fue elaborado por el SENA con
el fin de promover la adecuada construccién de edificaciones meno-
res de mamposteria, considerando los requisitos mimmos sismo-
resistentes recomendados por el CCCSR, que garanticen la protec-
cién del patrimonio y la vida de sus ocupantes.

Esperamos que este manual, revisado por la Asociacion Colombiana
de Ingenieria Sismica — AIS - y respaldado por la Conusion Perma-
nente del Codigo Colombiano de Construcciones Sismo-Resistente
(MOPT -SCI-AlS) sea un aporte para los técnicos de la construccion y
para aquellas personas que construyen dia a dia este tipo de edificacio-
nes en nuestro pais. Asi mismo, la aplicacion de las recomendaciones
incluidas en el documento permitird mejorar las antiguas edificaciones
no sismoresistentes mediante adecuaciones, cuando ésto sea posible, y
que las construcciones nuevas, garanticen la vida y la propiedad de los
habitantes

[nvitamos a los Comités Locales para la Prevencion y Atencion de
Desastres, a las universidades, a las asociaciones de ingenieros. ar-
quitectos y téenicos constructores, a las empresas de la consuue-
cion y a las personas a quienes les Hegue este manual, o reproducir-
lo y a promover su utilizacion, con el i de lograr unas viviendas v
unas ciudades mads seguras base fundamental para reducir el riesgo
y prevenir los desastres sismicos en el futuro.

IDhreccion Nacional para 1a Prevencion
y Atencion de Desastres
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El SENA con gran satisfaccién presenta esta edicion del Ma-
nual de Construcciones Sismo-Resistentes, concebido como
un texto de consulta para profesionales y técnicos de la cons-
truccién que disefan y dirigen la ejecucion de proyectos de vi-
vienda y también para aquellos que se estdn iniciando en esta
actividad.

Es este un aporte del SENA a los esfuerzos realizados por el
Gobierno Nacional y la Asociacién Colombiana de Ingenieria
Sismica para educar a sus gentes en la organizacion y aplica-
cién de medidas de prevencién en la construccion que puedan
disminuir en gran medida los danos y pérdidas humanas y ma-
teriales provocadas por estos fenémenos impredecibles.

Los contenidos corresponden a lo dispuesto en la norma técni-
ca dictada por el Gobierno Nacional a través del Codigu Co-

PRESENTACION

lombiano de Construcciones Sismo-Resistentes, CCCSR-84, y
han sido cuidadosamente elaborados en un lenguaje y disefio
técnicos sencillos pero sin menoscabar las exigencias profesio-
nales de la construccion autogestionada de viviendas. Debe re-
saltarse sin embargo, que dado el interés social prioritario de
este tipo de material didactico, la informacién abarca sélo lo
relativo a la construccion de vivienda o edificaciones afines.

Los contenidos tecnolégicos que no aparecen, obviamente de-
ben ser del dominio y conocimiento de los instructores de
construccion del SENA y de los profesionales del ramo.

Algunas tablas y dosificaciones fueron elaboradas de confor-
midad con constantes universales, las que se ajustardn de
acuerdo con la calidad y el tipo de los matenales de construc-
cion de cada regidn.



Para este manual se ha tomado como modelo la casa de blo-
que o de ladrillo; pero recordemos que también son casas sis-
moresistentes, con las debidas adiciones técnicas, las
siguientes:

1. Casa de adobe enmallada

2. Casa de bahareque modular-quincha
3. Casa de bahareque tradicional

4. Casa de madera

I-s conveniente tomar nota de lo anterior especialmente en
proyectos de autoconstruccion en zonas rurales.

Finalmente, cabe resaltar que esta edicion ha sido objeto de
una minuciosa revision técnico- pedagdgica, con el objeto de
precisar su informacién y facilitar su utilizacién efectiva como
herramienta de consulta. Confiamos en que este esfuerzo sea
significativo en el desarrollo de los programas populares de vi-
vienda y se constituya en factor importante del mejoramiento
habitacional que todos perseguimos.



El costo social y material originado por la falta de adopcion de
medidas preventivas en casos de desastre sismico es incalcula-
ble: tanto la reconstruccion de las obras como la restauracion
social, es lenta, dificil y costosa.

La accidn de estos fendémenos naturales, afecta en mayor esca-
la aquellos lugares de poblacién densa con vivienda concentra-
da. Generalmente los danos se localizan en edificaciones
antiguas y en sectores de vivienda popular, en donde la mala
calidad de las construcciones es terreno abonado para el de-
sastre.

De la experiencia vivida a raiz del sismo que destruy6 a la ciu-
dad de Popayan y otras poblaciones vecinas del Departamento
del Cauca, se concluy6é que la causa mds notoria para la des-
truccién fué la pobreza material y técnica de las edificaciones.

El Servicio Nacional de Aprendizaje, SENA, conocedor de es-
ta situacién y consciente del riesgo sfsmico que amenaza dos
terceras partes del territorio nacional, ha decidido producir el
presente manual de normas técnicas para la construccion de
vivienda sismo-resistente, tomando como base los requisitos
s{smicos para edificaciones de una y dos plantas consignados
en el Codigo CCCSR-84 y la experiencia recogida en el Cauca.

El Gobierno Nacional mediante el Decreto 1400 de junio 7 de
1984, Codigo Colombiano de Construcciones Sismo-Resisten-
tes C.C.C.S.R. 84, ordené que a partir del 1o. de diciembre del
mismo afo las construcciones en el pais, incluyendo la vivien-
da popular, debian cefiirse al contenido de dicha norma.
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Buscando la aplicacién en todo el territorio nacional de las
normas contempladas, el manual se constituye en un medio di-
d4ctico que contribuye en gran medida a la prevencién de nue-
vos desastres ocasionados por sismos, huracanes o
inundaciones.

Por tal razén se dirige especificamente a los instructores de
construccién que imparten conocimientos técnicos a las comu-
nidades beneficiarias de los programas de construccion auto-
gestionada, asi mismo a los técnicos de otras institiciones, que
trabajan en programas de vivienda popular.

El manual ha sido disehado y escrito en un lenguaje de fécil
comprensidn tanto para técnicos como para comunidades y ha-
ce parte de los medios didécticos para la formacioén en cons-
truccién.

Es a través de la capacitacion como se lograra el objetivo de la
construccién sismo-resistente. Asi lo testimonian las palabras
de JAN DAVIS, autor del libro "Arquitectura de Emergencia”
y analista de renombre mundial de fenémenos que pueden
causar desastres:

"St le proporcionas a un hombre una casa segu-
ra,proporcionas una vivienda para su familia, pero
st le ensefias a construir su propia casa de una for-
ma segura, habrds proporcionado una vivienda pa-
ra su familia y probablemente también para las
familias de sus hijos, de sus parientes y de sus ami-
gos".



Se espera que la informacion contenida en estas péginas sean
de gran utilidad para los constructores de vivienda y contri-
buya a reducir las posibles pérdidas de vidas y de propiedades
en los sismos futuros.

CONCLUSIONES DE UNA EXPERIENCIA

Después del terremoto ocurrido en el Cauca, de los graves da-
itos causados y de la experiencia que el SENA viene desarro-
llando en la reconstruccién de la ciudad se puede concluir que:

1. Una comunidad que construye sus casas sismo-resistentes
estd aplicando medidas preventivas contra futuros desastres y
aminorando los riesgos de miseria, desolacién y muerte que
traen consigo los sismos.

2. Para ello es indispensable el conocimiento de las causas, las
propiedades y los efectos de estos fenGmenos.

3. Entender que las causas que producen los movimientos de
la corteza terrestre y sus efectos geolégicos, son factores que el
hombre no puede evitar; por eso nada tiene propiedades anti-
sismicas.

4. Es necesario adoptar medidas frente a los sismos, constru-
yendo casas sismo-resistentes que soporten el desplazamiento
normal del terreno y especificamente la accién de los fendéme-
nos geologicos.

5. Es necesario aplicar las normas y recomendaciones indica-
das por las entidades encargadas y en especial las consignadas
en el CODIGO COLOMBIANO DE CONSTRUCCIONES
SISMO-RESISTENTES.

6. Asi la construccién de vivienda, con participtaacién de las
comunidades, es una tarea que devuelve al trabajo el aliciente
y la iniciativa diaria y se convierte en la alternativa para cons-
truir viviendas funcionales que brinden a la familia seguridad,
comodidad y descanso.
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