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I. Introduccibn: éQué es un Terremoto?

Para disefar.una casa que resista las fuerzas de un terremoto de impor-
tancia primero debemos comprender qué es un terremoto y qué es lo que sucede
a la tierra durante &ste.

La superficie de la tierra esti compuesta de grandes masas de tierra,
1lamadas placas, que nacen debajo de océanos y continentes enteros, tales
como Sud América. Estas placas estdn siempre en movimiento (aunque sélo
unos pocos centimetros cada afo) y en varios Tugares chocan unas con otras.
Conde se encuentran las placas, una tratard de montar sobre la otra. Esto
produce una gran presidn que, se acumula por un periodo de ahos, ¥ tarde o
temprano esta presifn hard-que algc se guiebre bajo ié superficie. Estia
ruptura es un terremoto.

Puede esperarse que se produzcan terremotos en cualquier lugar donde
estas placas se juntan. E1 punto en 1a superficie de la tierra sobre el
lugar donde ocurre la ruptura se 1lama “epicentro”. E1 terremoto produ-
ce vibraciones que salen en toda direccidén desde el epicentro. Estas vi-

braciones se 1laman ‘ondas".

Hay dos tipos de ondas que afectan las casas. Las primeras hacen gue la
tierra se mueva atrds y adelante en la misma linea. Llas segundas, que

"
avanzan mas lentamente, producen lo que 1lamamos "ondas de chogque”.



[I. Cdmo Afecta un Terremoto a la Pared

Cuando un terremoto golpea, la tierra empieza a moverse hacia atrds

y hacia adelante
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Los cimientos y parte inferior de la casa, que estdn sujetados a la
tierra se mueven inmediatamente con la tierra. Sin embargo el techo permanece

donde estd; de manera que la casa presenta este aspecto:

Gradualmente, la parte superior de la casa intenta seguir el movimiento
de la inferior, pero mentras lo hace, 1a tierra se mueve en la otra direccidn,

dandole velocidad al movimiento de la parte superior.
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A medida que las ondas de chogue golpean 1a pared, diferentes partes

de la pared empiezan a moverse en direcciones opuestas.

E1 dano ocasionado por el terremoto depende de la altura y peso de las
paredes y del techo. Cuanto mds altas sean las paredes, mayor serdn la
velocidad y 1a fuerza en la parte superior, y por 1o tanto el dafioc. En
consecuencia, en una zona propensa a terremotos, es importante construir

paredes bajas y de poco peso.

Debido a que el techa de la casa descansa en las paredes, la altura
Yy peso del techo debe agregarse también al de las paredes. Por lo tanto

es extremadamente importante construir techos ligeros. En Colombia recomen-

damos usar paja. teja de zinc, Eternit, u hojas de palmera. De ser posible

no se deben usar tejas de barro.



111, Cémo Afecta el Terremoto a una Casa

£1 movimiento de una casa durante un terremoto proviene del

movimiento de ta base. Si la base estd en suelos durgs se

moverd asi:

Plan de base

Plan de hase

Agravando el efecto del movimiento sismico.



Las fuerzas de un terremoto sobre una pared también empujan a las
paredes entre sf. Si un terremotoc empuja sobre una pared, mucho de la
fuerza y peso recae ademis sobre las paredes adjacentes. Si el terremoto
se mueve paralelo a la direccidn de las paredes largas, sGlo las paredes

de extremidades cortas se han de dafiar probablemente.

Pero si el terremoto se mueve paralelo a las paredes cortas, se puede

esperar un dafo mucho mayor. Las paredes largas pueden caerse a 10 largo

de toda la casa y empujar también a las paredes cortas.




Una pared interior fuerte puede ayudar a sostener las paredes largas.

iv. Formas de las Casas

Si un terremoto golpea !a casa en un angulo, Este empujard las paredes
en direcciones opuestas y la casa dard la apariencia como que se estd retor-

ciendo sobre sus cimientos.

Es mejor construié casas de forma cuadrada o rectangular para resistir
estas fuerzas. Una casa en forma de "L" o de "T" es el peor disefic posible
para una zona propensa a terremotos. 35i su terreno es pequeiio y usted
necesita espacio adicional, usted debe construir dos cuartos separauos con

una separacion, de por 1o menos un metro.




V. Equilibrio

Aunque una casa en forma cuadrada o rectangular resistird mejor 1as
fuerzas de un terremoto, ella debe ser construida de una manera especial.
Tal como hemos visto, las fuerzas del terremotc empujan sobre las paredes
en direcciones opuestas. Es muy importante que las paredes paralelas tengan
igual peso. De lo contrario, el terremcto empujard mds sobre la pared mas

pesada, y la construccifn tratard de retorcerse sobre sus cimientos.

En consecuencia, es prudente no tener mas aberturas en un lado de la
casa que en el lado opuesto. Para que una casa sea fuerte, usted debe tener

aberturas aproximadamente jguales en paredes paralelas. Para cada puerta o

ventana en una pared, debe haber una abertura de aproximadamente el mismo
tamafio directamente opuesta en la pared paralela. Es mejor no tener
aberturas en las paredes cortas; pero si usted las necesita, aseglirese de

poner una directamente opuesta a la otra.

Revisando lo que hemos aprendido hasta este punto, vemos que la fuerza
sobre una construccifn aumenta con el peso y altura de la construccidn, y

hemos visto lo que sucede a las paredes cuando golpea un terremoto. Ahora



sabemos que debemos construir casas cuadradas o rectangulares con paredes
livianas y bajas y poner techos de poco peso sobre &stas. Para ayudar a

darles mds fuerza debemos equilibrar las puertas y ventanas.

D. Localizacidn: Hasta ahora s6lo hemos hablado de la casa en sf.
Pero a fin de que su casa sobreviva un terremoto, usted debe tener
cuidado de dénde la construye. Por ejemplo, lo mejor es colocar la
casa en un terreno firme y plano. Pero en la cordillera de Colombia no
hay muchos de estos terrends disponibles. Por lo tanto veamos algunas
reglas simples para construir eﬁ la sierra. Primero, no construya

su casa sobre la tierra que excav§ de los cerros. Esa tierra puede

soltarse con el movimiento y arrastrar su casa cerro abajo.
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Sequndo, no use la vertiente del cerro para construir su pared o
parte de ella. Recuerde lu que dijimos anteriormente acerca de la
necesidad de que las paredes paralelas tengan igual peso y fortaleza.

Bien, una pared de montafia tumbard al resto de la casa desde sus cimientos.
La mejor forma de construir es ubicar la casa a un minimo de un metro

del cerro y construir una pared trasera.
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Tercero, recuerde terraplenar el cerro detrds de Su casa para

3

evitar que se deslice y entierre la casa.




finalmente, cuando logra salir de su casa en un terremoto vd.
no querrd morir estando afuera. Por lo tanto no construya nada en
las paredes que usted no necesite. Por ejemplo, las cornisas altas
en las construcciones pueden desprenderse y ser arrojadas hasta casi
5 metros por un terremoto! Lo mismo aplica a culatas hechos de adaobe.
Estos se desprenden generalmente al nivel de la parte superior de 1a
pared mis baja. No s6lo es un peligro que le caigan encima tanto
adentro como afuera de la casa, sino que el mayor peso de la culata
sobre 1a pared la hace insegura. Por lo tanto siempre haga las culaias

de un material de poco peso.

Estos son los principigs para construir una casa resistente a 10s
terremotos en Colombia ., Como dijimos anteriormente, Qﬁé casa que sigue
todos o la mayorfa de estos principios le dard a usted el tiempo que
necesita para salir de su casa con seguridad, y probablemente ayude a que
sy casa sobreviva sin dafio excesivo. Use estos principios en su nueva

casa y recuerde chequearla regularmente para ver si 1a madera estd podrida

o picada. Usted y su familia tendrdn nuevamente una casa segurad.
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