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ARTECEDENTES

Por medio de una nota publicada en el periddico “La Jornada” con fecha del
21 de jume de 13990, se tuvo conocimienie d2 lg ocurrencia de un accidente
al expiotar un tangue que contenis amoniaco anhidro (WHz) en una fabrica de
hielg, ocasionando una defuncion e intoxicacion en residentes del area por la
dispersion del gas.

Por lo anterior, se establecio comunicaciton con las autoridades de los
Servicios Esfetales de Salud de Nuevo Ledn quienes inforimarcn que el dia 20
de junio & las 3 a.m. ocurrid ung explosion de un tangue con amoniaco (MNKz)
utilizado como refrigerants en una fabrica de hielo causando una defuncidn y
400 intuxicados (datos extraoficisles), desconociendo la distribucidn por
grupo de edad asi como 10s signes y sintomas,

EY dres afectada es 1a zona centro de la ciudad en el &rea comercial donde g
encueniran slgunas f&bricas, entre ellas la f3bnca "Hielo Rey”, el siniesiro
ocurnd por fslls mecaénica de las valvulas, esparciéndoss una cantidad
aproximada de 1000 litros del gas amoniaco.



RESULTADOS

Estudio de 1a comunidad

La poblacion repistrada es de 1276 hsbhitantes, ¢l 52,9 porcienta
carrespende gl sexg femening y el 47,1 porciento al sexo masculing (cuadro
Mo.1)

Se detectaron 293 cas0s, 10 que representa ung tasa de ataque de 22.96 por
100 habitantes no existiendo diferencia por sexo; todos los grupos de edad
se vieron afectados, siendo la tasa ras bajs para el grupo de 5-14 afios con
13.1 por 100 hsb. y 1a més slta en el grupo de 45-64 &fios con 31.6 por 100
hab. presentando un riesgo relative de 2 en los mayocres de 25 efios, teniendo
como grupo de comparacidn el de 5-14 afios (cuadro 2 y 3).

Del total de familias encuesiadas, el 45.4 porciento fueron afectadas con un
promiedio de 2 casos por familis.

0 signos y sintamas presentadas fueron irritacidn conjuntival en el 100
pormenm (por definicién de caso), tos en el 80.8 porciento, irritacién nasal
en el 69.6porciento (cuadre no.4).

Las complicsciones observadas fueron laringitis en el 7.5 porcients (22
casos), diarrea en el 0.6porciento { 2 c2293) y neumcnis ¢ ulcera corneal en
un caso.

Die todos 10s casos el Y1.1 porciento se encuentra sand y el 89 porciento ce
ericuentra enfermo.

La duracion de la exposicidn sl gas fue de 6 horas, tiempo en que ys no se
presentaron més casos, presentando su pico méximo al minuto treinta de ls
explosion con un 30.7 porciento (90 casos) (figura No.1).

La zona afectada es de un kildmetro cuadrade que cornprende 45 manzanas de
la comunidad.

Estudio de trabajadores de 1a fabrica:

El totsl de personas que laboran en la fabrica son 37 10s cuales trabajan por
turnos matutino, vaspartino y hocturno, el 13.5 porciento corresponds &l
sexo fernenino y el 86.5 porciento al sexo masculino {cuadro 5). La tasa de
morbilidad es de 5.4 par 100 hab. y 1a tasa de mortalidad de 2.7 por 100. Las
personas expuestas fueron 7 que laboran en el turno nocturno, el total de
casos reportados son 2 con una tasa de atague de 28.6 por 100 hab. 1



En forms inmediata se implementaron medidas de contral por personal dal
Lepartamento de bomberos, policia y por personal medico y paramédico del
Inztituto Mexicana del Seguro Social y de ta Cruz Yerde comoe sen:

- eyacuacidn de los habitantes en un didmetro de 1 kmz2
- aspersiin de agua
- tratamiento ambulatorio y.hogpitalizacién de las personas afectadas

Los objetivos que se plantesron para el estudio fueron 108 siguientes:

(4]

1.- Conocer 18 morbiticgad y mortalidad del problams

2.- Conocer 18 magritud del evento

3.- Caraclerizar el evento por las variables de tiempo, lugar y persona
4.~ Establecer un diagndstico clinico-epidemioldgico

0.~ Lonocer 1a presencia de factores de riesqo

6.- Sugerir medidas de higiene industrial y vigilancia epidemilégica

METODOLOGIA

Conocida la existencia del brote, se procedio a la delimitacion del area, asi
como a la revision de los registros de los pacientes atendidos durante el
accidente para poder estalecer la defincidn operacional de caso el cuz! se
defermind como Todo residente de la zona centro de San Nicolés de los
Garza que durante 1os dias 20 y. 21 de Junio haga presentado irritacidn
conjuntival acompafiado de 1rritacion nasal y/o Lgs.

Ge realizd un estudio transversal en des partes:

Estudic de la comunidsd: aplicandc un censo familiar mediante un
cuestionario previamente disenads con informacidn como edsd, sexo, signos
y sintomas y caracteristicas de la viviends, si se encontraba un caso se

splicaba un cuestionario individual con datos sdemés de slgunos factores de
rtesgo.

E) estudio de trabejadores: splicado &l personsl de ls fébrica en forrma
individual con dstos de edad, sexo, carscteristicas clinicas, factores de
riesqo y de higiene industrial.



masculing de de 41 afios yuna ferenina de 35 afios de edad, 1a letalidad fue
de 14.3 por 100( cuadro &).

Caso 1: masculino de 41 afios, tiempo de expasicidn 45 minutos, hora de
inicio 3:13 a.m. signos 4 sintomas presentados: tos, irritacidn con]untwal
irritacion de garganta, vdrmito U dificultad para respirar, como complicacién
presentd leringitis con duracién de 8 dias; oficio: personal de
mantenimients; equipo de seguridad no utilizado.

Caso 2: femening de 35 éﬁos, tiempo de exposicion 15 minutos, hora de
inicio 3:10 a.m. signos y sintomas presentados: quernaduras de 1 Y 2 grado,
edema de glotis, defuncidn 3:30 a.m; oficio: cajers

COMENTARIO

Los resuitagos optenidos ilustran 1a magnitud del problema, basados en los

datos recogidos en la encuests, representan 1o més aproximado de los dafios
ocurridos durante el siniestro.

Las caracteristicas clinicas de los casos estd de acuerdo con la

sintomatologia reporlada en la literatura por exposicion al amonisco
&nhidro.

.Concentraciones por arriba:.de 400 p p.m. producen irritacién inmediats de 1a
tonjuntiva y nasofaringe, concentraciones de 20Q0 a 3000 p.p.m. suscita tos
2 irritacion conjuntivel severa eii exposiciones menores de uns hora, y en
concentraciones por arriba de SO00 p.p.m: puede ser fatal en exposiciones
breves como 1o acontecido en la trabsjadora que se encontraba & 4 metros de
distancia aproximada al s1tio de 1s explositn; el §5.3 porciento de los casos
se presentaron en la primera hora poster‘or o 12 explosion del Lenque, us que
las personas fueren evacuades del érea, el resto de los casos se presentaron
al retornar a sus casas siendo el periodo maximo de 6 horas, 10 que apoya el

diagnéstico clinico epidemicldgico de intoxicacidn aguds por amoniaco
anhidroz

Este tipo oe rapricas que utillza como refrigerante el amoniaco, se
encuentran gisiriputgas en diversas zonas del ares metropllilana y aunqus
no se tienen registros oficiales de este tipo de accidentes la tuaa de aas ha
ealsuiuu, sienoo controtable y sin poner en peligro & la poblacidn irabajadara
U pooiacion resiaente, 10 que indica ia necesidad de acciones ge educacion de



higiene industrial y rneyor vigilancia en las medidads de sequridsd que

TTITITCEN 1035 Geeigenies U par Ende 105 Jonos o 1a sajud.

RECOMERDACIONES

.- Que el personal de sglud vigile la evolucidn de los enfermos,
identificados en el presente estudio & fin de establecer un diagndstico
oporiuna y tratamiento especifico en caso secundario 8 la intoxicacion,

2.- Establecer un sistems de vigilancia en este tipo de fabricas donde se
manejen gases toxicos a fin de verificar las medidas de seguridad.

3.~ Establecer un Consejo Estatal de Vigilancia de los Riesgos Industriales,

hactendo participe a organizaciones privedas, tegerales e insfituciones gel
Sector Salud.

4.- Coepacitacidn dg personal schre medidas preventivas y de sequridad de
gaces LDXICOS.

5.~ Establecer un programa de simulacros sobre accideptes y desastres por

gases toxicos..

6.- Eduracién de higiene industrial para trabsjadores expuestos a gases
toxicos.

c.c.p. Dr Ennque wWolpert Barraza.- Subsecretario de Servicios de Salud.
Presente.

c.c.p. Dra. Mercedes Juan Lapez.- Subsecretaria de Regulacidn y Famento
Sanitario. Presente.
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CUADRO 4

DISTRIBUCIBR DES

IGROS ¥ SIRTOMAS
IHTOXICACION POR AMONIACO {KH3)
SAN NICOLAS DE 105 GARZA N.L.

JUKIO 1990

SIGNOS ¥ RO.  |PORCENTAJE

SINTOMAS CAS0S
IRRITACION CONJUNTIYAL 293 100
T0S 237 80,8
IRRITACION NASAL 204 69,6
IRRITACION OROFARIKGE 126 43,6
INQUIETUD 106 36,8
CEFALEA 98 33,4
DIFICULTAD P/ RESPIRAH 83 28,3
DOLOR ABDBMINAL 75 25,5
NAUSEA 62, 21,1
YOMITO 55 18,7
DOLOR TORACICO 53 18,3

FUENTE; ENCUESTA DIRECTA DG.E. JUNIO 1990

* DEFINICION OPERACIONAL DE CASO




cuadro S
DISTRIBUCION DF LA POBLACION DE LA FABRICA
“HIELO REY™ POR GRUPOD DE EDAD Y SEXD
SAN RICOLAS DE LOS GARZA N.L. JUN.1990

GRUPO DEEDAD | MASC.: % |FEM.] % |10TAL; %

15- 19 7 16,9 | - - 7 1 18,9
20 -24 12 | 324 3 {81] 15 |405
25-29 b 16,2 1 2,7 7 18,9
30 -34 1 2,7 | - - 1 2,7
35 -39 3 8,1 1 1271 4 |108
40 y mas 3 8,1 - - 3 8,1

TOTAL RY4 8651 5 1.6 31 100

FUENTE: ENCUESTA DIRECTA D.G.E. JUNID 1920

CUADRO 6
HUMERD DE CAS0S EN LA FABRICA “"HIELO REY™
SAN NRICOLAS DE LOS GARZA M.L. JUK.1990

GRUPO DE EDAD] TOTAL CAS0S TASAT
15-19 7 ~ -
20 -24 15 - -
25 -29 7 - -
30 ~-34 | - -
35 -39 4 ! 25
40 y mas 3 1. 33.2

TOTAL 37 2 5.4
FUENTE: ENCUESTA DIRECTA D.G.E. JUNID 1920

* POR 100 HAB.




