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INTRODUCCTI ON

EL HOMBRE A TRAVES DE SU HISTORIA HA BUSCADO LA FORMA DE DISENAR SISTEMAS QUE
LO PROTEGAN A NIVEL INUDIVIDUAL Y COLECTIVQ TANTO EN SU ESFERA BIO-PSICO-SOCIAL
Y Su VIDA DENTRO DEL STSTEMA COMUNITARIO DONDE SE DESARROLLA V VIVE. MUCHOS -
HAN SID0 LOS MODELOS QUE HA INSTRUMENTADO A TRAVES DE SuS VIVENCIAS ¥V EXPE- -
RIENCIAS, PERO UNA YV OTRA VEZ HAN SIDQ AFECTADOS POR LOS DESASTRES, ESTO, TAL
VEZ PORQUE DESPUES DEL IMPACTO LAS GENTES OLVIDAN LO ACONTECIDO.

EN SEPTIEMBRE DE 1985 LAS CIUDAD DE MEXICO Y VARIOS ESTADOS DE LA REPUBLICA ~

MEXTICANA, SE ENFRENTARON A UN FENOMENO NATURAL DE TAL INTENSIDAD ¥V MAGNITUD -

DE REPERCUCION, QUE REBASO LOS DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD QUE TENIA INSTRUMEN

TADO EL PAIS, ESTO MOTIVO A NUESTRAS AUTORIDADES Y SOCIEDAD, COMO LO MARCA LA

HISTORIA, PARA APRENDER A VALORAR LAS EXPERIENCIAS DEJADAS POR EL AGENTE PER-

TURBADOR Y APARTIR DE ESTAS, REALTZAR LAS ADECUACTONES NECESARIAS PARA PROTEGER
Su INTEGRIDAD FISICA Y LA PROPIA VIDA.

EL 6 DE MAYQ DE 1986 SE CREAN LAS BASES PARA EL ESTABLECIMIENTO DEL SISTEMA -
NACTIONAL DE PROTECCION CIVIL CON LA PARTICIPACION DINAMICA EN EL DESARROLLO -
DE SuS PLANES Y PROGRAMAS DEL SECTOR PUBLICO, PRIVADO Y SOCIAL. TENIENDO COMO
OBJETIVO MEDULAR, PROTEGER ¥ CONSERVAR A LA SOCIEDAD, SuS BIENES MATERIA -
LES, EL DANO A LA NATURALEZA Y LA INTERRUPCION DE Su VIDA COTIDIANA.

LOS DESASTRES NATURALES Y CAUSADOS POR EL HOMBRE, SON EVENTOS QUE NO SE PUE -
DEN PREDECIR CON EXACTITUD EN TIEMPO Y ESPACIO, NI SE PUEDE MEDIR SU INTENSI-
DAD Y GRADO DE REPERCUCION SOBRE LOS SISTEMAS AFECTABLES ANTES DE QUE SUCEDAN.
LAS AUTORIDADES DE SALUD CONCTENTES DE ESTA PROBLEMATICA, SE REUNIERON PARA -
VALORAR E IMPLEMENTAR SuS UNIDADES INTERNAS DE PROTECCION CIVIL, DE ACUERDO -
AL ORDENAMIENTQ EMANADO POR LA SECRETARIA DE GOBERNACTION ENCARGADA DE LA EJE-
CUCION Y OPERACION DEL SISTEMA DE PROTECCION CIVIL A NIVEL NACTONAL; V UE - -
ACUERD(Q A LA COMPLEJIDAD Y REALIDAD DE ESTA SECRETARIA, VERTIR ESTRATEGIAS -
PARA LOGRAR EN EL FUTURO REDUCIR, MINIMIZAR Y MITIGAR LOS EFECTOS ADVERSOS UE
LOS AGENTES PERTURBADORES.

ESTE MANUAL TIENE LA FINALIDAD DE CUBRIR UNA DE LAS GRANDES ESTRATEGIAS PLANEA
DAS, NOS REFERIMOS A LA CAPACITACION Y ADIESTRAMIENTO, LO CUAL PERMITE VERTIR
CONOCIMIENTOS CLAROS Y SENCILLOS A LOS TRABAJADORES DE LA SALUD Y POUBLACION, -
PARA LOGRAR ASI A TRAVES DE UN CURSQ TEURICO PRACTICO, FOMENTAR LA AUTOPROTEC
CION ¥ AUTOSUFICIENCIA, TAN NECESARIA EN LOS PRIMEROS MOMENT(OS DE UNA EMERGEN

CIA O DESASTRE.
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1.1

1.2

PEFINICION

Es todo aquef confunto de maniobras y acciones que efecuta un «ndividuo
0 una comunidad, para desplazarse a un fugar de menon niesgo o de mdx(-
ma seguridad a través de una rtuta de evacuacidn conocida. Cuando 4e
ve amenazado subitamente por un fendmeno natural [tromba, tembloxr, <nun
dacidn, erupcidn) o antifscial (explosidn, contaminacidn, {ncendio y -
otnos simifares), que pone en pefigro su vida e integredad f{sica.

Dentro de un sistema ongandizado para estos casos, existe peisonal capa-
citado para actuar, controlar y dirdigin. A este grupo de pensonas, -
se fes conoce como "COORDINADORES DE EVACUACION", fos cuafes e identi-
f<can por una gorra, chafeco y/o brazalete de color naranfa y un sifba
to.

RECOMENDACTONES GENERALES

1.2.1 OBEDEICA Las {ndicaciones que f¢ de su COORDINADOR DE EVACUACION.

1.2.2 ISUSPENDA! inmediatamente fa actividad que este nealizando, - -
s{empre que no ponga en peligro a un tercero.

1.2.3 SI PUEDE, ponga a resguarde documentacidn no recuperabfe e indtd
tuibfe. NO SE ENTRETENGA buscando objetos personabes.

1.2.4 PRESTE ATENCION a todas fas ordenes que se esten dando y trate -
de infundir confianza y tranquilidad a su compaferc mds cercano,
con voz baja y serena.

1.2.5 ! NO CORRA ! camine con naturafidad pero con rap{dez.

1.2.6 EVITE Lfevar bultos o pagquetes que fLe estorben y obstruyan e pa
40 a Los demds.

1.2.7 ST TRAE zapatos de TACON ALT(, QUITESELOS.
1.2.8 Cuando SALGA del drea de trabajo CIERRE ventanas y puentas.
1.2.9 ! NO FORME AGLOMERACIONES ! camine en 4ifa INDIA y en orden,

1.2.10 TIENEN PRIORIDAD Las personas con mayor factorn de niesge (nifos,
{nvdlidos y ancianos), !AYUDELOS!

1.2.11 PEGUESE a £a pared y ALEJESE de ventanafes u objetos que fo pon-
gan en pefigro.



1.3

1.4

1.2.12

1.2.13

1.2.14
1.2.15
1.2.16

NO UTILICE ascenscnes ni escalenas eféctrnicas.

ST HAY HUMO despldcese agachado o de nodiflas y cibrase €a boea
con un paiuelo o similarn, de preferencia himedo.

S{ tiene que BAJAR escaferas, s«ga cerncanc a fa pared y en 444a.
Por NINGUN motivoc se DETENGA n{ REGRESE.

Y IRECUERDE! que actuando con disciplina y serenamenie puede --
salvar su VIDA.

RECOMENDACTONES ESPECIALES

Sé por cualquien razdn se quedd atrapado, deberd hacen Lo sdigulente:

1.3.1

1.3.2

1.3.3

1.3.4

DEJE una seial o vardias sefafes con material que no Augra com-
bustidn inmediata.

BUSQUE un cuarnto Lo mds Lejano al sindiestro y que Le de seguri-
dad.

SELLE puentas y ductos de aire. Por £a ventana, 54 da al ex
tenion , haga senales.

GUARDE LA CALMA y confie en que Lo van a nescatan. Su COORDI-
NADOR DE EVACUACION, af hacen ef recuento de personal se dard -
cuenta de su audencia.

RECOMENUACTONES ESPECIFICAS

1.4.1
1.4.2
1.4.3
1.4.4

1.4.5

CONOICA a su COORDINADOR DE EVACUACION y ayudante (s).
CONOZCA pergectamente su AREA DE TRABAJO.

CONOZCA perngeciamenie sus VIAS DE ESCAPE.

PRACTIQUELO cuantas veces pueda.

RECUERDE, para que 8ste tenga exito, depende mucho de USTED y de
seguin €as indicaciones de su COORDINADOR DE EVACUACTON.
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.5

RECOMENDACTONES QUE OBSERVARA UN COORDINADOR DE EVACUACTON

Antes de comenzan fa evacuacdidn:

1.5.1 VERIFIQUE ¢f origen de £a alarma, qu«en €a da y donde se encuen

tha,

1.5.2 DETECTELA, s4 es afiumativa, de La voz de alarma, €a cual puede
sen onal o pon sonido codifdcado.

1.5.3 Para PREPARAR f£a evacuacidn tome en cuenda:

QUIENES Y CUANTAS personas hay en e area sindiestrada.
DETECTE nuevos niesgos para comunicarfos en su oportunidad
af mando de £a UNTDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL def <inmue
ble.

PROTEJA valores s4i es posdible.
VERIFIQUE que esté despejada La nuta de evacuacidn.

CONOICA cual es fa ruta de acceso mas cencana para Llegar a
su drea de mixima segurnidad.

REPORTE a £a UNTDAD INTERNA DE PROTECCION CIVIL de mando, -
205 pasos que estd haciendo y £as caraclerntaticas que preva-
fecen en £a zona de sindiestro.

RECUERDE : usted es el dftimo en safin !SON Su RESPONSABILI-
DAD! y deberd (LLevar af drea de miaxima seguridad al per-
sonak.

1.5.4 En el drea de maxima seguridad deberd hacer:

RECUENTO de su pernsonal.

NO DEJE que se dispersen o regresen al drea siniestrada.
VERIFIQUE que esten sin Lesiones.

APOYELGOS paicoldgicamente.

Si ES NECESARIO, implemente primeros auxilfios de primen con-

tacto o Lo necesanio hasta que reciba nuevas {nstruccicnes -
def mando, o apoyo de grupos progesdionales.

REPORTE todas €as anomalias que se susciten a fa UNIDAD IN -
TERNA UE PROTECCION CIVIL de au {nmueble.



2.2

2.3

IT. TERREMOT O

DEFINICION

Movimiento vibratornio de La tierwra que puede ser causado pon fendmenocs
naturales (erupciones, fallas geoldgicas, desplazamiento de placas con-
tinentales) yfo causas arntificiales (&iberacidn de enengia nuclear, ex-
plosiones y otros).

La experdiencia ha demostrado que aungue este Lipo de fendmenos no son -
predecibles y pueden causar pérdidas humanas y materiafes en muchas oca’
sdones el PANICO y ef actuan sin orden aumentan f£as cifras en forma {m-
portante ¢ Linecesaria, por €o cual La Unidad Interna de Protecedldn Civil
£e necomienda guardan CALMA y buscar un sitio seguro. A continuacidn e
proporclona un Listado de acciones que deberdn nealizan antes, durante-
y después de un temblon.

ANTES DE' UN TEMBLOR

2.2.1 PREPARESE.- Piense que podria hacer si hay un tembor de acuerdo-
a donde uated se encuentre, RECUERDE que puede nepetirse otro des
puls del primero.

2.2.2 Conozea el Lugan donde Labora y cuales serian £os objetos que po-
drian desplazarse, caeuse, romperse y causarfe fesiones (muebles-
altos, repisas, aumanios, Lockerns, espefos, Lamparas, ventanales-
de vidrio, eseritonios, refrigeradones y otrnos similares), es con
veniente ASEGURARLOS &0 mefor posible.

2.2.3 Conozea ¢ pregunte donde se encuentran fos interruplones de gas,-
enengla ellctrica, agua y como 4 manefan &s20s.

2.2.4 Cuales son Las SALIDAS DE EMERGENCIA y donde se encuentran.
2.2.5 VERIFIQUE donde se encuentran £0s equipos de segurnidad (extinto -

nes, hidrndntes, tellfonos de emengencia y ef personal de segurd -
dad para casos de desasitnes).

DURANTE EL TEMBLOR.
2.3.7 NO se nealiza iEVACUACTON!

2.3.2 Lo mds {mpontante es conservarn £a CALMA y actuan con serenidad --
transmitilndofa a sus companeros.



2.3.3 iNO GRITE! ni haga movimientos alaumantes, puede producin PANICO
que es digicil de controlan despuls.

2.3.4 PREPARE un plan de £o que hard inmediatamente que pase ef temblon,
2.3.5 S{ se encuentra dentrno de un edificio haga Lo siguiente:
BUSQUE un sitio seguro. Se recomienda:

. Debajo de una mesa, escritonio, fjuntando dos siffas o algo simi
Lar que Aea resdislente.

. Debajo de Los mancos de fas puentas (que tengan trabes de con -
creto) .

. En Las cofumnas de carga, péguese a eflas de cara a La pared y-~
ponga Los atebrazos y manos sobre su cabeza.

NINGUNA de estas maniobras puede dan el 100% de protecedidn, penrc-
contribuyen a diaminuin el niesgo de sufrin Lesiones.

JALEJESE! de venlanas y Lugares que esien cerca de un vacdo.

TRANQUILICESE 54 escucha ruidos, truenod u otnos sonidos, es co--
min en estos casos.

ALEJESE de objetos que se puedan caer y golpearfo.
8¢ tiene, con que cubrinse La cabeza, hdgalo.

ST se va £a fuz INO PRENDA! {Bsfonos o similarnes, puede haber fu-
gas y orniginan una explosidn o <{ncendio.

Siempre UTILICE sus brazos y piernas pana protegerse fas zonas -
mis vulnerables de sufin €esiones.

En un temblor hay vibraciones de diferente intensdidad, que no per
miten guardan el equilibrio, Lo mejon es sentarse, hacerse ovillo
0 enconcharse, protegiendo su columna vertebral.

iNO TRATE! de salin, puede estarse detrumbando una pared, piso o-
escalera.

INO UTILICE!] escaleras elécetricas nd elevadones.

fALEJESE! de cosas calientes, tableros electrdnicos y maquinaria-
que este funcionando iES PELIGROSO!

2.3.6 S{ se encuentra en el EXTERIOR DE UN EDIFICIO haga Co siguiente:

Thate de ALEJARSE de edificios, drboles, postes de Luz y tellfonos
chimeneas y/o simifares.



2.3.7

iNO CORRA! sin saber a donde se dirdge.

iNO! se quede en medio de La cafle, recuende que puede pasar un
vehiculo circulando sin control.

Cuando se¢ desplace @€ drea de maxima seguridad iFIJESE! donde -
camina puede haber cables de fuz caidos, hoyos u otnos obfetos-

que pueden poner en peligro su vida.

Lo mds adecuado es buscar un drea despejada de £o4 antes mencio
nados ¢ que tengan menor riesgo.

S84 ae encuenitna en un VEHICULO haga Lo sigudente:

i ORILLESE! y det@ngase, recuerde que £as personas con pinico -
corren sin precaucdidn.

QUEDESE dentro del auto AL cree que es mds seguro, 44 no, ha-
ga Lo negerente af punto 2.3.6.

iAPAGUE! o€ motonr, puede haber fuga de gas.

SL esta netirado de su casa NO SE DESPLACE HASTA ELLA, entor -
pecerd La Labon de Los senvicios de emergencia.

2.4 UDESPUES DEL TEMBLOR.

En el momento que deje de sentin movimienios, deberd hacer Lo sigulen-
te: {(recuende que puede volver a producinse otno temblon de mayor in -
tensddad) .

2.4.1.

S< esta IDENTRO! de un edificio haga Lo sigulente:
Salga en orden como se indica en £a FEVACUACTON!

REVISE que no haya fugas de AGUA o GAS, recuende que £a £Lave-
de paso principal esta sobre Los cilindros de este combustible,
£a del agua esta a La entrada de £as casas o edificios, en un-
hospital hay controles maestrnos o centrafes. Conte ef suminds-
tho de enengia ellctnica, Ae puede producin un corte cireulifo-
y causar explosiones al ponerse en confacto con gases.

TODO ESTO HAGALO HASTA QUE ESTE SEGURO UE QUE NO HAY PELIGRO.

iNO! encienda fGsfornos ya que 84 Ae esta escapando ef gas pue-
de causar explosiones (pasard €o mismo que en un corndo cirousi-
zo) .

S{ no tiene calzado FPONGASELQ! de preferencia de piso, Lo mds
Aeguro es que haya objetos notos y se puede Lastimar.

IST PUEDE! proitljase fa cabeza, 0§08 y vias nespiratonias al -
tas (boca y nariz).



2.4.2

S{ hay heridos apliquefes PRIMEROS AUXILIOS DE PRIMER CONTACTO (ver -
punto V).

S hay un {ncendio, trate de controlarlo (ver Lncendios] y pida ayuda
al peraonal capacitado) .

S{ eata AFUERA de un edificio haga €o sdguiente:

TAUXILIE! a Las personas €esdonadas dando primeros auxilics de primer
contacto.

Colabore con Las corporaciones ofdiclales y organdizaciones de s0conro-
haciendo SOLAMENTE LO QUE LE INDIQUEN.

RECUERDE que ser DISCIPLINADO evitard que sugra una fesidn de gravedad
que ponga en PELIGRO Su VIDA Y LA DE LOS DEMAS.

2.5 OTRAS RECOMENDACIONES IMPORTANTES.

2.5.1
2.5.2
2.5.3
2.5.4
2.5.5.
2.5.6
2.5.7
2.5.8

2.5.9

Tenga sdiempre a mano una €impara sorda o de pilas.

Un nadio pontdtil que funcione.

Su &ibno de primernocs auxilios.

Agua potable en un recipiente de pldstico bien cerrado.
Alimentos entatados.

Sus papeles mds importantes en un maletin o similar y a ta mano.
Cuando venga £a calma, trate de poner todo en orden.

S{ hay menores de edad, tranquilicelos e Linfindales congianza.

3¢ necesdita ayuda profesional ([psdicoldgical acuda en Au bdsqueda.

ESPERAMOS QUE ESTO LE AYUDE A DISMINUIR LOS RIESGOS QUE TRAEN CONSIGO ESTOS -
DISTURBI(CS.



3.1

3.2

3.3

IT7. 1 N C E N D 1 0O

PEFINICION

EL fuego es una reaccidn quimica. Para que A2 o0rigine es necesardo -
que esten presentes tres elfementos escenciafes que son: el combustible,
el oxigeno y el calor, a gafta de uno de effos no se puede producin ef

fuego.

RECOMENDACTONES PARA PREVENIR UN INCENDIOG O DISMINUIR EL RIESGO

3.2.1 Leer, preguntar, necomendar y nespetan fas indicaciones donde se
sefiale o prohiba NQ encender fuego o fumax.

3.2.2 REVISAR que £0s cabfes de Luz no esten defectuosos.

3.2.3 NO acumulan basura, ni amontonan mueblfes que no se usan.

3.2.4 NO sobrecargar Las tomas de conrniente miftiple.

3.2.5 UESOONECTAR Loa aparatos eléciricos al término de Las Labores.

RECOMENDACIONES EN UN INCENDIO

3.3.1 5S4 esta dentro de un edigdicLo.

BUSQUE un cuario con puerta y ventana al exterdior.

CIERRE perfectamente £a puerta y sellela asl como aquel ordif<
cio que permita La entrada de humo.

CUBRASE £a naniz y boca con un ELienzo himedo de pregerencia.
TIRESE af suelo.

Si puede SOLICITE aux<fio af exterionr.

S{ hay TELEFONQ utificelo IST FUNCIONA!

NO use efevadores, por Lo general se detienen en donde se esfa
produciendo ef {ncendio.

ST tiene AGUA trate de mofar fa puerta y paredes, este retanda
ef fuego.

DESALOJE de objetos combustibles el drea donde se nefugio.



3.4

3-5

RECOMENDACTONES ESPECIALES

S{ tiene que desplazarse fuera de su repugio temporal por alguna causa,
haga Lo sigudente:

3.4.1 Para abrin una puernta téquela con EL DORSO DE LA MANO, s{ estd
caliente no £a abra, A4 estd gria apoye su hombro y atirdnquela
con £a nodilla y pi€, dbrala fentamente y protéfase atrds de - -
ella, ya que puede haber un {ncendio en esa drea y af abrer brus
camente puede producinse una explosidn que £o puede golpear.

PRECAUCTION
3.5.1 Loa extinguidores, por su capacidad y volimen 50L0 sirven para -
combatin un conado o un pequedo {ncendio. No intente apagar -

con &€ un incendio de grandes proporciones.

3.5.2 Capacitese para manejar un extintor y conozca cuantos £ipos exis
ten y para que sdirve cada uno de elfos.



4.1

4.2

IV.  PRIMEROS AUXTLIOS DE PRIMER CONTACTO

DEFINICION

Porn PRIMEROS AUXILIOS se entienden fas técnicas y manejo inmediato que
s¢ e nealiza a todo £esdlonade o accidentado en el [UGAR MISMO det per-
cance en fo que €fega un facultativo o es trasfado a un hospital o wues
to de soconro para que se te de Ca atencidn y tratamiento definitive.

Los primenos auxiliocs, ademas de proteger fLa vida def individuo y con-
senvan €a vida del Lesdionado, ayudan eficazmenie a disminuin el dolon,
as{ como a evitan complicaciones graves en su esfera biopsicosocial.
Por tal motivo es imperativo que fa persona que vaya a impartinlos -
CONOZCA QUE VA HACER Y SUBE TODO "SABER HACERIO BIEN". Los accidentes o
2nfermedades suelen ocwrrnin cuando uno menos €o espera, en cuanto a -
momento y fugar se nefiene, sera puramente casual que ef aceidentado -
pueda disponen de atencidn médica o de un servicio de urgencias en ese
momento,pon tal motivo, €os Primeros Auxilics que se¢ impartan al fesio
nada en Los primeros minutos def accldente en fo que Llega el pensonal
disciplinado en estos menesfenes, son decisivos entre €a VIDA 0 LA -
MUERTE DE LA PERSONA, de tal suerte que esta es fLa base mas relevante,
por La cual todos nosotnos debemos conocer y aplicar Los conocimientos
de €os Primeros Auxilios en forma adecuada.

Un punto que se consdidera de suma imporfancia, es el de saber RECONCER
LAS LIMITACIONES QUE SE TIENEN TANTO A NIVEL DE RECURSOS COMO DE CAPA-
CIDADES, pana poder dar un senvicio de alta calidad hasta donde sea -
permisible. Otrno punto que se debe tener presente, ea que ghan parte -
def manefo que se €es presta a Los Lesionados, exige conocdmienfos y
desitnezas genenales a nivel médico, sin que con esto seamos médicos, -
pero AL , personas mds capacitadas para poden tomarn y adopilar €a con--
ducta mas adecuada de acuerdo al caso presentado, evitando con Esto -
que Ae¢ haga un manefo erroneo, pondendo en peligro €a vida def fesdicna

do pon imprudencia.

De Lo anternion, se pueden pergilar €as normas y conductas que deberd -
tenen el personal que imparta PRIMER(S AUXILIOS.

NORMAS Y CONDUCTAS

4.2.1 Al estan grente a un acceddente o acedldentado, 24 necesario saber
AL se cuenta con otra {s) persona que tenga conocdmeentos de -
PRIMEROS ALUXILIOS, para que en confunto, planeen la forma de -
manejar al Lesionado organdizadamente, Zeniendo en este caso un
Coordinador que serd ef que tome €a determinacidn mas adecuada.
Si{ €o hubiera se ftendrd que recunrndir y habilitar a algudien de -
Los presentes haciendo hincapi que este sereno y hagan exclus<
vamente o que se fe <indigue.



4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.2.5

4.2.6

Preguntan i< ya se ha €lamado a £oa Aervicios médicos, AL no, se
te hard hincapdil de que no CEame a dieferentes unidades de nesca-
te para no hacer desplazamientos innecesarios de este recursc a
un mismo €ugar, pero deberd estan seguro que su reponte fue co--
rrectamente tomado y verifdicado, comunicindoselo al Auxiliadon.

Los curiosos deberdn despefarn el fugar del percance y recomendan
Les que no nagan comentarndios del esfado del paciente.

NO SE IMPARTIRAN PRIMER(OS AUXILIOS, sin antes tener un diagndsii
co situacional def accidente, para esto, es necesario realizar -
un examen Adpido penc sdstematizado de €as circunstancias que o
produjeron. Con esto se podrd saber fentativamente a que tipo -
de 2esidn nos podremos engrentan (pon ejemplo, un deslave, accd-
dente automovilistico, cables de fuz caidos, armas de fuego u -
otrno tipo de elementos cercanos al Lesionado), deberd

Zambidn observar fa posicidn que guarda el Cesionado -
por 44 es necesario movdlizarlo por estan en pelignho su vi-
da por segunda ocasidn (efemplo a mitad de La canretera). Todo

esto nos CLeva unos cuantos segundos.

Hay que manejar en forma psicoldgica al paciente, si esta con---
clente, tanquilizarlo y darte confianza. Una forma adecuada de
hacerlo es que el Auxiliadon, hablando en forma natural sin exal
tarnse y al Zomar una desiciin £o haga con firmeza pero con corte
sla.

Valoran el "Habitus Exterion" del Lesionado en fornma sefectiva y
poder asi prionizan Los movimientos en forma sistematizada. SL
hay ef recurso Lavarse adecuadamente €as manos.

- S{ hay anormalidad en €a nespiracidn, revisar meticulosamente
€as vias respiratornias altas; porn un tado, airve para ponerlo
en forma adecuada, pon el gtno , para revisar €a cavidad oral
en busca de piezas odontoldgicas, netinar contenido gdstrico,
sangre, fengua abatida y otro objeto que obstruyera estas uias,
asi como para ver 54 hespina.

- Revisan si hay movimientos cardiacos, asi como e tipo de pul
40 que Ae encuentre y reabizar €a manlobra adecuada.

- Detectar s{ hay hemonragia, valorando La importancia y magni-
tud de esta y el tipo |arterdial, venosa, capilar o mixta).

Estas tres maniobras se hardn en forma simulidnea y en el orden
de prionidad que ae requiege en ese momento. Estas maniobras som
€as de mayor relevancia en fodo accidentado.



4.2.7.

4.2.8

4.2.9

4.2.10

4.2.11

4.2.12

4.2.13

ROMPER O DESCOSER 2a nropa e {nspeccionarn fas areas que o€ Auxi--
Ciadon cnea necesarndias, NUNCA tratar de retiran €a ropa como se
desviste un sujeto sanc. Hecho es%o:

- S{ encuentra deformacidn de alguna parte def cuerpo por frac
turnas sea simple o expuesta, subluxacidn o fuxaccdn, se tha-
tand de inmovilizan pon medic de 4érufas o simclanes, 54 4e
contara con ello, AL no, inmobifice con vendas o &ienzos al
miembro Aano, Alempne tratando de guardar €a nelacddn normal
de esta zona. Esto es Lo mds adecuado.

- S{ en la inspeccidn se enconthase afguna herndida y en ella --
ublese un cuerpo extrano impactade, no €o extradiga, puede -
complican mas €a Lesdldn.

-~ En caso de quemadura, valorarn e grado y extensidn, por €o -
general es mas adecuado cubrinla con gasas €impias, nunca -
aplicar ningin tipo de pomadas y no retirar el material que
esta adherido a etla.

Deberda evitan que el pacdiente observe sus phopias €esiones o €a
de othos henidos para evitar angustiarfo mad, 54 esta conciente
Y Lo permite ef momento, movilizarnlo con cuidado para que adopite
una posdledldn mas confontable, si no esta conslente se deberd --
hacern Lo siguiente:

- S{ se observa fa cara rubicunda, se pondra £a cabeza en un --
plano superiorn al cuello, si esta chocado y con "FACTES" pafll
das Ca cabeza se pondrd en un plano infenior a €a del cuenrpo,
se debernd tenern presente que fa cabeza se pondrd siempre ging
da hacia un tado por 54 vomita y evitar asi una broncoaspira-
cldn.

Todo hernido grave y que asil Lo requiera debend ser cubierto con
mantas o similares, para evitan fa pérdida de calor y 2f engria-
miendo corponal.

Nunca se €e deberd dan bebidas como alcohol y otros Cilgudidos. SK
esta inconciente, con nauseas o AL tiene anormalidad al resoirar
para evitar que broncoaspire coloque su cara de fado.

S{ esta expuesto al s0l, se le pedird a alguna persona que e --
haga pantatla o forme un toldo, 34 es poaible, movilicelo y pon=
galo en un Cugar no soleado y gresco.

Siempre se terminard de impartin €os primeros auxilios hasta (a
€legada de pensonal calificado. "NO LO ABANDONE"

S& tlega un medico £a conducta a seguin eh:



- Entregar al fesdionade poniendo en antecedentes al faculrtative, dando
un {njorme €o mas detallade de Lo que acontecid.

- Ef Auxiliador DEBERA de apoyan y auxiflar al facultative en fas in-
dicaclones que 2ste chea pertinentes.

- DEBERA entenderse claramente que s3fc el médico dard "TRATAMIENTO -
DEFINITIVO" y que fas actividades del Auxiliadon se L{mpartiran uni-
camente en ausencia de este y de manera temporal sin tratar de nealdl

zan tratamientos definitivos, probablemente solo en casos extremos y
siempre y cuando convenga Lo que hay que hacenr.

4.3 MATERTAL NECESART(Q QUE DEBERA TENER UN AUXILIADOR
4.3.1 DEBERA traen o tenenr a su disposicddn un botiquin de urgencia com
un minimo de:
- Tifera, pinza y navaja.
- Baumanémetrno, estetoscopio y cdnula.
- Gasas estériles, algoddn y vendas.
~ Tela adhesiva.
- Agua hervida en un hecipiente de plastico .
- Analgésicos y feringa esténil desechable.

- Su manuat de Primeros Auxifios.

4.3.2. Debend procuran
- CAPACITARSE MAS y mefor en estas téenicas por medio de cuwrzos.

= HACER PROMOCION ¥ DIFUSION para que el mayor nimero de perso
nas se capaciten en este ternreno.

- Ser un MULTIPLICADOR del conocimiento obtendido.

NOTA: Hay que recondar que por Las caracteristicas en este tipo de vercances,
en muchas ocasiones no se podrd contar con Los recurnsos adecuados, de -
tal suente que &€ AUXILIADOR deberd ser una persona con INICIATIVA E -
IMAGINACION PARA PUDER UTILIZAR E IMPLEMENTAR de acuerdo a £24 recut-
405 disponibles en ese momento.



