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PROPUESTAS PARA LA ELABORACION DE N

PLAN BE DESASTEE

INTRDUCCION.

Motivade por !a oporiunidad gue he ternide d= participar el manejc de las

emrgencias medicas v ia funcion gque me ha tocado desempefiar como miembro del comité

del hefpitai Mexzco,y del CATSS,conociendo ademas pﬂl" lo dificil que resuita la

Para aguellos gque asumzn s tares de prganizar sus hospitales deben iener en

menie gue deber tener mucho empefo v mucha paciencia para lograr cus ohistivos.nes
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Dr Daniel (uesada Rodriguez

Jefe servicio de urgencias Hospital Mexico



Pronuestas para la impiementacidn de un pian parz la
atancidn de desasires.

Come punto de p’-\rtid se debe saber ruales son los riesgos ¥ cual es la
vulneraoilidad de 1a pumm:mu adscrita @ su centro

El riespa lo contituves todos los fenomenos naturales ¢ provecados por el honbre
que pueden preducir victimas en masa v ademas lesionar los siztemas de soporie d= una
poblacidn en esie casola salud

La vulnerabilidad esta dada por Ia suceptiibilidad en mavor o mencr grado de nna
pohiacion dada, a un determinado fenomencksta esta condiconada por el nivel
saciczcondmico,la infraestructura de sajud disponible.nivel de salud previo et

Conacidos estos dos aspectos se podra determinar cuaies son los posibies desastres
& que se verd enfrentado un centro de salud,y por ende se podra iniciar la evaluacién
de las 'wcerid-aﬂ
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sus emsn ncias par un evenvual Jem ire.
4> Ropa Se hace un estimade del gasto diaric v 13 rapacidad de proceszaiento
de 13 lavanderia,
5 Productos farmaceuticos 3 st
exiztencias,aunmue pudiera existi o.en ia pas
no hubc probiemals recomendacion es la misma que para los 3
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X

s

l!"'l

reneral en nue s 1o hay problems
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o imperaiive es tener pre
comunicacién tanto internos como exisrnos.

73 Energia eléctrica. Como ez usual la fzila del suminiziro de eleciricidad.se
dehe saber iz canacidad predu::‘-‘,iva de la planta: propias,w el grado de funcicaalidad
fel cenire de saiud con dicha planta

Transporie, Determinar el nimers de vehiculos disponibles tanis para srvicio
de ambulancia como para las labores propias.

9> Otros que se cosideren imporianies para determinade centro.

Una vez conocidos todes estos aspectos se procede a escribir un plan gue como
premisas debe ser simple,ajustade a la capacidad operativa existenie con los medios
existentes,teniendo en mente que pueden ser menos pero dificilmente mas.

Come primer punto en el plan se establecen las lineas de mandu de un comanda
operativo gque manejarid la emergencialiche comando debe tener especificads por
ﬁdestm v mo por nombres,puienes serdn sus integrantes tanto en horas regulares como
en horas de “guardiz’,para aguelios centros de funcionamiento las 24 horaskEsye
comando en las horas de guardia serd obviamente t{ransitorio mientra se instaura el



comando definitiva en el cual seria ideal gque estuvieran representados las
pricipales jerarquias.

Comn funciones dicho comando tendra:

1> Toma de deciciones en tedo lo referente a la emergencia.evaluacion de danos
» capacidad funcional posterior al evento v las implicaciones "de ellc en el manejo de la
merzencia et

ZI Coordinar los diferentes departamentios en el maneje del desastire.
3 Establecer los canales de comunicacion con las jerarguias superiores para taode
lo nececzarin,eje:consecucion de suministros,informacion bldirerﬂﬂnm,pﬂixtzﬁ' etc,

4) Suministro de informacién a los medios de comunicacién,Comision Nacional de
Emergencias,u otras instituciones gque se cosideren necesarias para el accionardel
centro de salud.

3 Vigilar porgue cadz departamentc trabaje de acuerds al plan sstablecido en
cadz une de elles

o3 Deciaratoria de terminacitn del est ado de emergencia.

3 Evaluacion pesterior del iral ]
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Medidas inmediatas a realizar pest desastre.

Todos los dﬁpartampntua realizaran:
DEvaluacion rapide de t:mnm. para informe al comando eperativeo
2» Hara una revision de dafe estructural de acuerde a los punios sizuientes,
a3 Grietas en vigas v columnas de mas de 8BS om.
k) Visibilidad def acero(variilas) en vigas v columnss por desprendimisnto
del recubrimiento.
ct Deformacidn de! acero
d? Fragmentacion del nucleo de Ia columna (o sea el concreto gue esta por
dentro de las varillas,
e) Grictas de mas de BS om en muros Cparedes que tienen funcion de
soporte del edificieo pv‘mmpahwnts en primeros pisos.
Fara hacer esla revisién en necesario levantar o
= ! ga—columna schretodo en los g

=3 + sy oo =
sliminaran {usntss ds

fs ACUerdo a ias norikas.
cairas de paciente minimo 1 mt de iz= ventana
rantizada se hace una revision I
n £aso gue £& nacecite o el comands de 1a o
a2 rcepeion de victimas



CIRECTRICES GENERALES

En eete aspecto se estableceran los lineamietos generales a poner en

immediatio 3l desastre.Se inclve iz integracidn del comands operative sus funclones sus

responazhilidades lineas de mande,comunizacion intrainstitucional e interinstitucional,

Los integrantes deben nominarse por puesio ¥ no por nombre.

Se dictaran normas gener‘a}eg ge acatamiento inmediato para tods el personal

I debe pealizar,g)

directirices del comando operative.
Se gescriben a continv=cion ios lineamisnts
cics consigderadas como fundamentaies en iz

iczicamente serdan variados 20 calidad o cantidad de acverdo a

SERVICIO DE URGENCIAS.

Por ser el servicic de choque.deberd elzhorar un pian que comprsnda tanto

victimas =0 masa,como desastres,

Por victimas en masa se entiende los accidentes gque vroduscan victimas miitiple
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en crantidad sufiente para saturar el servicio de manera que requiera de ayuda

¥ ufa
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adicionai del mizmo hospital,pero que ss capés de resaiverlo
Se sehalaran las ares roja,amarilla v verde para la atencidn respectivay el

personal medico v paramedico que laborarad en dichas areas,obviamente dando prioridad



a ias areas roja v amarilia.Debera contempiar tambifn una area para
de 1a consulia usual para aguelios casos de victimas en masa,va gue en estos casos la

consulta usual no se interrumpe. El area verde dete de estar |

I'IZI

o
vitande que se eatremescle con las otras areas. Bl ndmere de personal azignado a cads

rea dependera de personal disponible.En lo posible para aress rojas se asignara 2

o]

medicos,una enfermers,una auxiliar,y un micelanes,

Se elaborard una boleta para la recopilacion de 1a informacién en cazo de

victimas #n masa
- # de victimas aproximado.
- Tipo de accidente.
- 3proN
momento & cual ana vez deciarada |

- Neterminari 13 nececidad e
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tebera contiar con tarleths de triage o tape rojo.amaril

clasificzzidn de pacienteDesignard vn medico de experiencia parz la labor v el =spacic

par dicha area debe ser lo mas amplio v funcional posible,pues serd elaccesc al =
-kn terminos generales se cosideran:
Rojos: Todo pacienie en shock,traums sbdominal abdominal o toracice con

inestabilidad hemodinamica,amputaciones de mienbros.fraciuras de femur o pelvis con

signos de hipovolemia,paro cardiarespirataric oresenciado etr o sea iodo aguel pacients
cuva aiencion no puede ser postergada porgue pose en pelizro la vida

Amarilie Todo paciente con lesiones de importancia perc que estan

hemodinamicamente Pstables v que la atzncion puede ser diferida con shservacion



raumas  de cranec  fractura columna, trawaas CErTados
E:sia‘r:zies,fz"a:sturas de femur etc.

~ El médico o jefe hara la asignacidn del perzonal,

- Coordinara con la enfermera jefe parz las acciones inmediatas,

~ La eafermera jefs dard las instrucciones a su personal reubicara los pacientes

gue eztén en el servicio,cordinard con la supervizora para la asigacion de personal

exira u olras nececigdades.

al personal mediante un brasalete u oire

EL jefe de la emerges nantendrs comunicacitn constante con el



Plan de yma sals de= gosraciones

Tener establecido !z capacidad operativa para conocer el mimero potencial de
timas atendide“
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auxiliares de recuperacién en casc necesaric o se culdaran
cilancia mas =:irecha.dehiendose disponsr los responsables de
i ﬂjerﬂnt i;v}g': eETh G t‘ nn er I;nmhr‘-;

bieceré el mécanismo m

et I

, TUro v agii para e despacho de eﬁupefa ientes
~opicos de uso anestésicola més facil mes wn scuerdo entre anest tesiologa v
Lico.
- centemplarse las quntﬂ-’ de abastecimisato de materiales v los métode: de
v despacho que deberan ser los mls simple nosible,
La distiribucion de sai:a se hara por demanda v por prioridades.
L3 distribucion de los cirujanos 13 hard el jefe de i3 seccidn o sustituto d=
acuerdo 2 las necesidadec.Deberd conten 1pI=1!‘¢e ein esta distribucion un especialista parz

1i X

valoraciones UF":"""utEu G 3

nrias teniendc en cuents ia incidenciz de
at aleoiqe t idne
patalogias antes descritas

=
‘probablemente ortopedia,cirugia general v neurocirugiad.
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desastre de comun acuerde con los wédicos.Fobrablemente HbHioleucoyromas,tips de

La funcion pricipal serd la dei

Se pstzblecerd el mecanizms
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Predei=s

apove de auntoridadss extern
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personal donde centralizara el

v la Hetribucion el

g2l maneio del mizmo
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Se elaborars un informe de lo recursos

s NS
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nara 12 determinacion d= prioridades,

No opowrrTe incremente considerabie en el numero de partes pero deheri

[l
tt

1 fl
em oty Tt

f
EREse X NI B S gt i L



331
S

ve disminuida en s calidad v

le cuzl se implementara un sistema de
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