Santo Domingo, R.D.
Mayo de 1990

Distinguidos Docentes y Capacitadones:

Hace unos tres aiios atnds, hubleramos podido asegurat
que el programa de capacitacibn en La esfera de La administracidn de
salud para cascs de desasire, era un imposible; como consdiderdbamos
una quimena el poden desarroflar planes de contingencia para el sec~
ton salud, y adn menos, que pudiesemos desarroflan todo el trabajfo
que implica un efercicio de simulacibn dirigido y elaborado porn per-
sonal puramente nacional.

Sin embarngo, gracias al tesbn del personal que honra
esta oficina con su thabajo, La westricta cofaboracibn de fa 0fi-
cina Sanifarnia Panamerdicana y el Aespeto y congdlanza que La Secreta-
nia de Estado de Salud PibLica y Asistencia Social y La Direceiln Na-
cional de Emergencias y Desastres han brindado al Programa de Salud
m Situaciones de Desastrne, hemos realizado algo mds que Lo mencio-

Ahora, ghacias a La receptividad de fLas inatituciones
universitonios y al alto grado de conclencia demostrado pon Las Es-
cuelas y decanatos de medicina que componen £a Asoclacibn Dominicana
de Facultades y Escuelas de Medicina de nuestro pafs, se abren £as
puertas al eslabén mds .importante para el desarrollo de un plan na-
cional de salud para casos de desastne, que es La capacitacidn de Los
esitudiantes de medicina y de todo el sector que Labora La salud, en
esia drea casi desconoeida para el mismo, hasta este momento.

Considerando que el proyecto de capacitacibn escolar,
que se iniciand en breve es La otra parte indispensable para poden
realizan el trabafo que perdure y pueda extendernse a todos Los secto-
nes de €a vida nacional, nos sentimos motivadoes a agradecenr a Dios
La bendicifn de nuestros esfuenzos por brindar un paso de avance Am-
portante a’nuestra Patnia; porque de segure, que al fener una juven-
tud capdz tememos un pals mds seguro, Logrando nedlidades en cuanto
a profeccdlbn cludadana se regiene.

Este cunsdo que Liene como objetivo general que al fi~
nalizanlo el parnticipante sea capdz de demostran mediante un ejerci-
cio de sdimulacibn en el terreno, que puede evaluar niesgos y vulnera-
bilidad, hacer un perimetro, asistin victimas en masa bajo el funda-
mento {ndispensable delf TAiage, manefarn Los fundamentos del traslado
Y evacuaciln ¥ pon ende,administran una parnte importante de La asdls-
Lencia sanitania en caso de desastre; viene a £LLenar un vacfo enoame
en huestne sectorn salud.



Estos planes de Leceidn son una gula para Los docentes
que participan dentro del proghama y a Los cuales debemos su amplia y
desinteresada cooperacidn y Los mismos estdn elabonados bajo Laa ba-
ses del método desarrollado porn Jernny Williams para La capacifacin
interactiva, quidn mediante el auspledlo de La Oficina de Asdsiencia
para Los Desasirne del Gobiernmo de Los Estados Unidos de America y su
grupo de docentes, nos proporcionaron esta metodofogia.

Esperamos que maiana, cuando el desastre nos unpaote,
aiin porn encima de Las Limifaciones en recuwrsos de apoyo como pals po-
bre que somos, estf un recurso humane capacitade a todo nivel de nues-
tho Ltewrnitonio que permita La ejecucibn de un plan nacional de emer-
gencia nazonablemente efectivo y podern mitigarn Los efectos de dichos
gendmenos.

Esperando que este aporte nuestho sea acogido por uste-
des parna el Logho del Exite y Les sea de gaan utilidad para La capa-
aldacibn .

Porn un plan nacional de emergencias realmente operati-
vo ,

Atentamente,




CURSO DE EDUCACION CONTINUADA: ADMINISTRACION DE LA ASISTENCIA
SANTTARTA EN CASOS DE DESASTRE.

UNIDAD: #1 TIEMPO: 3¢ MIN.

LECCION: INTRODUCCION.

OBJETIVOS: EL participante send capdz de comprerder La imporntancia
del cunso, el objetivo general del mismo e {dentifican
al menos, uno de sus companeros.

MATERTALES ¥V AYUDA: Retroproyecton, manual ded parnticipante.

AYUDA AUDTO-VISUAL ESQUEMA DE CONTENIDOS HORA

1- BIENVENTDA, PRESENTACION DEL CURSO, PRESENTACION DE LOS Smin
DOCENTES.

2- ANTECEDENTES: EL proyecto de capacitacifn univernsitaria 10 ms
en funcibn de La intencibn del Programa de . mn
de Ssfud para Desastres; su relacidn con La
Asociacdidn de Facultades y Escuelas de MediA
cina y el apoyo de La Oficina Sanitaria de
La Salud.

. 3- PROPOSITO ¥ OBJETIVO GENERAL DEL CURSO: AL {inalizar el 5
RP: Obj-1 curso, Los participantes sendn capaces de administrar La mLh
asistencia sanitarnia en una sifuacidn de desastre, demos
trnando Los fundamentos de La evaluacifn de niesgos y vuli
nerabilidad; perimetrafe; clasificacifn de victimas en
masa y evacuacidn/ traslado; medianfe un efencicio de a4
mulacifn en el terreno.

4- LECTURA DEL PROGRAMA Y LA AGENDA. 5 min

5- PRESENTACION DE LOS PARTICIPANTES. 10me

min
*Dindmica: Cada uno compartind con un com-
panero, su nombre de pila,edad, animal af
que ase suele comparnar, jpor qué? y su ob-
fetive personal para el cunso. Luego, cat
da uno presentarnd al compaiiero con el que
compantis.

6- PREGUNTAS Y ACLARACTONES. 5 min




CURSO DE EDUCACION CONTINUADA: ADMINISTRACTION DE LA ASISTENCIA

SANTTARIA EN CASOS DE DESASTRE.

UNIDAD: # 2 TIEMPO: 60 MIN

LECCI

ON: CONCEPT(QS SUBRE DESASTRE. GENERALIDADES.

OBJETIVOS: EL particivante send capdz de deginmin DESASTRE y enunciar
Los diferentes Lipos; identigicar Los desastres que mds

MATERIALES ¥V AYUDA: Retroproyecton; proyecton de vistas §ijas y

— e e — —

grecuentemente agectan nuestro pals.

papeldgrafo.
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AYUDA AUDTIO-VISUAL ESQUEMA DE CONTENIDOS HORA
1- PRESENTACION: a-Delf docente.
RP: 0bj-2 c- Delos objetives de £a unidad.
7- DEFINICION ¥V TIPOLOGIA. 15 min
v: 1,2,3,4. B *Escenas de diferentes desastres, para iniciak.
D: 03-Hosp. Desastrne: Fenbmeno que afecta una comunidad,
D: 02-Prehosp. sobrepasando su capacidad de nes-
puesia y necasitande La ayuda ex-
Lerna, parna engrentar sus epectos.
Tipos:
. * -Naturales
0:04,05,06 Prehosp. -Provocados por el hombre.
D:02-Hosp. s —Internos.
-Extennos.
3- DISTRIBUCION GEOGRAFICA: 10 min
a- Mundial.
b~ Nacional.
D:6-04 Sal.Amb. *Mapas de .incidencia de nuestra negién.
[ " "
D10 n
4- SITUACION ACTUAL EN LA REPUBLICA DOMINICANA: 20 min
D:Ten. 1946. a- Antecedentes.

D:03-Fact Riesgo.

b- Comisibfn Nacional de Emengencdas.
(Finalidad y estructunral
¢- Proghama Nacional de Salud para
Desastres. [Esbozo).
Lognos y Metas.
{Mediatas e Inmediatas).

o,
1

-cont. pag.?)




-pag.2 cont.-
[ Concepfos sobre desastnes)

AYUDAS AUDIO-VISUALES ESQUEMA DE CONTENIDOS HORA

RP: Obj:2 5- REPASO: a-Deginicifn y tipoclogla de Los desastres. 5 min
b- Desastrnes mds .incidentes en el pals.

6- PREGUNTAS Y ACLARACIONES. 5 min




CURSO DE EDUCACTION CONTINUADA: ADMINISTRACION DE LA
ASTSTENCIA SANITARTIA EN CASOS DE DESASTRE.

UNTDAD: #3 TIEMPO: 45 MIN

LECCION: ASPECT(S METEQOROLOGICOS EN REPUBLICA DOMINICANA

OBJETIV0S: EL paricipante send capdz de Ldentificar nues-
trhas zonas vulnerables a Los meteonos y sus
efectos; trazan trhayectorias de un huracdn en
un mapa zonal y defnir el significado de Los
avisos en un boletin meteonolbgico.

MATERTALES ¥ AYUDA: RETROPROYECTOR, PROYECTOR DE VISTAS
FIJAS, MANUAL DEL PARTICIPANTE.

AYUDA AUDIOVISUAL

ESQUEMA DE CONTENIDO

HORA

RP: 0bj-3

RP: 3-01
RP: 3-02

RP: 3-03

RP: 3-04

1-PRESENTACION: a- Del docente.
b- De La Leccidn.
c- De Los obfetivos.

Z-DEFINICIONES Y TIPOLOGIA:
a- Meteorologia.
b- Meteoros: Vaguada, 4rente frio, thomba, ma-
nea. de tempestad, tornado, tormen-
ZLa, huracdn, ete.

3-HURACANES: EFECTOS ¥ RIESGOS:
a- Riesgos.
b- Efectos: * sobre la salud.

4-HURACANES: CARACTERISTICAS VY ORIGEN:
a- Huracdn- tommenta tropical- ciclén.
b- Componentes y caracteristicas:
-Vientos {Sentido-velocidad)
-Nubes [ Patrdn-extensildn)
-Agua
-Conformacibn( Zonas o partes)
-Presibn (Escala-sdignigicado)
-Thasfacibn {Sentido-velocidad)
c- Onigen:
-Factones que Lo producen.
-Zona geogrndgdca de gonmacidn.

5- SISTEMAS DE INFORMACTION, PRONOSTICO, SEGUIMIENTO:

a- Estaciones (Componentes bésicos)
b- Radan.

c- Aviones Caza-huaracanes.

d- Satélite.

e- Mapas.




AYUDA AUDTOVISUAL

- Pag. 2, continuacidn -
{Aspectos meteoroldgicos en Rep. Dom. )

ESQUEMA DE CONTENIDO

HORA

RP: 3-85

RP: 3-06

RP: 3-07

RP: 3-08

*Acetatos.

¥ EJERCICIO: En el manual del participante, tienen un mapa

6~

7-

oo
1

0
1

zonal del Caribe, con una thayectoria de hura-
cin thazada; previo explicacifn del sistema de
coondenadas, ef docente dard a Los participan-
tes Las coordenadas de una nueva thayectordia,
para sern trazada en ef mapa.

*Usan un dacetato para revisn el eferciedo.
STITUACION METEORCLOGICA DE REPUBLICA COMINICANA:

a- Frecuencia.
b- Antecedentes.
- Recunsos actuales:

-Ingormacibn
-Seguimiento

~Mitigacibn

ZONAS VULNERABLES DE REPUBLIA DOMINTCANA.

* Remitin al manual del participante, al mapa
de zonas vulnerables.

TERMINOLOGIA DE LOS BOLETINES METEQOROLOGICOS:

a- Avdiso.
b- Advertencia
c- Alenta.

* Inclwin acciones a toman en cada
um.

REPASO:¥Z0NAS VULNERABLES DE REPUBLICA DOMINTCANA,
TMAPA ZONAL DE SEGUIMIENTO
*TERMINOLOGTA DE LOS BOLETINES.




AYUDA AUDTOVISUAL

CURSO DE EDUCACTON CONTINUADA: ADMINISTRACION DE LA
ASISTENCIA SANITARTIA EN CASOS DE DESASTRE.

UNTDAD: #4 TIEMPO: 45 min
LECCION: ASPECT(S SISMOLOGICOS EN LA REPUBLICA DOMINICANA

OBJETIVOS: EL participante serd capdz de Lidentigicar Las
zonas vlunenables del pats, identificar Las fa-
Llas mds impontantes delf pals, usando un mapa
tevditonial y deserdbin e interprefan covecta-
mente un reporte slsmico.

MATERIALES V AVUDA: Retroproyecton, proyectorn de visias
$ifas, manual del participante.

ESQUEMA DE CONTENIDO

RP: 0bj-4

RP: 4-01

RP: 4-02

RP: 4-03

RP: 4-04

1- PRESENTACION: a- Del docente.
b- De La Leceibn.
o~ De Los objefivos.

2-DEFINICIONES:
a- Sismologia
b- Placa Ztectlnica.
c- Falla tectlnica.
d- Tecténica de placas.

(VY]
i

CLASTIFICACION Y ESCALAS:

*Basase en £as escalas de Richter y de
Mercally.

= TECTONICA DE PLACAS:

L
|

a- Onigen de Las gallas.

b~ Choque de placas.
c- Vulecanismo.

5. TECTONICA DE PLACAS Y REALTIDAD STISMICA DE REPUBLICA
DOMINTICANA :
a- Mapa de fallas.
b- Antecedentes.
¢~ Recunsos
d- Necesdldades.

6~ ZONAS VULNERABLES EN REPUBLICA DOMINICANA.

*Presentan mapa de vulnenabilidad sismica.
*Mencionan estructuras impontantes ciuda~

des y necurscs ubicados en esas zondas.




-Pag. 2, cont.-
{ Aspectos sismoldgicos en Rep. Dom.)

AYUDA AUDTOVISUAL ESQUEMA DE CONTENTDO HORA

7- SISTEMA DE INFORMACION, PRONOSTICO Y SEGUIMIENTO:

a- Sismémetno.

b- Sismbgrago- Computadon.

c- Sondeo sonogrdfico.

d- Radax.

e~ Satélite.

RP: 4-05 #~ Reponte Sismognifico.

¥ Remitinlos al manual del participante.

*EJERCICIO: Remitinlos al manual del parnticipante y usando £a
RP: Mapa R.D. rethoproyeccifn de un mapa def pais, para dibufar
Las principales fallas.

8~ REPASQ: Mencdionar fas principales gfallas, zonas vulnerables,
Yy el sdignificado de Las pantes de un reporte sismico.




PROGRAMA DE EDUCACION CONTINUADA: ADMINISTRACION DE LA
ASISTENCIA SANITARIA EN CASOS DE DESASTRE.

UNTDAD: #5

TIEMPO: 45 min

LECCION: EFECTOS VARTABLES DE LOS DESASTRES SOBRE LA SALUD.

OBJETIVOS: EL participante sernd capdz de identigican Los pro-
blemas de salud, mds comunes, presentes en Los di-
fernentes tipos de desastres y La fonma como afron-

tarktos.

MATERIAL ¥ AVUDAS: Retropa-gecton, proyectonr de vistas gijas,
manuakl del participante.

AYUDA AUDTOVISUAL ESQUEMA DE CONTENIDO HORA
D: 1-02 Ef.Vanr. Efectos variables de Los desastres sobre La salud.
RP:0bj-5 1- PRESENTACION: a- Del docente. 5 min
b- De La Leccidn.
c- De Los Objetivos.

2- INTRODUCCION: Los efectos de un fenbmeno natural o provocade | 10 min.
por el hombre, pueden pasar virtualmente inad-
vertidosen un gran pafs, en tanto que el mismo
genbmeno de menon proponcifn, se puede sentin
con £as caracteristicas de un gran desasire,
en un pals como el nuestrno. Se debe pensar en-
tonces, en La canactenistica de La comunidad
aﬁectada

RRE-01 EVS * Presentan Los tipos mds grecuentes en nuesiro
5-07 EVS pats.
3-03 EVS
D: 1-08 3- RELACION ENTRE EL TIPO DE DESASTRE ¥ SU EFECTO SOBRE LA SALUD: | 35 man.
Los efectos sobre La salud varnlan tanto segln
el tipo de desastre, fLa poblacibn afectada, elc.
D: 1-09 EVS a- Efectos de Los terremotos:
1-27 La nelacifn habitual de muertos/heridos en £o4

Lernremotos es de 1 porn 3 hernidos, y esto aumen
ta o disminuye de acuendo a fa distancia del
epdicentro del terremoto.




- Cont. pag. 2-
( Efectos variables de Los desastres sobre £a salud)

AYUDA AUDIQVISUAL ESQUEMA DE CONTENIDO HORA
D: 1-16 EVS b- Efecto de Los huracanes:
Cuando estos se acompaian de inundaciones o marejat
das, aumenta enormemente La morbimortalidad.
D: 1-14 EVS * Ejemplo.
4- PROBLEMAS DE SALUD COMUNES A TODOQ DESASTRE: 20 min.
a- Pernfil de Las enfermedades decloradas despuls
de Los desastres:
D: 1-21 EVS -Huracanes.
1-31 EVS -Tenremofos.
1-24 EVS -Ete.
1-25 EVS
D: 1-29 EVS b- Admisiones en Los hospitales:
Se presentan pocas admisiones en casos de huwraca-
nes e Lnundaciones; pero en ternemotos, explosio-
nes, incendios masdivos, accidentes masivos, son
numencsas; sobre todo durante Los primernos ines
dias después del desastre, como en ef caso de £os
Lerrnemotos.
D 1-22 c- Efectos posteriones:
D: 1-23 En naciones con grandes inundaciones, se presentan

problemas de alimentacidn; pero en £Los Lerremoitos
£Los problemas son de otrno Ltipo, como el abasteci-
miento de agua, energla electrnica, efe.

5- REPASO: Problemas mds comunes en salud en Los diferentes de-
sdastnes.




CURSQ DE EDUCACION CONTINUADA: ADMINISTRACION DE LA
ASTISTENCTIA SANITARTIA EN CASOS DE DESASTRE.

UNTDAD: #6. TIEMPO: 60 min
LECCION: EVALUACION Y VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA CON
POSTERIORIDAD A LOS DESASTRES.

OBJETIVOS: EL participante send capdz de describin Las
caracteristicas principales de un modelo de
vigilancia epidemiolbgica y contrnol, mediante
La identificacifn de Los factornes determinantes
para La aparicifn de un brote epidémico, fuego
de un desastrne;.. identificando Las posibles
Situaciones para refuglar,evitfando eligdinaiien-
Zo; sefalando Los gactores a considerarn para
£La vacunacidn en Los desastres y Las bases pa-
rna decretfan cuarentena o aisfamiento.

MATERTALES ¥ AYUDAS: Proyectorn de vistas f§ifas, Retro-
. proyectorn y manual del participante.

AYUDA AUDIO-VISUAL ESQUEMA DE CONTENIDO HORA
1- PRESENTACION: a- Del docente. 5 min
D: 2-02 Epdd- b-.0e La unidad.
RP: 0bj-6 c- De Los obfetivos.
2- INTRODUCCION: 5 min

Zla- Efectos de Los desastres que pueden in-_.

fluin en La transmisibn de enfermedades.

b- Aparicidn y control de enfermedades Lue-
go de Los desastres.

c- Estrategias para contrnol de Las engerme-
dades thansmisibles.

* Factones que influencian La transmisin de enfermedades
contagiosas, Linmediatamente después de desastres:

d- Engermedad existente en La poblacibn an-
tes del desastrne y Los niveles endémicos
de La misma.

b- Cambios ecolbgicos producidos por el de-
dasitre.

c-Displazamiento dembgrndfico.




AYUDAS AUDIO-VISUALES

Pag. 2 cont-

{Evaluacifn y vigilancia epidemiofbgica con posterioridad

a Los desastres)

ESQUEMA DE CONTENIDOS

HORA

: §-02

8-04

: §-05

: 8-06

: 8-07

: §-08

W
|

.
I

o
|
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d- Daiio a edificaciones de servicios pabli-
cos.

e- Descuwido de Los programa de control de
enfenrmedades.

§- Alteracidn de La nesistencia individual
a Las enfermedades.

OBSERVACION DE ENFERMEDADES DESPUES DE LOS DESASTRES.

DETECCION Y SUPERVISION DE [AS ENFERMEDADES DESPUES DE UN
DESASTRE.  Modelo de protocolo debe ser sencillo.

CONTRCL DE ENFERMEDADES DESPUES PE UN DESASTRE.
REFUGIOS: Introducdidn.

* No se debe levantar campamentos para refugiadoa
personas en riesgo; se pregiene alofamiento dons:
de familiares y/o amigos del mismo sectlon.

a~ Coorndinacién con nstituciones thadicio-
nates, para La inspecciln peumanente de Los
Luganes establecidos como refugios.

b- Debe evitarse utilizar como refugios Las
edificaciones piablicas {Iglesias, escuelas,
Etc.); pero &4 esto no es posdible, debend
evitarnse daios de estos Lugares.

Las instituciones o centros de salud NO se
utilizandn jamds para estos gines.

e~ EL dliime hecurnso disponible que debe pen-
sanse es el establecimiento de campamentos
en campos, por Las consecuencians que thaen
sobre 2a salud.

d- Mientras mayon es el nidmeno de personas
en Los nrefugios, mayones prnoblemas de sa-
Lud se presentan.
EL niguroso contrnol sanifario de La pobla-
eldn y una mayor actividad educativa scbre
salud ambiental,  se hacen necesanios.

5 min



AYUDA AUDTO-VISUAL

(Evaluacifn y vig

Pag. 3 cont-

Llancia epidemioligica con posterioridad
a Los desastres)

ESQUEMA DE CONTENIDC

HORA

D: 2-25

D: 2-41

D: 2-39
D: 2-42

D: 2-43

D: 2-45

7- INMUNTZACION:

8- QUIMIOTERAPIA:

;Cemo, cuando, quién y donde?

*Los programas de vacunacibn en masa duran-
ZLe desasitnes, son malgasto de necurnsos; La
proteccdidn fpiima en estos casos consiste
en mantener una buena cobertuna antes del
desastne.

*las campaiias de vacunacibn improvisadas,
de emergencia, son en general innecesanias
y conthaproducentes. {Ef: Tétanos, Cllera,
Lifoddea, ete.).

~-Factores que hacen poco recomendable La va-
cunacLén masiva:

a-Después de desastres, na-
ramente se producen epidemias de esas enfer-_
medades, incluso en poblaciones no vacunadas.

b-Con Los antigenos disponi-
bles actuakmente, hacen falta dos o tres do-
348 a intérvalos de dos a cuatro semanas,
para La inmunizacibn primaria.

c-Las vacunas contra La Fie-.
bre Tifoidea, Paratifoidea y el CSlera, con-
gienen soloamente proteccifn parcial, que
quizds dure unicamente algunos meses.

* la adninistracibn de medicamentos antiinfec-
ci05048, en masa, no es hrecomendable; porque
Los antibibiicos no son eficaces grente a Las
enfermedades vinales, y ninguno cubre por sf
sobdccontra todas Las posibles enfermedades
bacterianas y Reckettsiosis.

9- CUARENTENA YV ATSLAMIENTO: Puntos m§ importantes.

10-REPASO Y PREGUNTAS.

10 min

5 min

5 min

5 min




CURSCO DE EDUCACION CONTINUADA: ADMINISTRACION DE LA ASISTENCIA
SANTITARTA EN CASOS DE DESASTRE.

UNIDAD: #7 TIEMPO: 80 min
LECCTION: SANEAMIENTO AMBIENTAL EN [0S DESASTRES.

OBJETIV0S: EL participante send capdz de determinarn £0s hequerimientos

de agua en Las diferentes sifuaclones, Luego de presentarnse
un desastre; describin Las medidas 6undam&n,ta,£eé para La dis-
posicifn de desechos; y enunciarn Las medidas mds practicas

y sencillas para el control de vectornes y manejo de caddvernes.

MATERIAL ¥ AYUDAS: Retrnoproyecton, proyecton de vistas fifas, manual

del participante.

AYUDA AUDTOVISUAL

ESQUEMA DE CONTENTIDO HORA

D: 4-02 SA

-h-llh-h
SR
0 oo O
n
gk

: 8-15 Aguas

1- SANEAMIENTO AMBIENTAL EN LOS DESASTRES.

2~ PRESENTACION: a~- Def docente. 5 min

b- De fa Leccidn.
c- De Los obfetivos.

3- INTRODUCCION: 5 min

Los desastres como terremotos, huracanes, <inun-
daciones, etc; pueden tenen eﬁec,tozs pu;um.c,cazu
Aobre £a salud ambiental.

4- ABASTECIMIENTO DE AGUA:

La galta de agua potable es constante en casd
todos Los desastres, bién por destrueeidn o
giltnaciones de La ned nommal, o bién por su
inexistencia anterion.

La evaluacidn de La situacibn , ha de sen
urgente y prioritaria.

Hoy que resaltar que La necesidad es vital,

Y que en caso de no responden con La uwrgen-
cla precisa, puede sern fuente de contaminacifn
y/o enfermedades.

a- CALIDAD: La vigilancia de £a calidad del
agua, se debe reimplantar o iniciar {nme-
diatamente después del desastre, en La fa-
se de emengencda.

15 min



~ Pag. 2 cont-

(Sancamiento ambiental en Los desastnres)

AYUDA AUDTOVISUAL ESQUEMA DE CONTENTDO HORA
D: 4-24 SA b-CANTIDAD: Hospitales de campaia y estfacio-
4-25 SA nes de primernos auxilios rnequieren de 40 a
4-26 SA 60 Lithos/pernsona/ dia.
Centros de alimentacidn de masas
nequieren de 20 a 30 Litros/ persona/ dia.
Alojamientos y campamentos pro-
visionales nequienen de 15 a 20 Lithos/ pern~
sona/ dia.
Instalaciones de Lavado requie-
ren de 35 Litrhos/ persona/ dia.

* EJERCICIO: ©Dada una poblacién de refugiados, caleular el con- 10 min
sumo de agua de £a misma, para organizar el abas-
tecimiento. Regerninlos al manual del participan-

Zte.
D: 8-26 Aguas 5~DISPOSICION DE DESECHOS: 10 min
8-27 Ajguas S¢ no se adoptan medidas .inmediatas para fa eli-
minacibfn de estos, se pueden plantearn Los s4i-
guientes mobﬂemaa ambientales:
a- Criadenos de moscas.
b- olores desagradables.
c-Contaminacidn de Los alimentos por Las mos-
cas y el polvo.
d-Contaminacifn def suelo y de Las fuentes de
agua.
e- Mayones incidencias de Las enfermedades y
pardsitos intestinales,
Es bdsico en este acdpite, tratar el método de
eliminacidn de:
-Excreta.
-Basunra.
-Aguas negras.
D: 4-37 SA 6-CONTROL DE VECTORES : 10 min
4-42 SA Lugares donde se crian mosquitos.
4-38 SA Luganes donde se crian moscas.
4-39 SA Santuario de roedonres.
8-29 SA
4~41 SA
RP: 7-01
D: 8-20 Aguas 7-HIGIENE DE ALIMENTOS. 5 min
§~19 Aguas

§-21 Aguas




AYUDA AUDTOVISUAL
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ESQUEMA DE CONTENTDOS

HORA

D: 2-21 Epd.
D: 17 México.
p: 2-22 Ep*(’-c

8- MANEJO DE CADAVERES:

La presencia de restos humanos o animales
siempne despienta ansdedad en £a poblacidn y
Aon comunes Los titulares de prensa regeren-
tes a epidemias provocadas por caddveres; en
nealidad el problema psicolfgico es mayorn que
el epidemioldgico.

Solo en caso de que fLas muentes sean por
engermedades thansmisibles, serdun problLema
urgente de salud pdblica.

9- ALOJAMIENTOS TEMPORALES, REFUGIOS Y / O ALBERGUES:

Hay que hacen todo Lo posible pon evitan es-
tablecen campos thansitonios, salvo que resul-
Len necesarnios para salvar vidas.

10- REPASO:-C#lculo del abastecimiento de agua.

~Medidas bdsicas para disposicifn de desechos.
-Medidas bdsicas para control de vectores y para ma-
nefo de cadivenes.

10 min

5 min

5 min



CURSO DE EDUCACION CONTINUADA: ADMINISTRACION DE LA
ASISTENCTA SANITARTIA EN CASOS DE DESASTRE

LUNTIDAD: #8

TIEMPO: 180 mdin.

LECCION: ADMINISTRACION DE LA ASTISTENCIA DE VICTIMAS EN MASA

OBJETIVOS: EL participante send capdz de clasificar pacientes en
base a Los criterios del TRIAGE, tomados de un Listado
con sintomatologia; planifican el perimetraje de una
zona de desastre en un plano o mapa dado; y trazarn Las
rutas de evacuacidn em un plano dado.

MATERTALES: Moniton de TV, Retrnoproyectorn, Proyecton de vistas
fisas, manual delf participante.

AYUDA AUDTOVISUAL ESQUEMA DE CONTENTDO HORA
1- PRESENTACION: a- Del docente. 5 min
b- De La Leccibn.
RP: Obj-8 c- De Los objetives.
D: 3-02 WM 2- INTRODUCCION. 1 min
3-04 UM
3-11 WM
3-12 WM
D: 01 Pre-hosp. 3- ATENCION PRE-HOSPITALARIA: 40 min
D: 09 Pre-hoap. a- Pueste de comando: Es Ampontante que esté
10 Pre-hosp. alruededon de La comunicacibn.
D: 11 Pre-hosp. - Coondinadon médico.
D; 13 Pre-hosp. b- Recursos: Contan con Los recursos Locales.
“r 28 Pre-hosp. La comunicacibn es el mds .impontante.
29 Pre-hosp.
c~ Distancia [ Allternativas: Prionizar.
D: 5-31 SA d- Mé&todo: Plan operativo previo.
D: 29 Pre-hosp. e- Secuencia operativa: Cronoghama de La
asdstencia.
D: 3-39 UM §- Imporntante: Adiestramiento previo.
4- CLASTFICACION E TDENTIFICACION DE HERIDOS EN MASA: 60 min
D: 3-18 UM a- Antecedentes: Mayon efectividad de fa
asistencia, mayon sobrevdda de Los Le-
sdionados y anornro de recursod.
D: 18 Pre~hosp. b~ Definicibn de TRIAGE.

D: 19 Pre-hosp.

* Acciones del triage.
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{ Administracién de La asistencia de victimas en masa)

25 Pre-hosp.
08 Pre-hosp.
17 Pre-hosp.
15 Pre~hosp

basado en La evaluacifn de riesgos y vul-
nerabilidad de £a misma.

Ubica Zodo organizadamente en el Lugar
apropdade de £a zona de desastre.

AYUDA AUDIOVISUAL ESQUEMA DE CONTENTDO HORA
D: 21 Pre-hosp, * Barnas de colon: Signigicado de Los colo-
nes. Regerintos al manual:
-Documento sobre Triage-
-Ejemplo de £as categonias.
D: 29 Pre-hosp. c- Momento: 2 TRIAGES:
-Pre-hospitalanio.
-Hospitalarnio.
d- Recusos:
D: 20 Pre-hosp. * Tanjeta de Triage: Significado de
D: Tarjetas BTLS cada componente. Referiirlos al
manual def participante.
D: 24 Pre-hosp. * Seiiales: Banderolas, vefigas, tiras
de tela o pldstico, etc. Utilidad.
e~ Onganizacifn y secuencia operativa:
D: 22 Pre-hosp. * Etapas del Triage
D: 19 Pre-hosp. * Roles: -CLasificar.
D: 3-20 UM -Identificar.
3-30 UM ~AsLaLin.
3-25 WM -Thasladan.
-Pernimetran.
~Coondinan.
*EJERCICIO: Con un Listado de 20 pacientes, que incluye £a sin- 15 min
tomatologla, el participante clasificand segln el
cbdigo de colonres establecido para el Triage.
Regerintos al manual del parnticipante.
Se conregind de inmediato.
D: Avibn en LLa~ 5- PERIMETRAJE: ;
mas~-BTLS. 20 mén
RP: 8-1 a- Definicidn: Establecimiento de una zona re-
Lativamente segura, con ubicacifn de Las
D: 12 Pre-hosp. dreas de Labores en La zona del desasitnre,



AYUDA AUDIOVISUAL

Pag. 3. cont-
[ Administracibn de La asistencia de victimas en masa)

ESQUEMA DE CONTENIDO

HORA

RP: §-2

D: 14 Pre-hosp.
D: 16 Pre-hosp.

RP: Mapa zonal

D: 3-23 WM

D: 3-13 y 24 UM
D: 37.Seg Hosp.

b- Método: Referinlos al manual del parnticipan-
te, en el plano de pernimetraje, apuntando £a
glexibilidad que debe tener esie diseilo, se-
gin La zona perimetrada.

c- Recunsos: EL puesio de comando es imprescin-
dible para planean este procedimiento y eje-
cutawlo. Todos Los recursos que se esperan
deben tenern un espacio preestablecido.

* EJERCICIO:  Referinfos al manual del participante. En un pla-
no dado, seifalarn La ongandizacibn del pernimetro.

6- EVACUACTON Vs. TRASLADO:

a- Degindiciones:
-Traslado: Procedimiento de movilizacibn ade-
cuada de una o mds personas, por moitivos di-
versos aiin Ain implican una emefgencia.

-Evacuacibn: Procedimiento de trasfade de unaj
zona de niesgo a otrha mis segura.

b-Criternios para Evacuacidn:
-Riesgo de £a zona a evacuat.
-Segunidad de £a zona de destino.
-Rutas de evacuacidn (Plano previo).
~Condicidn de Los evacuados: TRIAGE.
+Vdlidos.
+Invdlideos.
+Cniticos.
-Categonia de prnioridad:
+NAAOS .
+Cabezas de familia:
*Hombres
*uferes.
+Viefos.
-Mantener unidos Los familianes.

e~ M&todos:
-; Quién onganiza y ondena?
-Camillafe: Concepto imprescindible.
-Alternativas: Humo, Fuego, Escaleras, His-
térnicos, nrezagados, pertenencias, elc.

10 min

20 min
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(Administracion de La asistencia de victimas en masa)

ECQUEMA DE CONTENIDO

HORA

RP: §-3

RP: Plan.Evac.

* EJERCICIO:

d- Recunsos: Lo bdsico es una voz de mando de-
§inida y establecer Las condiciones para el
procedimiento. Contarn con Los recursos
existentes Localmente.

e- Secuencia operativa:

-Peginin La voz de mando.

-Evaluan Los trhaslados y prionizarlos.
-Deginin La ruta.

-Deginin el destino.

-Insthwin al grupo.

-Evacuan.

Dado un plano, el prticipante trazand en &ste, Las
rutas de evacuacibn. Referninlos al manual del
participante. Conegirn sobre el acetato.

10 min




CURSQ DE EDUCACION CONTINUADA: ADMINISTRACION DE LA ASISTENCIA
SANTTARTA EN CASOS DE DESASTRE.

UNIDAD: #9 TIEMPO: 60 min.
LECCION: ATENCION MEDICA HOSPITALARIA: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
Y SEGURIDAD.

OBJETIV0S: EL pawticipante serd capdz de seidafarn Las medidas mds
elementales para seguridad hospitalarnia; describin
quién, cuando y donde hacer el Triage en el hospital
y colocan en un Listado de dreas, Las plantas del edi-
ficie donde deben estar ubicadas.

MATERTALES ¥ AYUDA: Retroproyecton, Proyecton de vistas fijas,
manual del participante.

AYUDAS AUDIOVISUALES ESQUEMA DE CONTENIDO HORA
1- PRESENTACION: 5 min
a- Del docente.
b- De La Leccidn.
RP: 0bj-9 c- De Los objetivos.
D: 01-Hosp. 2- ADMINISTRACION DE RECURSOS EN EMERGENCIAS: 15 min
D: 7-04 Mov.Asds. -Necesidades: Gastables.
D: 7-06 Mov.Asis. Equipos.
D: 3-34 UM Humanos .
D: 6-09 Sum.Thans.
* EL inventanio previo es bdsico.
D: 3-14 UM * Contan con reserwas, ayuda interinstirucio-
D: 6-06 Sum.Trans- nal y sector privado.
D: 6-08 Sum.Thanas.
D: 07-Hoap. * Aumento de capacidad de internamiento en
D: 3-26 UM. desasitnes.
D: 3-26 y 27 WM * Mantenen Los servicios ordinarios y Los pro-
D: 3-32 y 31 WM ghamas establecidos es necesanio.
3~ TRIAGE HOSPITALARIO: 5 min
D: 32-Hosp
D: 31-Hosp. iQuién, por qué, donde y cuando ?
D: 33-Hosp.
D: 09-Hosp. * Solo busca situar el segundo Triage en La

secuencia de asdistencdia de victimas en masa.

* la seAalizacifn es clave.
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[ Atencifn médica hospitalaria: Aspectos administrativos y seguridad)

AYUDA AUDIOVISUAL ESQUEMA DE CONTENIDO HORA
4- DISTRIBUCION DE AREAS. 15 mi
PG: En blanco. *CJERCICIO: * Lluvdia de ideas, Luego del eferci-
D: 13-Hosp. clo co el Listado de dreas, a Las
D: 20 Hoap. cuales el participante, Le coloca-
D: 22-Hosp. rd el wimero de fLa planta en que
D: 19-Hosp. deben estan.
D: 21-Hosp. *Remitinlos al manual del participante, y explicar
RP: 9-01 La nazdn de La ubicacibn de Las dreas mds Aimpor-
Lantes.
D: 04-Seg 5- ASPEETOS DE SEGURIDAD : 15 min
D: 02_ "
P: 05- " a- Interna/Externa: -Personak
D: 06- " -Leaves
D: 12- " -Rejas
D: 09- " -Puertas y ventanas
D: 10- " -Escalerns
o117 * Medidas genernales.
b- Incendios: -Prevencidn
-Equipos.
-Operaciones.
- Terremotos:
-Prevencifn.
-Autoproteccibn.
d- Huracanes:
-Prevencifn.
D: 13- " e~ Aeas especiales:
D: 14- " Cirgla, Unidad cuidados .intensivos,
D: 15- " perinatologia, infecciosa, cocina,
D: 22- " almacenes, Laboratornio, calderas,
D: 27~ " depbsitos, bomba de agua, planta de
D: 23- " emergencia.
D: 25- "
D: 24- "
RP: Obj- 9 6~ REPASO: Mencionan Las medidas generafes principales de se- 5 min

gunidad, aspectos impontantes y peculianes del
Triage hospitalanio y Las &rneas mds Limportantes
a ubican en La planta {isica del hospital.




CURSQ DE EDUCACION CONTINUADA: ADMINISTRACION DE LA ASISTENCIA
SANITARTA EN CASOS Dt DESASTRE.

UNIDAD: # 10. TIEMPO: 120 min.
LECCION: ANALISIS DE RIESGO V VULNERABILIDAD. PLANES DE
CONTINGENCIA.

OBJETIVOS: EL participante sernd capdz de Adentificar nicagosd
y factones de vulnerabilidad, demostrando conocer el
sdgnigdicado de cada uno y enumanarnd Las caractents-
Licas gundamentales de un plan de emergencias.

MATERIALES: Retroproyector, proyectorn de vistas fijas, papelbgra-
g0, manual del participante.

AYUDA AUDTOVISUAL

ESQUEMA DE CONTENTDOS HORA

RP: Obj-10

RP: 10-01

PG: En blanco.

RP: 16

RP: 1
RP: 1

1- PRESENTACION: 5 min
a- Del docente.
b- De Za Lecedibn.
c- De Los obfetivos.

2- DEFINICIONES: 10 min
a-Riesgo: Fenfmeno o sdituacidn que puede agec-
Zan una comunidad o persona.

b-Vulnenabilidad: Cireunstancia, condicibn o
facton que favorece La susceptibilidad de
una comunidad de sugnin Los efectos de un
niesgo dado.

* EJERCICIO: Identificando Los niesgos y factones de vulnera- | 15 min
bilidad del saldn de clases, harndn propuesias
abientas, Las cuales sendn escrnitas en el pape-
Légrafo y se discutindn con todo el grupo.

3- UTILIDAD: Es ef punto de partida de todo plan de contin- 5 min
gencda. Permite conocer La healddad obfetiva
de £a comunidad y frente al andlisis de necur-
404, permite hacer propuestas viablfes para La
mitigacibn de Los efectos de Los niesgos.

4- METODO: Observacibn sistematizada de Las dreas y compara-
eifn con Los efectos de Los riesgos, basados en
incidencia y antecedentes. Se escoge un desastre
y se Le atrnibuyen caracteristicas, engrentando
comparativamente sus efectos, con £os recunrsos y
Las condiciones del drea y La comundidad.

5 min
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{ Andlisis de ndiesgo y vulnerabilidad. Planes de contingencial

AYUDA AUDTOVISUAL

ESQUEMA DE CONTENIDO

HORA

RP: 10-05

RP: 10-06
RP: 10-07

RP: 10-08

RP: 10-09

RP: 10-10

5- RECURS0S: a- Plano o mapa zonal.
b- Lista pormenorizada de necuwisos.
e- Guia de identificacibn de §actores vulnera-
bles.
d- Plano o0 mapa de {ncidencia de riesgoas.

* Referin al manual del participante.

6- BASES PARA LA PLANTFICACION:

a- Comité para desastres:

b- Formato de disedo de un plan.

e~ Caracteristicas de un plan:

d- Utilidad:

e~ Secuencia operaliva:

-Componentes.
-Funciones.
-Ubicacifn en emengencias | COE).

-Completo, con Lineas de autornidads
-Eommanypdhte .del PLan Regional.
-Flexible.y funcional.

-Objetivo: segin capacidad operativa.
-Sencillo para operanlo,y actualizado.
-Contener medidas desastre .interno/extenr

Permite esfarn preparado, porque es una
guia, tanto de necursos, como de roles
parna cada situacibn, y mantenen pendien-
tes Las dneas mds vulnenables; propon-
cdonando £as bases para una organizacidn
gacil, agil, Ldgica y efectiva para ac-
tuan.

-Contacto.

-Comprobacibn.

-Convocatonia del comité.
-Declaratornia de emengencia.
-Distribucibn de Labones y dnreas.
-efecucidn.

-Declaratornia de cese.
-Reconstruccidn.

15 min

50 min

nol
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AYUDA AUDTOVISUAL ESQUEMA TE CONTANTDO HORA

7- REPASO: Recordan Las definiciones de riesgo y vulnerablli- 5 MIN
dad; £as caracteristicas principales de todo plan
de emergencia.

8- PREGUNTAS Y COMENTARIOS. 10 min




