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Presentacion

El fendmeno de inestabilidad de laderas es unoc de los mas
recurrentes en el pals, en particular en época de lluvias y cuando
ocurren sismos. Sin embargo, las estadisticas de su ocurrencia,
su estudioc v la difusion de medidas preventivas son, quiza, las
menos desarroliadas entre los fendmenocs perturbadores.

Con base en lo anterior, en
el ano 2001 se iniciaron los
trabajos de la Estrategia Na-
cicnal de Prevencion y Miti-
gacion del Riesgo por Ines-
tabilidad de Laderas -
MILADERA. Los objetivos fi-
nales de MILADERA son me-
jorar la seguridad de la po-
blacion expuesta a estos fendmenos, para aminorar los efectos
destructivos sobre la infraestructura social y productiva, asi como
atenuar el impacto ecoldégico de la inestabilidad de laderas. En
una primera fase se ha propuesto desarrollar guias, manuales vy
material técnico que faciliten la identificacion de la amenaza, la
capacitacion de funcionarics de Proteccion Civil v la difusion a la
poblacion.

A ia fecha, participan en el comité técnico de MILADERA las
siguientes instituciones: CENAPRED, los Institutos de Geografia
e Ingenieria de la UNAM, la Secretaria de Comunicaciones y
Transportes, v el Comité Administrador del Programa Federal de
Construccidon de Escuelas (CAPFCE).




Los riesgos de vivir en una
ladera inestable

;Tu vida y la de tu familia son primero !

Una ladera es una superficie inclinada del terreno o un declive
propio de las montanas, los cerros, las lomas, etc., que tambien
se conoce como vertiente o falda. En nuestro pais existen zonas
donde las laderas pueden tener problemas de inestabilidad. Se
dice que una ladera es inestable cuando se debilita o pierde su
equilibrio v se cae o desliza por efecto de la gravedad. Esto puede
ocurrir de manera natural debido a la presencia de fuertes lluvias,
de lluvias continuas o a la ocurrencia de sismos. Las zonas mas
propensas a tener este tipo de peligros son las zonas montanosas;
sin embargo, pueden también ocurrir en éareas donde el relieve
o la superficie terrestre es mas suave. La inestabilidad de laderas
ha causado muchas victimas en distintas partes del mundo,
incluyendo México; por esta razdn es muy importante que todos
los miembros de tu comunidad conozcan las causas gue dan
origen a este peligro, asi como tambien sepan qué hacer en caso
de estar expuestos a este tipo de amenaza.

Debido a las lluvias intensas o continuas, gran cantidad de agua
se infiltra en el suelo llenando los poros o espacios que en él
existen. Como consecuencia, el suelo se satura, y aumenta su
peso, facilitando que se debilite y se caiga. De igual manera,
cuando se presentan sismos fuertes existe el peligro de que
alguna ladera que se encuentra debilitada se pueda caer,
afectando a la poblacion que vive sobre o en la parte baja de
ésta. La inestabilidad de las laderas no solo se debe a causas
naturales, sino también a las humanas, ya que al deforestar se
debilita el terreno. Las excavaciones y cortes mal ejecutados
pueden también propiciar ciertas inestabilidades.
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:Qué tipo de movimientos puede tener
una ladera inestable?

La
inestabilidad
de una
ladera
provoca el
movimiento
pendiente 4
abajo de |/
suelos,
rocas y
vegetacion
bajo la
influencia
de la
gravedad.
Los
materiales
se mueven
a través de
diferentes
mecanismos:
caidos o
derrumbes,
deslizamientos
y flujos.




Caracteristicas de las laderas
inestables

Como puedes ver en

el dibujo de Ila

derecha, existen =
diferentes términos Seum degien
para referirse a los © o
distintos elementos
que Tforman una
ladera. El pie de un
talud o de una ladera
es la parte inferior, la
mas baja de la laders.

La corona es la zona superior, y el escarpe
es una superficie abrupta que se origina
como resultado de un movimiento y se

localiza en la arista o borde superior.

Caidos o derrumbes
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Los caidos o derrumbes son
desprendimientos violentos de suelo vy
de fragmentos aislados de rocas que
se originan en pendientes empinadas
vy acantilados, por lo que el movimiento
es practicamente de caida libre, rodando
vy rebotando.

En la fotografia se observa el caido de
capas superficiales de rocas calizas
debido a la excavacion del material del

pie del talud. Este caido

ilustra la influencia que tiene el ser humano en la inestabilidad
de laderas, lo cual crea un riesgo para las poblaciones aledanas.
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Deslizamientos

Los deslizamientos son movimientos de materiales térreos (rocas,
suelo v su combinacion) pendiente abajo, delimitados por una o
varias superficies de falla o ruptura. Estas superficies de falla
pueden ser curvas y/o planas, y son, sobre ellas, gue deslizan
los materiales colapsados de una ladera.
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