;Sabias que el ser humano puede afectar la
estabilidad de una ladera?

L A o ot O Nt O i

Los seres hurmanos tambian afectan las laderas
incrementando su inestabilidad con la detoregstacidon, al
hacer cortes verticales o inclinados que se utilizan para
construlr carreteras o casas, ast como cuando sg excave
el material al pie (parte inferior) de la ladera,

Muchos movirmientos tienen lugar an
zonas desprovistas de vegetacitn o
gue han sido deforestadas.




La inestabilidad de laderas frecuentemente ocurre en zonas
de asentamientos irregulares cuando éstos se localizan en
terrenos inclinados y los habitantes deterioran las caracteristicas
de resistencia de los materiales, al reblandecerlocs con las
descargas de los drenajes vy la construccion de fosas sépticas.
Por esta razdn, es importante evitar este tipo de asentamientos,
ya gque son zonas de alto riesgo en las que pueden ocurrir
desastres considerables.

Los asentamientos irregulares son
muy susceptibles de tener proble-
mas por inestabilidad de laderas.

Stivives en una zona de este tipo, busca otro
fagargmas apropiado para vivir y participa en
la deteccidén oportuna de este tipo de peligros.
Recuerda que para prevenir desastres es muy
importante la toma inmediata de decisiones
por parte de autoridades, especialistas vy
publico en general, asi como poner en practica
los planes de evacuacién y salvamento
previamente disenados para cada localidad.
AN AN AN
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(Como puedo vigilar el movimiento de una
ladera?

En las zonas identificadas como po-
tencialmente peligrosas por la inesta-~
bilidad de laderas, es importante
implementar medidas de vigilan-
cia permanente, tales como:

1 Conocer la cantidad de lluvia:
una manera sencilla de conocer
la cantidad de lluvia que cae en
un dia es por medio de un
dispositivo en forma de probeta
graduada (como el que aparece
en la jlustracion) el cual se utiliza
en el campo para saber cuanto
ha llovido.

Si te interesa conocer mas acerca

de la importancia de la lluvia en

este tipo de peligros, consulta el

folleto &/ pape! del clima en la ines-

tabilidad de laderas editado por el
20 CENAPRED.



Las autoridades de Proteccion Civil y de la Comisiéon Nacional
del Agua te pueden asesorar sobre la cantidad de lluvia que
cae normalmente en tu comunidad. Si ésta es mayor que lo
normal, hay que estar alerta. No olvides que aunque las
autoridades estén encargadas de medir la cantidad de lluvia,
es indispensable tu participacion.

Detectar movimientos en las laderas 'y agrietamientos en la
superficie.

Medir directamente el crecimiento de dichas deformaciones
y agrietamientos. Cuando algun problema de inestabilidad
de laderas se presenta en forma lenta y paulatina en una zona
habitada, se puede detectar oportunamente la aparicion de
grietas en muros y pisos de las construcciones. Por esta razon,
es importante que los habitantes estén al tanto del desarrollo
v la evolucidén de estos cambios.

Estar al pendiente de la inclinacion de arboles y postes para
identificar zonas inestables.

Para conocer mas detalles de la medi-
cion de inestabilidad consulta la guia
Monitoreo de laderas con fines de
evaluacion y alertamiento editado por el
CENAPRED.
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;Qué puedo hacer para no afectar la
estabilidad de una ladera y estar fuera
de peligro?

Con la finalidad de reducir el peligro por
inestabilidad de laderas, en particular en zonas
montanosas o inclinadas, es recomendable que:

1. No cortes los arboles, ni destruyas
la vegetacidn de la regidn.

2. No excaves las laderas. Evita, es-
pecialmente, excavar al pie de é&s-
tas.

3. No permitas que el agua de los
drenajes se infiltre en el terreno.
En caso de que detectes alguna fuga
de agua, deberds dar aviso inmediato
a las autoridades de Proteccion Civil
para que ellas se encarguen de agilizar
los trabajos de reparacion. Asi evitaras
que se reblandezca el terreno.

.::
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iTu vida y la de tu familia son primero!

Estés atento a las indicaciones de las
autoridades de Proteccion Civil de tu
comunidad, sobre todo durante la temporada
de lluvias.

Revises constantemente las paredes, pisos
y techos en busca de posibles grietas,
hundimientos, expansiones del terrenc vy
formacién de escarpes (escalonamientos). Si
éstos se presentan, avisa inmediatamente a
las autoridades de Proteccion Civil de tu
comunidad.

Estés alerta sobre la inclinacidén de postes y
arboles en las laderas.

Antes de iniciar alguna construccidon, o
hacer alguna excavacion o instalacion,
consultes a las autoridades de Proteccidon
Civil.

Si encuentras alguna grieta en la superficie
del terreno, sobre la ladera en donde vives, en
la parte superior del cerro, o al pie de éste,

avises de inmediato a las autoridades de
Proteccion Civil de tu localidad.
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