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PRESENTACION

EN MEXICO LOS ACCIDENTES HAN PASADO A OCUPAR UNO DE LOS PRIMEROS
LUGARES EN LO QUE VA DE LOS OCHENTAS. SU INCREMENTO ABSOLUTO PER-
MITE DECIR QUE ACTUAIMENTE OCURREN POR LO MENOS 40,000 MUERTES
POR ANO Y CIENTOS DE MILES DE LESIONADOS EN EL PAIS. EN TODAS LAS
ENTIDADES FEDERATIVAS DE LA REPUBLICA MEXICANA, LOS ACCIDENTES SE
ENCUENTRAN DENTRO DE LAS 10 PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD, POR
LO QUE CONSTITUYEN UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA.

CADA ENTIDAD PRESENTA CARACTERISTICAS Y CONDICIONES DIFERENTES EN
COMPARACION CON LAS DEMAS. ESTO OCASIONA UNA PROBLEMATICA ESPECI-
FICA QUE DEBE SER RESUELTO EN PRINCIPIO POR LOS HABITANTES DEL PRO-
PIO ESTADC. LAS ENFERMEDADES EN GENERAL Y LOS ACCIDENTES EN ESPE-
CIAL, SON RESULTADO DE ESTAS DIFERENCIAS. ES EL PERSONAL DE SALUD
QUIEN DEBE GENERAR LA INICIATIVA PARA RESOLVER I0S PROBLEMAS
INHERENTES A SU QUEHACER CON EL FIN DE CONSERVAR E INCREMENTAR LA
SALUD DBE LA POBLACICN.

RECAE EN LA ATENCION PRIMARIA, COMO ENFOQUE ESTRATEGICO, EL IM-
PULSAR LAS ACCIONES EN LA PREVENCION, ATENCION DE PRIMER CONTAC-
TO Y CONTROL DE LOS ACCIDENTES. ES EN DONDE SE DA LA RELACICN
INICIAL DEL EQUIPO DE SALUD CON EL PACIENTE Y EN DONDE SE TIENE EL
CONOCIMIENTO MAS DIRECTC Y CONFIABLE DE LAS CONDICIONES Y CIRCUNS-
TANCIAS ESPECIFICAS EN LA OCURRENCIA DE LOS ACCIDENTES. PCR ELLO
EL TRABAJADOR DE LA SALUD DEBE CONOCER Y MANEJAR LOS METCDOS Y
TECNOLOGIAS CIENTIFICAMENTE FUNDADAS, QUE SEAN ACEPTADAS Y ESTEN
AL ALCANCE DE LA COMUNIDAD.

ES EVIDENTE QUE EL PERSONAL CON FUNCIONES Y ACTIVIDADES EN ATENCION
PRTIMARIA DEBE ADQUIRIR LAS HERRAMIENTAS TEORICO-METODOLOGICAS PARA
PODER CONTENDER EFECTIVAMENTE CON ESTE PROBLEMA QUE REPRESENTAN LOS
ACCIDENTES, YA QUE ES EL, QUIEN ENFRENTA COTIDIANAMENTE SITUACIONES
DE ESTA NATURALEZA, Y SU INTERVENCION ADECUADA PERMITIRA INFLUIR
EN LA REDUCCION DE LESIONES, MUERTES O INCAPACIDADES.

POR 10 ANTES EXPUESTO, LA DIRECCION GENERAL DE MEDICINA PREVENTIVA
A TRAVES DE LA DIRECCION DE PREVENCION DE ACCIDENTES Y ATENCION A
LA SALUD EN CAS0S DE DESASTRES Y CON APOYO DE LA ORGANIZACION PANA-
MERICANA DE LA SALUD ORGANIZO 2 CURSOS REGIONALES (SUR Y NORTE) DE
ATENCION PRIMARIA EN ACCIDENTES. ESTOS EVERTOS TUVIERON LOS
SIGUIENTES OBJETIVOS:
— CONOCER LA MAGNITUD Y TRASCENDENCIA QUE TIENEN LOS
ACCIDENTES EN LA REPUBLICA MEXICANA;
- IDENTIFICAR TECNICAS Y METODOLOGIAS QUE SE UTILIZAN EN LAS
ACTIVIDADES DE ATENCION PRIMARTIA; Y
- TOMAR CONCIENCIA DE LA IMPORTANCIA DE LA ATENCION PRIMARIA
COMO ESTRATEGIA PARA LA PREVENCION, ATENCION Y CONTROL DE
LOS ACCIDENTES.

LA PRESENTE MEMORIA RECOGE LOS CONOCIMIENTOS, AVANCES Y ACCIONES



QUE SE HAN DESARROLLADO EN LAS DIFERENTES DEPENDENCIAS EIF I3 rI-
LACIONADO A ACCIDENTES, 1LOS CUALES FUERCN VERTIDAS DURANTE 1G3
DOS CURSOS(24 AL 26 DE JULIO Y DEL 9 AL 11 DE OCTUBRE DE 1939}

A TRAVES DE LAS PONENCIAS PRESENTADAS.

EL NUMERO DE PARTICIPANTES EN LOS CURSOS REGIONALES FUE DEL ORDEN
DE 140 PERSONAS, DE ILAS CUALES 69 FUERCN MEDICOS, 51 PARAMEDICOS
Y 20 INVITADOS CON LICIENCIATURAS AFINES Y EN CONJUNTO REPRESENTAN-
DO A 29 ENTIDADES FEDERATIVAS.

SE AGRADECE EL APOYO FINANCIERO PROPORCIONADO POR LA OPS, PARA LLE-
VAR A EFECTO LOS CURSOS REGIONALES Y PUBLICAR LA PRESENTL KEMIZIZE
ASI COMO AL HOSPITAL GENERAL DE MEXICO A TRAVES DE LA COMIZICKF I=
SEGURIDAD PARA CASOS DE ACCIDENTES Y DESASTRES, POR LAS IKSTALIE-
CIONES PRESTADAS PARA LA REALIZACION DE ESTOS.

LA PRESENTE PUBLICACICN NO REFLEJA LA POLITICA DE LAS INSTITUCIGNES
QUE APOYARON O ASISTIERON AL EVENTO A TRAVES DE SU REPRESENTEINTZ.
LAS PONENCIAS Y SU CONTENIDC SON RESPONSABILIDAD DE LOS AUTCRES.
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- DR. ARMANDO DE JESUS MARIN RAMIREZ
~ DR. RAUL RAMIREZ GARCIA

SEP:

- LIC. JUANA LUNA ORTIZ

- SR. MARIO CONESIMO HERNANDEZ RUIZ
SCT:

- DR. RAUL ROBLES CANIZALES

COMPANIA DE LUZ Y FUERZA DEL CENTRO:
- ING. SERGIO GONZALEZ BROCA

- SR. ORLANDO OLIVER SANCHEZ

- SR. JUAN RAMON PEDROZA DIAZ
DIRECCION GENERAL DE RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS:
- TERESA MUNGUIA ISLAS

CRUZ ROJA MEXICANA:

- DRA. EDITH ARRELANO ARENAS

-~ DR. JUAN RUIZ HERRERA

SECRETARIA DE PROTECCION Y VIALIDAD:
- PARAMEDICO MARTIN GUSTAVO MENDEZ MARTINEZ
HOSPITAL GENERAL DE MEXICO:

- SR. ALFREDO CADENA ARENAS

- SR. MANUEL MOLINA RIVERA
EMERGENCIAS MEDICAS 50-00, A.C.:

- T.E.M. ELISEO LIMA GARRIDO

- LIC. Y T.E.M. HECTOR LOPEZ CALDERON
- T.E.M. RAYMUNDO CABALLERO AMARO

BRIGADA 19 DE SEPTIEMBRE:



|

SR. JAIME MIRANDA S50TO

SRITA. POLA DIAZ MOFFITT

SRITA. JUANA HUITRON ISLAS

SRITA. LETICIA E. MARTINEZ CERVANTES
ORGANIZACION LASER, A.C.:

- SR. SERGIO MEDINA MARTINEZ

GRUPO DE PRIMEROS AUXILIOS ¥ RESCATE:

~ SR. JESUS HUMBERTOC APRESA RIVERA

— SRITA. NORMA SILVIA APRESA RIVERA

- SR. GERARDO GARZA SALAZAR

GPC-06 COMISION NACIONAL DE EMERGENCIA:
= SR. ALEJANDRO ESQUIVEL SANCHEZ

= SRITA. MARIA DEL CARMEN ESQUIVEL SANCHEZ
RADIO AYUDA ORIENTAL IZTACALCO:

= SR. JUAN JOSE HERNANDEZ LIZALDI

= SR. SERGIO MADRIGAL TORRES

- SR. GONZALO FARIAS LICONA

TECNICOS EN URGENCIAS MEDICAS Y RESCATE:
= LIC. OSCAR GALICIA CARMONA

~ SR. ABEL PAREDES ALVAREZ

GRUPO PANDILLA INTERNACIONAL, A.C.:

- T.E.M. JOSE LUIS GUTIERREZ G.



2. PROGRAMA DEL PRIMER CURSO REGIONAL SUR Y DEL
PRIMER CURSO REGICNAL NORTE DE ATENCION FRIMARIA EN
ACCIDENTES

SEDE: AUDITORIO "DR. AQUILINO VILLANUEVAY

HOSPITAL GENERAL DE MEXICO DE LA SECRETARIA DE SALUD
DR. BALMIS # 148, COL. DOCTORES, DELEG. CUAUHTEMOC,
06720 MEXICO, D.F.

24, 25 Y 26 DE JULIO Y 9, 10 Y 11 DE OCTUBRE DE 1989



COORDINADORES

- DIRECCION GENERAL DE MEDICINA PREVENTIVA, DIRECCION DE PREVENCION
DE ACCIDENTES Y ATENCION A LA SALUD EN CASOS DE DESASTRE

DR. JORGE FERNANDEZ DE CASTRO PEREDO DIRECTOR GENERAL
DR. IGNACIO GUZMAN GARDUNO DIRECTOR DE AREA
DR. JUAN ANTONIO DIAZ DE LA GARZA SUBDIRECTOR DE AREA

PERSONAL DEL PROGRAMA NACIONAL PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES

DR. ALFREDOC MEDINA GONZALEZ.

DRA. MARIA DEL CARMEN ORTIZ SALGADO.
LIC. T.S5. ANA MARIA HERNANDEZ RODRIGUEZ.
T.S5. LUCIA GLORIA LUNA SANCHEZ.

ENF. HERMELINDA HERNANDEZ PEREZ.

- HOSPITAL GENERAL DE MEXICO

DR. JOSE LUIS RAMIREZ ARIAS DIRECTOR GENERAL

DR. RAMON VAZQUEZ ORTEGA. DIRECTOR MEDICO

LIC. JOSE MONRRCOY HERMOSILIO. DIRECTOR DE ADMINISTRA
CION.

DR. LUIS ARTURO CHAVEZ VILLASENCR COORDINADOR RESPONSABLE

DE LA COMISION DE SEGU-
RIDAD PARA CAS0OS DE --
ACCIDENTES Y DESASTRES
DEL H.G.M.

~ ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD EN MEXICO

DR. PEDRO VALENZUELA

1. INTRODUCCION

LOS ACCIDENTES EN LA ACTUALIDAD OCUPAN UN PRIMER PLANC EN LA MOR-~
BIMORTALIDAD A NIVEL NACIONAL Y POR IO TANTO CONSTITUYEN UN PRO-
BLEMA DE SALUD PUBLICA EN MEXICO. POR DEFINICION, EL ACCIDENTE ES
UN HECHO QUE OCASIONA DANCS A LA SALUD, DEBIDO A LA CONCURRENCIA
DE CONDICIONES POTENCIALMENTE PREVENIBLES. ES EVIDENTE QUE EL
PERSONAL CON FUNCIONES Y ACTIVIDADES EN ATENCION PRIMARIA DEBE
ADQUIRIR LAS HERRAMIENTAS TEORICO-METODOLOGICAS PARA PODER CON-
TENDER EFECTIVAMENTE CON ESTE PROBLEMA QUE REPRESENTAN LOS
ACCIDENTES,YA QUE ES EL, QUIEN ENFRENTA COTIDIANAMENTE SITUACIONES
DE ESTA NATURALEZA, Y SU INTERVENCION ADECUADA PERMITIRA INFLUIR
EN LA REDUCCION DE LESIONES, MUERTES O INCAPACIDADES.
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2. JUSTIFICACION

EN MEXICO LOS ACCIDENTES HAN PASADO A OCUPAR UNO DE LOS PRIMEROS
LUGARES EN LO QUE VA DE LOS OCHENTAS, SU INCREMENTO ABSOLUTC PER-
MITE DECIR QUE ACTUALMENTE OCURREN POR LO MENOS 40,000 MUERTES -
POR ANC Y CIENTOS DE MILES DE LESICONADOS EN EL PAIS. EN TODAS -
LAS ENTIDADES FEDERATIVAS DE LA REPUBLICA MEXICANA,LOS ACCIDEN-
TES SE ENCUENTRAN DENTRO DE LAS 10 PRINCIPALES CAUSAS DE MOR-
TALIDAD.

ALGUNOS FACTORES QUE INFLUYEN EN LA PRODUCCION DE ACCIDENTES SON:

EL CRECIMIENTO DEMOGRAFICO, EL AUMENTO EN EL PROMEDIO DE VIDA, LA
CRECIENTE TENSION EMOCIONAL QUE SE VIVE EN LAS GRANDES URBES, LA
CREACION DE NUEVAS SUSTANCIAS Y TECNOLOGIAS DE USO EN LA INDUS-~
TRIA, TRANSPORTE, VIA PUBLICA, HOGAR, ESCUELA Y EN EL CAMPO, ES -
DECIR, EN CUALQUIER SITIO DONDE EL SER HUMANO SE ENCUENTRE.

L0 ANTERIOR PERMITE REFLEXIONAR SOBRE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS VI-
GENTES, ASI COMO TAMBIEN SOBRE TECHNICAS, EQUIPOS Y METODOLOGIAS -
EN LA ATENCION DE LESIONADOS, CON EL PROPOSITO DE SABER SU ADECUA
CION Y EFECTIVIDAD EN LA PRESTACION DE LOS SERVICIOS QUE SE PRO-
PORCIONAN.

CADA ESTADO DE LA REPUBLICA MEXICANA PRESENTA CARACTERISTICAS Y -
CONDICIONES DIFERENTES EN COMPARACION CON 1OS DEMAS. ESTO OCASIO-
NA UNA PROBLEMATICA ESPECIFICA QUE DEBE SER RESUELTA EN PRINCIPIO
POR LOS HABITANTES DEL PROPIO ESTADO. LAS ENFERMEDADES EN GENE-
RAL, Y LOS ACCIDENTES EN ESPECIAL, SON RESULTADO DE ESTAS DIFE-
RENCIAS. ES EL PERSONAL DE SALUD QUIEN DEBE GENERAR LA INICIATI-
VA PARA RESOLVER LOS PROBLEMAS INHERENTES A SU QUEHACER CON EL -~
FIN DE CONSERVAR E INCREMENTAR LA SALUD DE LA POBLACION.

RECAE EN LA ATENCION PRIMARIA, COMC ENFOQUE ESTRATEGICO,EL IMPUL-
SAR IAS ACCIONES EN LA PREVENCION Y ATENCION DE PRIMER CONTACTO -
AST COMO EL CONTROL DE IOS ACCIDENTES. ES EL FPUNTO EN DONDE SE
DA LA RELACION INICIAL DEL EQUIPO DE SALUD CON EL PACIENTE, SE -
TIENE TAMBIEN EL CONOCIMIENTO MAS DIRECTO Y CONFIABLE DE LAS CON-
DICIONES Y CIRCUNSTANCIAS ESPECIFICAS EN LA OCURRENCIA DE LOS AC-
CIDENTES. POR ELLO, EL TRABAJADOR DE LA SALUD DEBE CONOCER Y MA-
NEJAR LOS METODOS Y TECNOLOGIAS CIENTIFICAMENTE FUNDADAS, QUE --
SEAN ACEPTADAS Y ESTEN AL ALCANCE DE LA COMUNIDAD.

3. OBJETIVOS

AL TERMINO DEL CURSO, LOS PARTICIPANTES:

- CONOCERAN LA MAGNITUD Y TRASCENDENCIA QUE TIENEN LOS ACCIDEN-
TES EN LA REPUBLICA MEXICANA.

- IDENTIFICARAN TECNICAS Y METODOLOGIAS QUE SE UTILIZAN EN LAS -
ACTIVIDADES DE ATENCION PRIMARIA.
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- TOMARAN CONCIENCIA DE LA IMPORTANCIA DE LA ATENCICN PRIMARIA -
COMO ESTRATEGIA PARA LA PREVENCION, ATENCION Y CONTROL DE LOS -
ACCIDENTES.

4. ORGANIZACION Y AUSPICIO
+ DIRECCION GENERAL DE MEDICINA PREVENTIVA. DIRECCION DE PREVEN-

CION DE ACCIDENTES Y ATENCION A LA SALUD EN CASOS DE DESASTRE.

+ HOSPITAL GENERAL DE MEXICO. COMISION DE SEGURIDAD PARA CAS0S -
DE ACCIDENTE Y DESASTRES DEL H.G.M..

+ SERVICIOS MEDICOS DEL D.D.F., DIRECCION DE ATENCION PREHOSPITA-
LARTA Y HOSPITALARIA.

+ ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD. PROGRAMA DE PREVENCION
DE ACCIDENTES.

5. SEDE Y FECHA

-~ LA SEDE SERA EN EL AUDITORIO "DR. AQUILINO VILLANUEVA"™ DEL -
HOSPITAL GENERAL DE MEXICO DE LA SECRETARIA DE SALUD, UBICADO
EN DR. BALMIS # 148, COL. DOCTORES, DELEG.CUAUHTEMOC, 06720
MEXICO, D.F.

{

- EL EVENTO SE EFECTUARA DEL 24 AL 26 DE JULIO Y DEL 9 AL 11 DE
OCTUBRE DE 1989, DE LAS 8:00 A LAS 15:00 HORAS.

6. METODOLOGIA

EL CURSO SE REALIZARA POR MEDIO DE :

~ PONENCIAS Y CONFERENCIAS POR PERSONAL EXPERTO EN SU MATERIA,

- SESION DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS AL TERMINO DE CADA PRESEN-
TACION.

— VISITAS A CENTROS HOSPITALARIOS PARA REFORZAR LOS CONOCIMIENTOS
TECRICOS.

7. RECURSOS DIDACTICOS.

+ DOCUMENTOS DE LA DIRECCION GENERAL DE MEDICINA PREVENTIVA DE LA
SECRETARIA DE SALUD.

+ MATERIAL IMPRESO DE LAS PRESENTACIONES DEI CURSO.
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+ MATERIAL AUDIOVISUAL.

8. REQUISITOS DE INSCRIPCION.

- SER EL RESPONSABLE O ENCARGADO OPERATIVO DE ATENCION PRIMARIA, -
PREVENCION O ATENCION PREHOSPITALARIA DE LA DEPENDENCIA O INS-
TITUCION QUE REPRESENTA.

9. REQUISITOS PARA LA OBTENCION DE LA CONSTANCIA

- REGISTRAR EL 100% DE ASISTENCIA.
- PARTICIPAR ACTIVAMENTE EN EL DESARROLLO DEL EVENTO.

- EFECTUAR LA EVALUACION DEL CURSO.

10. PROGRAMA DE LOS CURSOS

PRIMER CURSO REGIONAL SUR Y PRIMER CURSO REGIONAL NORTE DE ATENCION
PRIMARTIA EN ACCIDENTES

FECHA\HORA TEMA O ACTIVIDAD PONENTE

FRIMER DIA

8:00 - 8:50 REGISTRO DE PARTICIPANTES. SRA.ALICIA VERA ALVAREZ

8:50 - 9:05 PRESENTACION DEL CURSO. DR. IGNACIO GUZMAN GAR-
DUNO.

9:05 - 9:20 INAUGURACION. DR. JESUS KUMATE RODRI-
GUEZ.
DR. ENRIQUE WOLPERT
BARRAZA.
DR. JORGE FERNANDEZ DE
CASTRO.
DR. JOSE LUIS RAMIREZ
ARIAS.

9:20 - 9:30 RECESO

9:30 - 10:20 EPIDEMIOLOGIA DE LOS ACCI- DR. PEDRO RAFAEL ILOZANO

DENTES. ASCENCIO.

10:20 - 11:00 SISTEMA DE INFORMACION SO- DR. EDUARDO BARROSO.
BRE ACCIDENTES DE LA CRUZ



11:00
11:40

11:55

12:45

13:35

14:25

11:40
11:55

12:45

13:35

14:25

15:15

SEGUNDC DIA

8:00 - 8:50

8:50 - 9:40

9:40 - 10:30

10:30 - 10:45
10:45 - 11:35
11:35 - 12:25
12:25 - 13:15
13:15 - 14:05
TERCER DIA

8:00 - 8:50

ROJA,

PROGRAMA NACIONAL PARA LA
PREVENCION DE ACCIDENTES
RECESDO

ENFOQUE DE ATENCION PRIMA
RIA EN SALUD.

PREVENCION DE ACCIDENTES
DE TRANSPORTE Y VIA PUBLI
CA.

PREVENCION DE ACCIDENTES
EN LA ESCUELA.

PREVENCION DE ACCIDENTES
EN EL TRABAJO.

PREVENCION DE ACCIDENTES
EN EL HOGAR.

PROMOCION Y DIFUSION DE
MEDIDAS PREVENTIVAS.

ATENCION DE 1ER. CONTAC
TO AL ACCIDENTADO POR -
LA COMUNIDAD

RECESO

SISTEMA DE URGENCIAS -
DEL D.F.

PERFIIL DEL TECNICO EN
ATENCION PREHOSPITALA
RIA.

EQUIPO MOVIIL. DE URGEN-
CIA.

ESTRUCTURA Y OPERATIVI-
DAD DEL CUERPO DE BOM~
BEROS EN EMERGENCIAS.

ATENCION MEDICA PREHOS
PITALARIA DE FRACTURAS
Y HERIDAS.

DR.
GONZALEZ

DR. JUAN ANTONIC DIAZ
DE LA GARZA.

DR. IGNACIQO GUZMAN GAR
DUNC.

DR.HECTOR ESCOBEDO -~

S0LIS.

DR. HERACLIO ARGUMEDO

SANDOVAL.

JOSE MIGUEL RAMOS -

DR. ALFREDO MEDINA GON-
ZALEZ.

PROF. SALVADOR ISLAS -
SAID.

DR. LUIS ARTURO CHAVEZ
VILLASENCR.

DRA. LAURA LILIA LOZANO
ZARATE.

DR. HERNAN LUNA BLAS.

DR. GERARDO GUTIERREZ
GARCIA DE LEON.

2o0. INSPECTOR C. ALEJAN
DRO AGUILAR LOPEZ.

DR. ARTURO GARCIA CRUZ.



8:50 - 9:40

9:40 - 10:30

10:30

11:20

11:35

12:25

13:15

14:05

14:55

11:

11:

12:

13:

14:

14:

15:

20

35

25

15

05

55
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ATENCION MEDICA PREHOS-
PITALARIA DE QUEMADURAS

ATENCION MEDICA PREHOS-
PITALARIA DE INTOXICA-
CIONES.

ATENCION MEDICA PREHOS-
PITALARIA DEL ESTADO DE
CHCQUE.

RECESDO

REANTMACION CARDIOPUL-
MONAR.

LEVANTAMIENTO Y TRASLA-
DO DE LESIONADOS.

ATENCION MEDICO-LEGAL
DE UN ACCIDENTADO.

ATENCION DE ALTERACIO-
NES PSICOSOCIALES DE -
FAMILIARES Y PERSONAS
AFECTADAS POR EL ACCI-
DENTE.

CLAUSURA

DR. RAFAEL ACOSTA LEON.

DR. LUIS ARTURO CERVAN-
TES MORALES.

DR. CLAUDIO GRANADOS -
MONTIEL.

DR. ALEJANDRO GRIFE.

DR. CARIOS LIJTSZAIN -
SKLAR.

DR. ROBERTO MOLINA CHA-
VIRA.

DR. FERNANDO GARCIA
ROJAS.

DR. LUIS ARTURO CERVAN-
TES MORALES.

DR. JAVIER ALFARO T.

PSIC.MA. EUGENIA GUZMAN



