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REANIMACION CARDIOPULMONAR

Dr. Carlos Lijtszain S.*

La tecnica de reanimacidn cardiopulmonar (RCP) tiene como propésito el
proveer una circulacién artificial de sangre oxigenada a los organos -
vitales, especialmente al cerebro y corazon con el objeto de detener -
el proceso degenerativo asociado con la isquemia y la anoxia hasta que
la circulacidn esponténea se pueda reestablecer. Las técnicas de RCP

pueden ser suficientes para salvar una vida.
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El factor mas critico para determinar el exito de los esfuerzos de rea-
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nimacion es el tiempo necesario para restaurar una circulacion espon-
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tanea y efectiva y que en algunas situaciones dependel del empleo de -
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tecnicas mds avanzadas tales como la desfibrilacion.
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Fisiologia del flujo sanguineo durante la compresion cardiaca cerrada
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parametros hemodinamicos:

rs . ?
En la vasta mayoria de los casos la compresion cardiaca cerrada produ-
ce una situacion de bajo flujo. En estudios experimentales con anima-

les se han obtenido gastos card{acos que var{an del 17 al 27% de los -

valores antes del paro.

La media de gasto cardiaco en los pocos pacientes en los que se ha de-

terminado este durante el masaje cardiaco cerrado ha sido de 0.76 1ts.
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por m  de sup. corporal, lo que representa el 25% del gasto cardfaco -

en reposo y que esto representa un gasto aun menor del que produciria
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un shock cardiogenico severo.
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La tension arterial durante RCP es tambien muy baja. La presion dias-

tolica que representa el flujo coronario durante RCP puede ser de 20 a
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