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ACCIDENTES DEEL HOGAR Y LUGARES DE RECREACION CAPTADOS EN EL SERVICIO

DE URGENCIAS POR TIPO DE LESION Y LOCALIZACION EN EL CUERPO 285
DE LA CRUZ ROJA MEXICANA EN EL ARG DE 1987
LOCALIZACION/LESION |CONTUSION | HERIDA |QUEMADURA | FRACTURA | LUXACION | ESGUINCE | TOTAL
CRANEO 341 290 4 34 - - 669
CARA 168 242 32 64 4 - 510
COLUMNA VERTEBRAL | 37 1 1 20 2 13 74
CUELLD 22 9 11 3 - 4 - 49
TORAX 107 21 20 13 - - 161
ABDOMEN 46 21 9 - - - 76
PELVIS 4 - - 7 1 - 12
HOMBRO 62 7 9 14 55 1 148
CLAVICULA a 1 3 47 7 - 62
1 BRAZO 38 23 20 40 - - 121
W 76 13 4 44 26 2 165
ANTEBRAZO 72 89 26 146 7 - 340
MURECA 65 45 6 73 7 9 205
MANOS 200 499 34 104 14 10 861
CADERA 42 | 5 2 2 1 1 72
MUSLO 29 | 35 12 31 - 1 111
RODILLA 86 30 2 13 7 1 149
PIERNA 40 63 19 66 - 2 190
TOBILLO 71 14 7 65 17 99 273
PIE | 107 79 16 60 6 6 274
TOTAL 1617 1487 237 868 154 159 4522

FUENTLC: CRUZ ROJA MEXICANA, UNIDAD DE PROCESAMIENTO DE
HOGAR ¥ LUGARES DE RECREACION,

1987.

DATOS ESTADISTICOS BE
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EDITORIAL

CONTENIDO

EL MES DE FEBRERO DEL ANO EN CURSO HA
SIDC DECLARADO POR LAS AUTORIDADES SA-
NITARIAS COMO MES DE LA SALUD DEL NINO
Y EL SECTOR HA EMPRENDIDO UNA SERIE DE
ACCIONES, FUNDAMENTALMENTE DE CARACTER
PREVENTIVO QUE HABRAN DE REFORZAR PRO
GRAMAS TENDENTES A MEJORAR EL ESTADO -
DE SALUD DE LA NINEZ MEXICANA., DICHAS

ACCIGNES COMPRENDEN ACTIVIDADES TALES
COMO LA REALIZACION DE LA PRIMERA ETA-
PA DE LOS "DIAS NACIONALES DE VACUNA--
CION ANTIPOLIOMIELITICA", QUE SE LLEVA
RA A CABO EL SABADO 25 DE DICHO MES, -
EL REFORZAMIENTO DE LA DISTRIBUCION Y
USO DE LOS SOBRES DE HIDRATACION ORAL

PARA PREVENIR LA DESHIDRATACION EN NI-
NOS AFECTADOS POR DIARREA; LA DETEC---
CION Y CORRECCION DE PROBLEMAS OCULA--
RES, ESTADOS ANEMICOS, PARASITOSIS IN-
TESTINAL Y CARIES DENTALES EN ESCOLA--
RES, EL INCREMENTO DE LA DISTRIBUCION

DE RACIGNES ALIMENTICIAS PARA MENORES -
DESNUTRIDOS; LA PREVENCION DE ACCIDEN-
TES EN EL HOGAR QUE AFECTAN DE MODO -
PARTICULAR A LOS NINOS, Y OTRAS MAS.

EN ESTE NUMERO ENCONTRARA ALGUNA INFOR
MACION SOBRE LOS ACCIDENTES QUE QCURRER
EN EL NINO, QUE LO HARA MEDITAR EN LAS
MEDIDAS PREVENTIVAS QUE DEBE APOYAR.

EDITORIAL:

FEBRERO MES DE LA SALUD
DEL NINO....ovrreinainnnn
SQUE ES UN NINO? .........

ACCIDENTES EN LOS NINOS..

MEDIDAS PREVENTIVAS QUE
DEBEN OBSERVARSE EN LOS
NINOS. .oviiriiiiennn.,

DR, IGNACIO GUZMAN GARDU B
DIRECTOR Oz PREVENCION DE ACCI ENTES
Y ATENCION A LA SALUD EN CASOS DE DFSASTRE



¢QUE ES UN NINO?

UN NINO ES UN SER HUMANO QUE BIGOLOGICA
MENTE ES AUTONOMO DESDE EL MOMENTO EN
QUE NACE, SIN EMBARGO PARA SU BUEN DE-
SARROLLO MENTAL, SOCIAL Y BICLOGICO NE
CESITA DE UN AMBIENTE ESTIMULANTE, -7
ATRACTIVO Y NUTRITIVO QUE LO AYUDE, ES
TE AMBIENTE SE ENCUENTRA BASADO EN ET
APOYO DE LOS PADRES, FAMILTARES Y MAES
TROS, LOS CUALES DE ACUERDO A LOS INTE
RESES, APTITUDES Y NECESIDADES DEL PRU
PIO NINO, DEBEN PONER AL ALCANCE LOS =
MEDIOS Y RECURSOS QUE LE PERMITAN DE--
SENVOLVERSE ACTIVAMENTE AST COMO FACI-
LITAR EL DESARROLLO DE SUS CAPACIDADES
EN LA APLICACION DE LOS CONOCIMIENTOS

SOBRE LA NATURALEZA, LA VIDA SOCIAL, -
LAS ARTES, LA TECNOLOGIA, EL DESARRO--
LLO FISICO Y LA CULTURA EN GENERAL.

SI SE DESCRIBE UN POCO LA VIDA DEL NI-
NO DESDE QUE NACE HASTA LOS 6 ANOS SE
ENCONTRARA QUE REALTZA UNA SERIE DE -
CONQUISTAS.,

EN EL ASPECTO BIQLOGICO. LO PRIMERO -

ES SOLUCTONARLE SUS NECESIDADES BIOLO-
GICAS COMO EL HAMBRE, LA SED, EL SUERO
LA TEMPERATURA Y LAS COMUNMENTE LLAMA-
DAS FISIOLOGICAS. A MAYOR EDAD AUMENTA

DE ESTATURA Y PESO, SUFRE CAMBIOS ORGA
NICOS Y FUNCIONALES QUE HACE QUE EL NT
RO NORMALMENTE CONTROLE LAS PARTES ©OF
SU CUERPO PARA PRENSAR Y RECONQCER O0BJE
TOS, PRODUCIR SONIDOS QUE POSTERIORMEN
TE SE COMVERTIRAN EN PALABRAS, GATEO 7

SENTARSE, CAMINAR, CORRER Y MANIPULAR
COSAS,

DE MANERA GENERAL LAS HABILIDADES PSI-
COMOTRICES (MCOVIMIENTOS CORPORALES) -
TIENE UNA DOSBLE DIRECCION QUE VA DE:

- EL CONTROL DE LOS MOVIMIENTOS DE LA
CABEZA HASTA LOGRAR EL DCMINIO DE LA
LOCCMDCTION YERTICAL.

- EL COMTROL DE LGS MOVIMIENTOS DE LOS
HOMBRCS, BRAZOS Y ANTEBRAZQS, HASTA
CONCLUIR CON EL CONTRCL DE LOS MOVI-
MIENTOS DE LAS MANQS Y DE LOS DEDOS
PGUAL CGCURRE CoN MUSLOS, RODILLAS, -
PITERNAS ¥ PIES,
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TIENE CONOCIMIENTO DE SU CUERPO Y SABE
QUE ES INDEPENDIENTE DE OTROS SERES, -
CONTROLA LOS DIFERENTES SEGMENTOS DE -
SU ANATOMIA, PREFERENCIA POR UN SECTOR
SEA EL DERECHO O EL 1ZQUIERDO PARA --
EFECTUAR SUS ACTIVIDADES, ALCANZA UN -
ACEPTABLE DOMINIO DE LA APLICACION DE
SU PESO Y FUERZA,

EN EL ASPECTO SOCIO AFECTIVO, EL NINO

"EN EL ASPECTO DEL CONOCIMIENTO.

MANIFIESTA EXPRESIONES EMOCIONALES DE:

. AGRADO - DESAGRADO

. ALEGRIA - TRISTEZA

. CONFIANZA - DESCONFIANZA

. TRANQUILIDAD - ANSIEDAD

. BIENESTAR - MIEDO

. JUBILO - COLERA

. SIMPATIA - IRA

. CARINO - ANGUSTIA

. SATISFACCION - INSATISFACCION
. ACEPTACION - RECHAZO

QUE SON PRODUCTOS DE LAS EXPERIENCIAS
DE AFECTO,RELACIONADAS CON SUS LOGROS
0 INSATISFACCION DE SUS NECESIDADES.

EL NINO EXPRESA EMOCIONES EN FORMA IN-
CONTROLADA YA QUE SE ENCUENTRA EN PRO-
CESO DE DESARROLLO., ES LA FAMILIA NU--
CLEQ SOCIAL. EN DONDE LA INTERRELACION

HUMANA SE DA E INCORPORA EL NINO LAS -
ACTITUDES, VALORES, MOTIVACIONES, CUL-
TURA, ETC. DE SU FAMILIA POR IMITACION
0 POR ASIMILACION, YA QUE VIVE LAS ES-
CENAS COTIDIANAS DE LA VIDA FAMILIAR.

EL NI-

NO CONOCE POR LAS EXPERIENCIAS QUE TIE
NE EN EL LUGAR DONDE VIVE Y DE LAS PER
SONAS CON QUIEN CONYIVE, £S DECIR EN =
LA MENTE DEL NINC SE CAPTAN LAS SITUA-
CIONES A LAS QUE SE ENFRENTA.

EN ESTOS PRIMEROS ANOS, CONOCE LOS 0B-
JETOS QUE PERCIBE, TIENE NOCION DE ES-
PACIO, DEL TIEMPO Y DE CANTIDAD, AD---
QUIERE LA LENGU2 MATERNA Y REPRESENTA
SIMBOLICAMENTE AL MUNDG.

EN LA EDAD ESCOLAR {DE 6-1% ANOS) SE -
TIENE QUE -



EN EL ASPECTO BIOLOGICO.

- SIGUE CRICYENDO Y AUMENTADO DE PESO,

- INTEGRA BIEN SU ESQUEMA CORPORAL.

- PERFECLZTONA LA COORDINACION MOTRIZ -
GRUESA,

- DESAREOLLA SIEN LA COORODINACION MO--

TRIZ FidA,

LATERALIDAD ACEPTABLE,

AFINA LA PIRCEPCION VISUAL Y AUDITIVA,

LI T S |

DESARTOLIA UBICACION ESPACIO-TEMPORAL.
MANEZS Ei LENGUAJE.

ACCIDENTZS €W 105 MINOS.

EN MEXTCG #x 1OS ULTIMOS AROS SE HA -

VISTG GUf 7.4 MOETALIDAD POR INFECCIO--
NES EN Newii & MERARES DE 4 ARQS HA DIS-
MINUIDG, 247 ©_ CONTRARIO LA MORTALI--
DAD POR ATCTOENTES SE HA ELEVADO., EN -
LOS £3COLAnES LA CAUSA MAS IMPORTANTE
DE MUERTL ZQN LOS ACCIDENTES.

EL PREDOMINIG 3% LA MORTALIDADL POR AC-
CIDENTE Sj DE2E, EN PARTE A LOS NUEVOS
Y GRANDES 2UESGOSE QUE LA TECNOLOGIA MO~
DERNA KA l"??LEJLiDD EN EL HOGAR, CA-T..
LLES, CTiL"a2ET VvV EW EL DAMPG, DDR OTRA
PARTE EL 3N DESARRDLLG DEL NINO LD
HACE SUSCEFTYIBLE DE SUFRIR,POR LA CU--
RIOGSIDAL, SuL ANSTA DE CONOCIMIENTO DE
LAS COSAS, 3US CONTRASTES EMOCTONALES,

SU MADURACIGN MOTORA, ETL, TAMBIEN IN-
FLUYE EL BELCUIDD DE LOS ADULTOS, LA -
MALA ORIENTACICN Y EDUCACION.

LOS TIPDS OF ACCIDENTES MORTALES MAS -
FRECUENTES EM LOS INFANTES ES EL DE -
TRANSITO (ATROPELLAMIENTO § CHOQUE), -
LE STGUE E1 AHOGAMIERTO Y SUMERSION AC
CIDENTAL, A CONTINUACION LGS ACCIDEN--
TES DEBIBOD A FACTORES NATURALES Y DEL
AMBIENTE, LAS CAIDAS, LAS QUEMADURAS ,
POR ULTIMG ENVENAMIENTOS Y POR ARMA DE
FUEGD. [YER ZUADRO 1.

MEDIDAS PREVENTIVAS,

UN ACCIDENTE ES HECHO SUBITO E INESPE-
RADO QUE CCASTIONA CANOGS A LA PERSONA Y
QUE SE PRGLUCE POR LA INTERVENCION DE
FACTORES © CONDICIONES PREVEMIBLES. EN
BASE A LA LFFINICION ANTES MENCIONADA,
EL ACCIOUNTEZ &€ PUEDE PREVENIR ST SE -
TIENE COMOTANOTA DR LO QUE SE HACE Y -
EL RIESGC D¢ SUFRIR ALGUN DARO.

L.H,
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TENER CONOCIMIENTO DE LAS MEDIDAS PRE-
VENTIVAS QUE SE ENCUENTRAN AL ALCANCE

DE UNO, ES SIEMPRE UTIL YA QUE LA CAPA
CIDAD DE ADELANTARSE Y ACTUAR CON OPOR
TUNIDAD SERVIRA PARA EVITAR QUE OCURRK
EL ACCIDENTE, LDS NINOS SON MUY SUSCEP
TIBLES DE SUFRIRLOS, EL EDUCARLOS Y EN
SENARLES LOS RIESGOS O PELIGROS A QUE
SE EXPONE ES DE MUCHA IMPORTANCIA PARA
SU BIENESTAR Y SEGURIDAD,

A CONTINUACION SE MENCIONAN ALGUNAS -
MEDIDAS PREVENTIVAS QUE SE DEBEN OBSER
VAR EN LOS NINOS.

EN NINOS RECIEN NACIDOS

- EVITE DEJAR QUE INGIERA EL ALIMENTO
S0L0.

- PRU{SQUE EL ERUCTO DESPUES DE ALIMEN
TAR

- FIJE LAS COBITAS Y ALMOHADAS QUE CU-
BREN AL NINO PARA IMPEDIR SE CUBRA -
LA CARA.

- EVITE QUE UN ADULTO SE DUERMA EN LA
MISMA CAMA CON EL RECTEN NACIDO.

- QUITELE CADENAS, GARGANTILLAS, BABE-

ROS, ETC. ANTES DE ACOSTARLO, PREFE-

RENTEMENTE IMPIDA EL USO.

BARE AL BEBE CON AGUA TIBIA-CALIENTE

gOMPgUEBE LA TEMPERATURA ANTES DE BA
ARL

- NUNCA DEJE SOLD A UN NINO EN LA BARE
RA.

- IMPIDA EL USO DE ROPA CON LAZOS O -
CORDONES LARGOS.

- EVITE SE LE PROPORCIONE OBJETOS PE--
QUEROS COMO DULCES, ARETES, SEGUROS,
CANICAS.

- NUNCA LO DEJE EN LUGARES ALTOS SIN -
PROTECCION,

- ASEGURE LO MAS POSIBLE AL NIRO CUAN-
DO ABORDE UN MEDIO DE TRANSPORTE,

- VIGILE SE LE PROPORCIONE ROPA ADECUA
DA A SU TAMARO Y EDAD, QUE NO TENGAN
SEGUROS O PRENDEDORES PARA SUJETARLA.

- COLOQUE LA CUNA DE PREFERENCIA RETI-
RADA DE VENTANAS QUE TENGAN VIDRIOS
FLOJOS, ESTRELLADOS O ROTOS Y QUE -
TENGAN CORDONES DE PERSTANAS 0 COR--
TINAS.

- IMPIDA LO CARGUEN 0 JUEGUEN NINOS -
CON EL.



EN LOS QUE GATEAN O EMPIEZAN
A CAMINAR

CERCIORESE DE LA TEMPERATURA ADECUA-

DA DE ALIMENTOS QUE VA A INGERIR,
VIGILE QUE AL COMER NO JUEGUEN CON -
L0S ALIMENTOS.

EVITE DEJAR OBJETOS PEQUENOS, FILO--
S0S O PUNTIAGUDOS A SU ALCANCE.
PROTEJA ESCALERAS, VENTANAS Y AZ0---
TEAS.CON BARANDILLAS DE SEGURIDAD.
IMPIDA JUEGUE EN BARANDALES O ESCALE
RAS.,

CERCIORESE QUE EL PISO DONDE JUEGA O
ANDA EL NINO ESTE PAREJO, SIN IRREGY
LARIDADES Y LIMPIO. .

IMPIDAN QUE TENGAN A SU ALCANCE OLLAS

O UTENCILIOS CALIENTES Y CON LIQUIDO.

NUNCA LO DEJE SOLO CUANDO LO BANE.
ENSENELES A NO JUGAR CON LAS PUERTAS
NI CON LOS SEGUROS DE LAS MISMAS.
IMPIDA GUE JUEGUE CON LAS BOLSAS DE
PLASTICO O CORDONES.

EVITE DEJAR SOLO AL NINO EN LA CASA
C HABITACICN.

CERCIORESE ST VIAJA EN AUTOMOVIL QUE
USE EL CINTURON DE SEGURIDAD Y DE -

PREFERENCIA QUE VIAJE EN EL ASIENTO
TRASEROD.

EN LOS DE MAYOR EDAD

COLOQUE LGS FRASCOS CON SUSTANCIAS -
TOXICAS O VENENOSAS (GASOLINA, ACETO
NA, LEGIA,” LIMPIADORES) EN LUGARES =
ALTOS O APRGOPIADOS INACCESIBLES AL -
110, Y NO COLOQUE ESTAS SUSTANCIAS
EN BOTELLAS DE REFRESCO 0 ALIMENTO.
VIGILE EL EMPLEC DE LOS OBJETOS PUN-
Z0 CORTANTES COMO TIJERAS, CUCHILLOS,
ETC. Y ENSERELES SU USO CORRECTO.
MUMCA LOS DEJE SOLOS EN CASA.

EVITE QUE SE ENCUENTREN SOLOS EN LA
COCINA.

EVITe INTRODUZCA ALFILERES, CUCHI-=-
LLOS, TIJERAS U CTROS INSTRUMENTOS -
METALICOS EN LOS CONTACTOS, DE PREFE
RENCIA PROTEJALODS, -
[MPICA SE ACEROUE A LA ESTUFA SI SE
ESTA COCINANDO,

NUNCA DEJE SE JUEGUE CON .LAS LLAVES
CE GAS Y DE AGUA.

EXPLIQUE A L0S NINOS QUE NO IMITEN -

LES PROGRAMAS INFANTILES DE T.V. O -
FVENTDS DE PERSONAJES FUERTES, VIO--
LENTOS, FANTASTICOS, ETC.

‘0 AVENIDAS,
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EVITE JUEGUE CON COHETES, PALQMAS, -
CERTLLOS, VELAS, ENCENDEDORES Y OBJE
TOS PUNZO- CORTANTES

CUBRA O CIERRE LOS POZOS Y CISTERNAS
O RECIPIENTES DE GRAN CAPACIDAD CON
AGUA CON TAPAS FIRMES Y RESISTENTES.
EVITE SE DEJEN JUGUETES EN EL SUELO
SI NO SE ESTAN USANDO.

IMPIDA SE SUBAN A BARDAS, ARBOLES Y
AZOTEAS.

VIGILE SIEMPRE LA PRACTICA DE LA AC-
TIVIDAD RECREATIVA EN PARQUES, DEPOR
TIVOS, JARDINES PUBLICOS, PATIOS,ETT.
IMPIDA LOS JUEGOS BRUSCOS.

ENSENELE LO RELACIONADO A EDUCACION
VIAL (SENALES DE TRANSITO, COMPCRTA-
MIENTO EN CALLES, CRUCE DE AYENIDAS).
INSTRUYA AL NINO EN LA PRACTICA DEL
DEPORTE, EL CUMPLIMIENTO DE SUS RE--
GLAS Y EL EMPLEO DEL EQUIPO ADECUADO.
EVITE EN LO POSIBLE JUEGUE EN CALLES
COCHERAS.,

GUARDE LAS MEDICINAS BAJO LLAVE.
IMPIDA JUEGUE CON APARATOS ELECTRI--

COS COMO PLANCHAS, CALENTADORES, RA-
DIOS, VENTILADORES.
MENTENGA LIMPIOS, Y VACUNE. ST TIENE

PERROS O GATOS CONTRA LA RABIA.
GUARDE LAS ARMAS DE FUEGO BAJO LLAVE
Y DE PREFERENCIA DESCARGADAS.
ENSENELES EN CASO DE INCENDIO, RORO,
EXPLNSION, LOS TELEFONOS A DONDF LLA
MAR O CON QUIEN ACUDIR,

V1SS0S

Py
.

INSTRUCCIONES PARA LOS AUTORES:

ESTE BOLETIN BIMESTRAL PUBLICARA AR
TICULOS ORIGINALES PREVYIAMENTE APRD
BADOS POR EL CCNSEJC EDITORIAL,

- TRABAJOS QUE POR SU CONTENILDC TEN
GAN INFORMACION CIENTIFICA ¥ TEC-
NICA, SE PUBLICARAN EN FORMA DE -
EDITORIALLD, COMC 3ON ARTICULOS -
DE ACTUALIZACION Y DE RECOMcNDA--
CIONES DE EXPEIRTOS., DEBERA TENER
UNA EXTENSICN NDO MENOR DE 7 CUAR-
TILLAS, NI MAYOR DE 14, L[£
DE 28x21.5 CMS., A DOBLE ESPACIDN
Y MARGEN DE 3 CMS. A LA TZIOUIERDA
2 A LA DERECHA, 3 £MS. ARRIBA VY -
ABAJO DE LA HOJA.

TErT



- LOS TRABAJOS QUE SEAN DE ESTUDIOS O
Sy -
EXTENSION DEBERA SER SIMILAR AL PUN-
PERO ADEMAS SE PODRAN -
INCLUIR GRAFICAS O FIGURAS QUE SE NU

INVESTIGACION SERAN PUBLICADOS,
TO ANTERIOR,

MERARAN EN ORDEN DE APARICION DE
ACUERDO AL TEXTO.

- LAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS EN NU
MERO MAXIMO DE 10 SE DEBERAN ORDENAR
EN FORMA PROGRESIVA, SEGUN SU APARI-

CION EN EL TEXTO.
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LOS TRABAJOS DEBERAN PRESENTARSE EN
ORIGINAL Y 2 COPIAS Y SE ENVIARAN A:

DIRECCION GENERAL DE MEDICINA PREVEN
TIVA. -

DEPARTAMENTO DE PREVENCION DE ACCI--
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06760 - México, D.F.

199, 50. piso

DIRECTORIO

SECRETARIO DE SALUD:

SUBSECRETARIO DE SERVICIOS DE SALUD:

PRESIDENTE DEL CONSEJO EDITORIAL:

VOCALES EJECUTIVOS:

VOCALES:

EDI T O R:

DR.
DR.

DR.
DR.
ENF.
LIC.
T.S.
T.S.
ENF.
DR.

. JESUS KUMATE RODRIGUEZ

. ENRIQUE WOLPERT BARRAZA

. JORGE FERNANDEZ DE CASTRO

IGNACIO GUZMAN GARDUNOQ
JUAN A. DBIAZ Dt LA GARZA

JESUS PEREZ BALMES

FERNANDO ARVIZU GARCIA
ROSALINA ARIAS PACHECO
T.S. ANA MA, HERNANDEZ R.
LUCIA GLORIA LUNA SANCHEZ
ALEJANDRA LAZCANO MELGOZA
HERMELINDA HERNANDEZ PEREZ

ALFREDQ MEDINA GONZALEZ

EL BOLETIN BIMESTRAL DE ACCIDENTES ES PUBLICADO POR LA DIRECCION GENERAL DE -

MEDICINA PREVENTIVA,

POTOSI No. 199, 50. PISO,
MEXICO, D.F.
MECANOGRAFIC: ALICIA VERA ALVAREZ

DEPARTAMENTO DE PREVENCICN CONTRA ACCIDENTES,
COLONIA ROMA SUR,

SAN LUIS -

DELEG. CUAUHTEMOC, C.P. 06760, --



“ay¥a3l 30 S0d4Ny9 SOT S0C0L FANTIOND «

c /861 Y°S°S “02ILSIAVLIS3 OIMYANY :3LN3NA
(4¥E"vl) )
LSS G99°8¢ [92¢ 98/ 1 vet TV 101
(%1°%) SITYNOIINILINI
819 G06° ¥} GLE 1St 26 SINOISIT A SOIQIDIWOH 6§-3
($21°21)
297 018°¢ 262 FAR 8¢ SITVINIQAIIIV SYAIVD 06-3
($2°%¢€) S3ITVINIQAIDOV
LOYL g80 ‘¥ 99/ G8S 05 NOISYIWNS A OLNIIWYDOQHY 126-3
"JINIIOWY 130
(22°12) A SITVHNLYN S3I¥0LIVS
89501 9.6t FA R 2LE vv2 Y $0Q01930 S3ILNIAIDDY 026-3
(%92°91)
8002 FA A RrA! 261l 996 0§ MOLOWOLAY OTINIIHIA
0214vyL 30 S3ILN3IQIDIY WARE!
% A SONY VI % A % A % A
STHONIW TvLoL | *STTVLOL SOSYI ¥ ooy py - g [ sonv v - + | oWy 4- v.s nov o IAYTD

6861 30 "W°N°3 SOT 30 TYYINID GYAITVLIOW 30 SYSHVD
SITY4IININd 02 SY1 30 0YLN3IQ S0QY1d0d3I¥ ‘% NS A SONV ¥| 30
SIYONIW NI SVYIINITOIA A SILNIGIJJY ¥0d QVAITYLIYOW 30 SYSNYD

(1 odavna)



BOLETIN

BIMESTRAL

292

DIRECCION GENERAL DE MEDICINA PREVENTIVA

PREVENCION ©DE ACCIDENTES

VOLUMEN 2 MARZO - ABRItL 1989

NUM. 2

EDITORIAL

CONTENIDG

El PRCSEMTE BOLETIN INICIA El ABORDAJE
DE LD QUE STIGNTFICA PARA LA PREVENCION
DE LOS ACCIDEHTES LA DIMENSION EDUCATI
VA, ES DECIR OUE E. PUNTO DE APOYO EVW
EL CUAL SE DEBE DE BASAR LA PREVENCION,
SE SUSTENTA EN LA EDUCACION.

UN® PCRSOMA QUE APRENDE MAYJR NUMERO -
DE CONOCIMIENTOS, ES DECIF,SID EDUCA -
FIGITA, SOCIAL Y MENTALMENTE SE FORMA
UN CRTTERIO PROP{O Y VALIO PARA HACER
LAS Q0SA5 DE LA MZJOR MANERA, CONTRIBUY
YENDCO AST AL DESARROLLO PERSONAL, FAWT
LIAR Y MEJOR CONVIVEMCIA HUMANA Y DE -
SALUD.

MUCHAS ENFERMEDADES ¥ SOBRE 70DO LOS -
ACCIDENTES - ESTOS ULTIMOS ACTUALMENTE
CONSTITUYEN UN PRSBLEMA DE SALUD PUBLI
CA EN EL PAIS - ES FACTIBLE INCIDIR EWN
LA DISMINUCION DE SU INCIDENCIA A TRA-
VES DEL IMPULSO PERMANENTE DE LAS AC--
CIONES EDUCATIVAS. EN LOS AMBITOS DE -
La FDUCACICH FOTMAL, NO FORMAL E INFOR
MAL.

DR, ALFREDO MzDINA GONZALEZ
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LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EN LA -
PREVENCION DE LOS ACCIDENTES.

EN EL CONTEXTO SOCIO-ECONOMICO Y POLI-
TICO,ESTA INMERSA LA EDUCACICN ACTUAL

EN MEXICO,CON UNA SITUACION CRITICA AN
TE:

- LA CARENCIA DE UNA INFRAESTRUCTURA -
EDUCATIVA PARA ENFRENTARSE A LOS PRO
BLEMAS PLANTEADUS POR EL AVANCE CIEN
TIFICO Y TECNOLOGICO.

- UNA DESFAVORABLE CAPACIDAD DE LOS
SISTEMAS EDUCATIVOS PARA ABSORVER
UNA DcMANDA DE EDUCACIQN CONSTANTE
PROVOGCADA POR EL PROPIO DESARROLLO
POR UN INCREMENTO POBLACIONAL.

t

[en 2

- NECESIDAD DE FORMAR Y ACTUALIZAR DI1-
DACTICA Y CULTURALMECNTE A QUIENES -
PARTICIPAN EN LAS ACCIONES EDUCATI--

VAS PARA QUE SIRVAN COMO FACTORES DE
CAMBIO.

- DESTGUALDADES SOCIO-ECONOMICAS QUE -

IMPIDEN CONCRETAR LA OPORTUNIDAD EDU
CATIVA. -

ANTE ESTA SITUACION DE CRISIS DE LA -
EDUCACION, A MEDIADOS DE LOS AROS SESEN
TAS, SURGE COMO RESPUESTA EN ALGUNOS -
PATSES Ev COMCEPTO DE EDUCACION PERMA-
NENTE. OE MANERA FORMAL, BA“ANDOSE EN
LA CAPACIDAD INNATA DEL IMD.VIDUO PARA
SER AU PROPIO AGENTE EDUCATIVO “DESDE
LOS PRIMEROS MOMcNTOS OB A EXISTENCIA
HAST LOS ULTIMOS Y EN ARTICULACION IN
TTMA Y ORGANICA DE SUS DIVERSOS MOMEN-
TOS Y DE SUS- FASES SUCESIVAS".

TOMANDO A tA EDYCACION DESDE ESTE PUN-
T0 BL VISTA, EL CONCEPTO DE FRACASO Y
CXITO ADQUIEREN CTRO SENTIDO, ASI EL -
INDIVIGUO CUE DURANTE SU VIDA ESCOLAR

HA TENTOO FRACASOS TENDRA LA POSIBILI-
DAD DE ENCONTRAR OTRAS 0OPORTUNIDADES -
EDUCATIVAS QUE LO ENCAMINEN AL EXITO,.

DE ESTA FORMA, APARECEN IMPLICITAMENTE
DOS DIMENSTONES DE LA EDUCACION LAS -
CUALES SZuALAN QUE ESTA: “DEBE PREPA--
RAR AL CAMBIO, Y UACER CAPACES A LOS -
INGIVIDUDS PARA ACEPTARLO Y APROVECHAR
LG, CREAR LN ESTADOC DE ESPIRITU DINAMT
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CO, NO CONFORMISTA NI CONSERVADOR; PA-
RALELAMENTE, DEBE JUGAR EL ROL DE ANT!
DOTO ANTE NUMEROSAS DEFORMACIONES DET
HOMBRE Y DE LA SOCIEDAD, YA QUE UMA SO
CIEDAD DEMOCRATIZADA DEBE PODER REME--
DIAR LA FRUSTRACION, LA DESPERSONALIZA
CION Y EL ANONIMATO DEL MUNDO MODERNOT

AST LA EDUCACION DEBE CONCEBIRSE DE MA
NERA QUE SUPERE EL ENFOQUE TRADICIONAT
DEL PROCESO Y DE LOS CONCEPTOS RELACIO
NADOS CON LA MISMA, ES DECIR, QUE SUPE
RE A LA EDUCACION LIMITADA A UNA EDAD,
A UN ESPACTIO Y UN LUGAR ESPECIFICOS YA
QUE EL HOMBRE ES EDUCABLE A LO LARGO -
DE TODA SU VIDA E INDEPENDIENTEMENTE -
DEL LUGAR EN QUE SE DE, PARA QUE CUM--
PLA CON SU FUNCION DE CCADYUVAR AL DE-
SARROLLO SOCIAL, ENTENDIENDO QUE LA -
EDUCACICN FOR S1 MISMA NO SERA SU PRIk
CIPAL GENERADOR, PERO SI CONTRIBUIRA &
LA OCURRENCIA DEL PRGCESO.

EN RESUMEN, PODEM.S CONSIDERAR A LA -
EDUCACION PERMANENTE COM0 UN SISTEMA -
TOTAL, EN CUANTO CUBRE TODAS LAS FASES
DE LA VIDA INDIVIDUAL Y SOCIAL DE LGS
SUJETOS, DIFERENCTABLES PERO CONSTITU-
YENDO UN CONTINUO Y QUE SE CARACILRIZA

POR SU FLEXIBILIDAD, DIVERSIDAD Y DINA
MISMO.

SEGUN LENGRAND LAS BASES GENERALES &N
QUE SE FUNDAMEMNTA LA EDUCACION PERMA--
NENTE SON:

- NECESIUAD DE ASEGURAR UNA CONTINUL- -
DAD EN LA EODUCACION, DADO QUE EL HO#
BRE APRENDE TODA LA VIDA POR LA CONS
TANTE TRANSFORMACION DEL MUNDO.

- ADAPTACION DE PROGRAMAS Y METODOS A
OBJETIVOS Y CONDICIONES PARTICULARES

- DERECHO Y EXIGENCIA SOCIAL A LA PRE-
PARACION DEL SER HUMANO EN TODOS LGS
NIVELES DE EDUCACICN,

- POSIBILIDAD DE MGVILIZACION Y UTIit]-
ZACION MASIYA DE TODOS LOS MEDIOS DE
FORMACION & INFORMACION.

- POSIBILIDAD DE DIFERENTES MODOS DO -
ACCION PARA LA OBTENCION DE SIMILA--
RES OBJETIVOS DE EODUCACION,



SIN CONTARSE CON UNA CONCEPCION EXPLI-
CITA DE EDUCACION DE ADULTOS, LA UNES-
CO, EN SU CONFERENCTIA DE TOK!O, APUNTA
QUE SIENDO ESTA UNA MODALIDAD DE LA -
EDUCACION PERMANENTE, DEBERA TENER CO-
MO CARACTERISTICAS ESPECIALES LAS SI--
GUIENTES:

- DESARROLLAR UNA ACCION MULTIPLE, LA
CUAL SUPONE LA PARTICIPACION DE ORGA
NISMOS PUBLICOS Y PRIVADOS EN TODOS
L0S SECTORES DE LA ACTIVIDAD NACIO--
NAL, ASI COMO LA DE LOS MIEMBROS DE

LA COMUNIDAD A TRAVES DE SUS INSTITU
CIONES Y ORGANISMOS DE BASE. -

- ABARCAR UN UNIVERSO QUE VA DESDE LA
ALFABETIZACION HASTA LOS MAS ELEVA--
DOS NIVELES DE ESTUDIOS PROFESTONA--
LES Y DE POSGRARO.

- FACILITAR LA AUTOEDUCACION PERMANEN-
TE, POSIBILITANDD LAS TECNICAS DE -
APRENDER
CON 'L FIN DE EQUIPARARLO PARA QUE -
DESEMPERE EFICIENTEMENTE EN LA VIDA
SU PAPEL DE EDUCADO-EDUCADOR PERMA--
NENTE.

- SUPERAR LAS FORMAS RIGIDAS PROPIAS -
DE LA ESCOLARIDAD Y TRATAR DE CONCEP
TUALIZAR O IMPLEMENTAR LAS NUEVAS Y

DIVERSAS FORMAS DE ACCION EDUCATIVA
DESESCOLARTZADAS.,

\ST LA EDUCACION PARA LA SAKALUD DENTRO
DEL CONTEXTQO DE EDUCACICK PERMANENTE -
COBRA UNA DIMENSION BASICA Y FUNDAMEN-
TAL, . ..ot (continuaréd).

RESEfIA BIBLIOGRAFICAY

EL DOCUMENTO TRATA EN FORMA CLARA EL -
ESTUDIOQO DE LOS ACCIDENTES DE TRANSITO

Y DE LA VICTIMA RESULTANTE DESDE UN -
PUNTO DE VISTA MEDICO LEGAL. ESTOS AC-
CIDENTES CONSTITUYEN HOY EN DIA UNA DE
LAS PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD Y
MORTALIDAD EN MUCHOS PAISES, Y PROVO-~
CAN CUANTIOSAS PERDIDAS ECONOMICAS, LA
CIENCIA MEDICA HA AVANZADO CON TECNOLO
GIA INNOVADORA, PERO ESTA EPIDEMIA HA
ADQUIRIDO CONOTABLE IMPORTANCIA.

*DR. PABLO SANCHEZ RIVERA,

Victima de Accidentes de Trénsito. Victimologfa
Instituto Nacional de Ciencias Penales. 1985,

A REAPRENDER Y DESAPRENDER,
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LAS VICTIMAS DE ACCIDENTES DE TRANSITO
DE LA CIUDAD DE MEXICO COMPRENDE UNA -
CANTIDAD ENORME, DIARIAMENTE SE REPOR-
TAN ACCIDENTES EN DONDE ADEMAS DE LE--
SIONES APARECEN MUERTOS QUE SIN DUDA -
ALGUNA REPRESENTAN CAMAS EN HOSPITALES
HORAS DE TRABAJQ PERDIDAS, DISMINUCION
EN EL RENDIMIENTO, DISMINUCION EN LA -
CAPACIDAD, DISMINUCION EN LA PRODUCTI-
VIDAD, TODO ESTO REPERCUTE EN GENERAL,
EN PERDIDAS PARA LA NACION, QUE SON -
IRREPARABLES.

TAN SOLO EN EL SERVICIO MEDICO FORENSE
EXISTE UN PROMEDIO DE VEINTE CADAVERES
DIARIOS DE LOS CUALES MAS DEL 50% CO--
RRESPONDEN A ACCIDENTADOS EN LA VIA PU
BLICA. -

PERQO, QUIENES SON LAS VICTIMAS?: PEATO
NES, CICLISTAS, MOTOCICLISTAS, CONDUC-
TORES DE AUTOS, QUE PUEDEN FIGURAR YA
SEA COMO VICTIMAS 0 COMO CAUSANTES DE
ACCIDENTES. EN ZONAS URBANAS LA MAYOR
FRECUENCIA DE ACCIDENTES ES LE PEATO--
NES Y EN CAMBIO EN ZONAS RURALES ES DE
CONDUCTORES. TAMBIEN SEGUN LAS ESTACIO
NES DEL ANO LOS ACCIDENTES CAMBIAN, CU
MO ES EL HECHO DE QUE AUMENTAN EN EL -
INVIERNO, POR LA NIEBLA Y EL HIELO-AU-
MENTAN LAS COLISIONES EN LOS MESES DE
DICIEMBRE, ENERO Y FEBRERO, SIENDQ A -
SU VEZ MAS FRECUENTES EN LA NOCH= QUE
EN EL DIA. 1AS HORAS DEL DIA EN ('JE AU
MENTAN ES DE 4 A 8 DE LA TARDE, DE LU~
NES A VIERNES AUMENTAN DE 8 A 9 DE LA
MARANA POR LOS NINOS ESCOLARES, LOS -
PEATONES ADULTCS AUMENTAN LA FRECUEN--
CIA DE 3 A 6 DE LA TARDE, LOS CICLIS--
TAS Y MOTOCICLISTAS DE 7 A 9 DE LA MA.
ffANA, HAY ENFERMEDADES AGUDAS Y CRONI-
CAS QUE PONEN EN PELIGRO LA SEGURIDAD
DEL AUTOMOVILISTA Y DEMAS USUARIOQS OE

- LAS YIAS DE COMUNTCACION EN GENERAL. -

HAY MEDICAMENTOS NARCOTICOS, HIFNOTI--
COS Y TOXICOMANIAS QUE TAMBIEN CONTRI-
BUYEN. LOS ORGANOS DE LA VISTA PUEDEN
SUFRIR DESLUMBRAMIENTO EN LA NOCHE, -
PUEDE HABER FATIGA DE 0J0S, INTRODUC--
CION DE CUCRPOS EXTRANOS, ETC.



