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PROPOSITO

El presente Médulo permitira al personal voluntario de salud
de las diferentes comunidades, previa capacitacién, disponer
de las herramientas necesarias para ejecutar actividades de
vigilancia epidemiolégica, en aquellos casos en que estén
afectadas por la ocurrencia de un desastre.

También destaca la importancia que tiene la Vigilancia
Epidemioldgica durante situaciones de emergencia y sirve de
guiaen larecoleccién de lainformacién relacionada con la salud
de la poblacién afectada.

Con una adecuada y oportuna vigilancia epidemioldgica por
parte de los servicios de salud con ayuda de la comunidad, se
podran evitar o disminuir las enfermedades mads frecuentes
gue se pueden presentar a consecuencia de emergencias y
desastres

Hace parte de una serie de siete modulos dirigidos a orientar
las acciones en el manejo del agua,alimentos, basuras, vectores,
excretas, acciones de vigilancia epidemioldgica y albergues.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN SITUACIONES DE
EMERGENCIAS Y DESASTRES

Los desastres pueden aumentar el riesgo de
enfermedades debido a los cambios y efectos que
producen en el medio ambiente tales como: aumento
de la densidad de poblacién, desplazamiento de la
poblacién, contaminacién del agua, dafnos en los
servicios de agua y saneamiento,cambios en elambiente
que favorecen la reproduccién de los vectores y roedores,
desplazamiento de los animales domésticos y salvajes,y
la desorgani-zacion de los servicios de salud.
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En caso de una emergencia o desastre se requiere dis-
poner de la informacién precisa que permita tomar las
decisiones adecuadas.

Los pobladores son las personas que mas conocen de
los riesgos de su comunidad y su situacion en el area de
la salud; por esta razén son los mas indicados para aportar
su conocimiento e identificar, priorizar e informar de sus
condiciones de riesgo a las autoridades.

{QUE ENTENDEMOS POR VIGILANCIA DE LAS
ENFERMEDADESY DEL AMBIENTE?

Es cualquier informacién sobre los aspectos relacionados
con la posibilidad de enfermar o morir,que recolectamos
en la comunidad para latoma de decisiones (informacién
para la accién)

iPARA QUE NOS SIRVE LA VIGILANCIA DE LAS
ENFERMEDADES Y DEL AMBIENTE?

Nos sirve para:

m#  Saber cuantos se enferman en la comunidad?

s De qué se enferman?

% Porqué se enferman?

- Quiénes se enferman mas; (edad, sexo, raza, etc.)?

m» Para saber cuales son las enfermedades mas
comunes?

m»  Cuando se enferman (en qué circunstancias se
enferman o en qué momento)?

i  Desde cuando se enferma?

% En que lugares prevalece mas la enfermedad?
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EN EMERGENCIAS O DESASTRES, ;COMO DEBEMOS
HACER LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN LA
COMUNIDAD?

Para realizar el trabajo de Vigilancia Epidemioldgica en
la comunidad en caso de una emergencia o desastre, el
personal de salud debera:

1-  Organizar un equipo de voluntarios y darles
orientacién sobre las actividades a desarrollar.

2- Capacitacion sobre enfermedades transmisibles
mas comunes en caso de desastre.

3- Recolecciéon de la informacién segun formato
comunitario establecido.Ver anexo

4-  Comunicar de inmediato al Centro de Salud mas
cercano los datos recolectados.
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iCOMO DEBEMOS HACER LA VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA SEGUN LA ENFERMEDAD?

En caso de una emergencia o desastres, las enfermedades
gue ya existen en la zona pueden sufrir un aumento por
los cambios ambientales producidos por el fenémeno.

Algunas enfermedades que se pueden presentar son:
s Leptospirosis

m»  Rabia

m#  Tuberculosis

m»  Dermatoldgicas (enfermedades de la piel)

s Dengue Clasico

m  Malaria

ms  Hepatitis A

En caso de sospechar Leptospirosis:
e Busqueda de roedores en la comunidad
m#  Comunicar de inmediato al Centro de Salud

Para la Rabia:

Busqueda de perros no
% vacunados; observacién de perros
s mordedores.

Secretaria de Salud ¢ OPS Orgarizacion®Panamericana derla Salud
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Informar al Centro de Salud mds cercano con la siguiente
informacion:

m»  Nombre del dueno del perro, lugar y fecha.
e Vigilancia de otros roedores (ratas)

Para Tuberculosis:

m» Buscar y orientar a todo
paciente tosedor para que
asista al Centro de Salud mas
cercano para la toma de
muestra de gargajo o esputo
y su control respectivo.

e Buscar nifos y adultos sin
vacuna y promover la
vacunacién en recién nacidos
(BCG)
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Enfermedades dermatolégicas: Limpieza de sus lugares y
control del tratamiento de los enfermos con dermatitis.

En caso de Dengue Clasico:

Iy

Identificacién o busqueda de pacientes con los
signos y sintomas de la enfermedad: dolor de
cabeza, dolor en los huesos, calentura y si hay
sangrado en las ensillas, orina y puntitos rojos en la
piel jcuidado puede ser Dengue Hemorragicoj
notifique de inmediato al Centro de Salud mas
cercano.




Vigilancia Epidemiolégica en Situaciones de Emergencias y Desastres

En caso de Malaria:

s |dentificacion y busqueda de pacientes con signos
y sintomas de la enfermedad: dolor de cabeza,
sudoracion, escalofrios y calentura o fiebre

% Toma de muestra de gota gruesa.

u#  Llevarla al centro de salud mas cercano

u»  Registrar la informacién en el formato establecido.
(se anexa formato)

En caso de Hepatitis “A”:

s |dentificacion de pacientes que presenten signosy
sintomas: coloraciéon amarilla de la piel y ojos
% Tomar muestras de heces, orina, alimentos y agua

Secretaria de Salud ® OPS Orgariizacion Panamericana derla Salud
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Silas personas enfermas se encuentran en un albergue,
notificar inmediatamente a las autoridades de salud o
al administrador(a) del albergue

Pasos para la investigacion de casos o brotes
epidemioldgicos en la comunidad

1. Determinar la existencia de un numero aumentado de
enfermos (Brote).

Verificacion del diagndstico por el personal de salud.
Iniciar la busqueda de mas casos

Investigar: tiempo de aparicién, lugares y personas
Identificar a otras personas en riesgo y la posible fuente
de infeccion.

Aplicar medidas de manejo, control y prevencioén.
Notificar a las autoridades de salud para el apoyo de las
acciones.

AW

N o

Observacién: Este paso No. 6 le corresponde ejecutarlo a
un equipo institucional de salud capacitado
con el acompafnamiento del personal
voluntario de la comunidad.
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ANEXO

Ficha Epidemiologica

VIGILANCIA DE LA SALUD

NOTIFICACION DIARIA DE ENFERMEDADES A NIVEL DE ALBERGUES

FICHA COMUNITARIA
FECHA de Informe: / /
NOMBRE DEL ALBERGUE:
LOCALIDAD: Municipio:
Departamento:

Nombre de la persona que llena el reporte:

SINTOMAS Y/O SIGNOS

EDAD EN ANOS

0-1

1-4

5-14

15-49

50y mas

Total

Diarrea

Fiebre

Fiebre y escalofrios

Fiebre y Tos

Fiebre y rigidez de nuca

Fiebre y ronchas en la piel

Fiebre y convulsiones

Pardlisis (Cuerpo flojo, sin movimiento)

Enfermedades de la piel

Mordeduras por animales

Color amarillo de la piel y ojos
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