FUENTES DE
ABASTECIMIENTO

Liuvia

Agua subterranea

Manantiales

Pozo profundo

(capa fnatica profunda)
Es probable que cada
pozo pueda abastecer
a muchas personas.

Pozo poco profundo
(capa fridtica poco pro-
funda)

Es probable que los po-
Z0S Sean NUMeropsos, a
menudo excavados por
los propios refugiados.

Aguas de superficie

Corriente (por ejemn-
plo, arroyo, rio)

Estancada (por ejem-
plo, embalse, lago)

CUNSIDERACIONES DE CALL
SOBRE LAS FUENTES DE ABASTECINIENTO DE AGUA

TRATAMIENTO

Innecesario

innecesario

Innecesario

Innecesario si esta
bien situado, cons-
truido y mantenido.

Amenudo necesario:
sedimentacion/filtra-
<i6n, cloracion.

Casi siempre necesa-
no: como en ef ¢aso
anterior.

YCTER CUENERAL
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EXTRACCION

Senciiia:
Puede recogerse de
tejados adecuados

Sencilla
Acceso controlado.

Bomba manual si es
posible, bomba de
motor si es necesa-
rio

Bomba manual ¢ a
mano con recipiente.

Acceso controlado.
Bomba de motor pa-
ra llevar el agua al lu-
gar de tratamiento y
almacenamiento.

Como en el caso an-
terior.

Cuadro 3

DISTRIBUCION

Recogida individual

Recogida individual o
mediante depdsitos de
almacenamiento, puede
hacerse también a tra-
vés de un sistema de tu-
berfas,

Como en el caso de os
manantiales.

Recogida individual

Como en el caso de los
manantiales.

Como en el caso de Ios
manantiales.

OBSERVACIONES

Estacional, probable-
mente nc baste para
responder a la de-
manda total.

E! rendimiente pue-
de varar segun las
estaciones.

Como en el caso de
los manantiales

El rendimiento varia
a menudo sequn las
astaciones



CONSIDERACIONES GENERALES PARA EL ABASTECINIENTO
DE AGUA EN UNA SITUACION DE EMERGENCIA

Calcular
aproximadamente

el total de las necesidades
diarias

%
/ Elegir un nuevo !
| emplazamiento
|
! K /
|

¢Se dispone de ! ﬂ Podria disponerse de ella
agua suficiente? E en algun momento i
en ese lugar? /’

;
!

Aprovechar las fuentes de

abastecimiento existentes
Y excavar nuevos pozos

'
i
I
H
i
{
i
:
'

/Traer el agua por camién, pero sélo\'
como solucién provisional /l

¢Se dispone de

agua pi@:

¢Dispone de
las medidas nece-
sarias para prote-
ger la fuente de
abastecimiento?

Eliminar los factores extremos

Fuente de Fuente de de contaminacidén muy evi-
abastecimiento | abastecamiento dentes; proteger la boca del
de superficie subterré nea/ pozo; impedir la introduccién de

recipientes individuales, etc.

Controlar el acceso
2. Almacenar el agua como

método muy sencillo de (

-

tratamiento inmediato.

3. Pedir consejo a los expertos
sobre el método de trata-
miento adecuado.

¢Ahora el agua
es potable?

/_

Cuadrc 4



3| gmporales

ALIMENTACION

Debe evaluarse, tan pronto como sea posible, el nimero de damni-
ficados y su estado de salud El contro! permanente del estado de
nutricién permite adaptar los distintos programas de forma que re-
flajen ios cambios producidos en {a situacion.

Es esencial coordinar el programa o programas de alimentacion con
los servicios sanitanios y otros servicios colectivos,

La asistencia debe responder a las necesidades alimentarias de los
damnificados v resultar aceptable para ellos desde el punto de vista
cultural, Los ahmentos preparados a nivel local y con ingredientes lo-
cales son preferibles a los alimentos especiales importados. Debe pre-
sentarse especial atencién a los planes de alimentacidn infantit

Alqunos grupos de damnificados san mas propensos a la desnutri-
cidn que otros. Entre ellos se encuentran los nifios, las mujeres em-
barazadas y lactantes, los enfermos y las personas de edad avanza-
da. Es necesaric tomar medidas especiales para descubrir a las per-
sonas desnutridas y vulnerables y para satisfacer sus necesidades
adicionales. Cuando los damnificados hayan sufrido ya una carencia
alimentaria prolongada, muchos de ellos se encontraran desnutridos
en el momento de la primera evaluacién de su estado de salud y de
sus necesidades.

5t los damnificados sufren va las consecuencias de una carencia
alimentaria grave, deben tomarse medidas inmediatas para pro-
porcionarles cualquier tipo de alimentos que puedan encon-
trarse en ef mercado local y que resulten aceptables para
ellos. Lo mas urgente serd satisfacer las necesidades de pro-
teinas,

La cantidad y la calidad de los alimentos suministrados
deben satisfacer |as necesidades de caiorias v de pro-
teinas Una racién de supervivencia debe propor-
> cionar al menos 1.500 cal, mientras que para la
\ manutencidén a largo plazo se necesitan



mas de 2.500 calorias (y 50 g de proteinas). Los adultos activos pueden
necesitar una cantidad de calorfas considerablemente mayor. Aungque
existe una diferencia considerable entre las necesidades de un nifo y las
de un adulto activo, se recomienda enfaticamente proporcionar una ra-
cién idéntica a todos los damnificados sin distincién. Una racién diaria
que proporcone calorias y proteinas suficientes debe constar aproxima-
damente de;

¢ Un ahimento principal que proporcione la mayor parte de las ca-
lorias v las proteinas requeridas, por ejemplo, Unos 350-400 g de
cereales,

® Unalimento rico en calorias, por ejemplo, unos 20-40 g de aceite.
® Un alimento rico en proteinas. por ejemplo, 50 g de frijoles.

Segun las necesidades culturales y de nutricion, deben proporcionar-
se otros articulos, tales como verduras, azicar, especias, condimen-
tos, fruta, té y leche, Sin embargo, los alimentos bisicos deben con-
siderarse como absolutamente prioritarios. Vale mas disponer de una
racion compuesta de unos pocos productos cuyo abastecimiento es-
té asegurado que de una racién completa, parte de cuyos componen-
tes pueden no llegar

Deben también satisfacer las necesidades de vitaminas y minerales y
el mejor modo de conseguirios es el proporcionar a los damnificados
una dieta variada.

Guia para &l Manejo de
Alojamientos Temporale:



Guia para el Manejo de
Alojamientos Temporales

Organizacion de la respuesta alimentaria

La clave de éxito de las operaciones radica en una buena organizacién y
una buena planificacién. El dispositivo logistico debe ser tal que garanti-
ce e| abastecimiento de alimentos suficientes a su debido tiempo. Es ne-
cesario disponer de un almacenamiento seguro y adecuado, y [os alimen-
tos deben estar protegidos contra los daftos producidos por los insectos,
los roedores y 1a lluvia, tanto en el almacén como en casa. Los damnifica-
dos deben poder disponer de ias ollas y utensilios de cocina necesarios,

Debe presentarse especial atencidn al abastecimiento de combustible pa-
ra cocinar. Este es a menudo un grave problema, y la falta de combusti-
ble puede acarrear rapidamente la destruccion de la vegetacion dentro
del emplazamiento v en sus alrededares, causando dafos permanentes
en el medio ambiente y ocasionando fricciones con la poblacion local. Asi
pues, puede ser necesaric tomar medidas especiales para garantizar el
abastecimiento de combustible para cocinar.

A titule indicativo, una familia que prepare la comida en una sencilla es-
tufa de lefia necesita, aproximadamente, unos s kg de lefia por dia. Es po-
sible que pueda utilizarse la tecnologia local para modificar los tipos exis-
tentes de cocinas de madera o de carbon con el fin de aumentar el rendi-
miento del combustible utilizado. En algunas regiones, las cocinas de
energia solar pueden ser una solucidn apropiada al mencs para las ne-
cesidades colectivas, Actualmente se estan construyendo diversos
aparatos sencillos de este tipo.




Guia para & Manejo o
Alojamientos Tempora

Alimentos cocinados

Este tipo de distribucidn exige contar con cocinas centralizadas bien
dotadas de utensilios, aqua y combustible, Generalmente |os damni-
ficados comen juntos en un recinto reservado para este fin aungue,
en algunas circunstancias las familias pueden llevarse la comida a
sus alojamientos. Deben servirse ai menos dos comidas por dia, v
hay que tener en cuenta que es dificil organizar de modo eficaz la
distribucidn de alimentos cocinados para un gran ndmero de perso-
nas. En lp que respecta a la racion general, debe evitarse recurrir a
la distribucion, mientras no se disponga de suficientes utensilios y
combustible para cocinar,




CARACTERISTICAS

DE LOS ALIMENTOS
TIPC DE CONTENIDD CONTENIDO WITAMIMAS ¥ OBSERVACIONES
ALIMENTO ENERGETICO PROTEINICO MINERALES
APRCX, POR APROX. POR
100 gr 100 4F
Contienen witamina B y 5on la fuente principal de calarias y
Cereales en  3socal 81zgr hierro cuya cantidad se re- de proteinas en la mayor parte de las
grano (arroz, duce, sin embargo, al mo- dietas
maiz, sorgo, ter el grano; es decir, cuan-
avena, etc ) to maés blanca sea la hari-
na, mayor serd la pérdida
de vitamina.

Legumbres/ 3sofsoocyoo cal Su- z0-25 gr. Algunas Varias vitaminas del tipo Las lequmbres son especialmente
semillas olea- minstra calorias en  semilias  comtie- B La mayoria contiene Otiles cuando se consumen con ce-
ginosas (frijo-  forma condensada nen hasta 40% cantidades considerables reales, va que las proteinas de las

les, arvejas, peroauncosto rela-  de proteinas, por de hierro y de caldo. unas y fos otros se complementan
soja,  Caca-  pvamente elevado,y  gemplo, 3 soja. entre s,
huetes, ete ). requisre un almace-

namiento cuidadoso.

Tubérculos 75100 al En forma  Contenido protei- Contenido vanable pero Por su volumen y bajo contenida

y raices de harina contiepe nico muy bajp.  generaimente bajo. proteico no se recomiendan como
300-350 cal, alimentos basicos en las situagiones
de urgencia

Vegetales Bajo contenido cald Bajo  contenido Fuente importante de vi-
y frutas rico. proteimeo. taminas. Cantidades vana-

pUostos e vitafina A’
Carne, lechey 150550 Cal Varia por lo gene- Fuente importante devita-. Suelen consumirse en cantidades
productos ral entre 70 y 20 minaBlalecheerteraylss muy pequefias en tiempos normales.
lacteos, hue- gr. excepta en el huevos son también una El cuerpo humano las asimilaria mas
vos, ete. caso de la leche - fuente importante de vita-  faciimente que las protefnas de on-
quida, que contie- minaAalecheyloshuevos gen vegetal, por consiguiente son
ne. contiénen cantxdades dani- (tiles en pequefias cantidades para
Sicativans de cakaa, - mejorar |3 calidad de ta dieta y hacer-
la mas apetitosa
Pescado seco  3o0<al é3gr y ecal- Una fuente concentrada de protef-
;Mﬁh- nas para aquellos a quienes les guste,
mina B. por consiguiente & necesario asegu-
rarse de su aceptabilidad antes de
utilizario,
Aceltes y gra- 900 cal, ws dear, fa  Nulo Fuentericaenvitamina A, Modo (itil de aumentar el contenido
as fuerde mds Soncen- ﬂlm&m&v energético sin aumentar el volumen
trada de calorfas, ﬂwig de la dieta. Mejora el sabor y facilita
amites - la preparacidn de los alimentos.

Cuadro 5



Gula para g Manejo de
Alojamientos Temporales

Se deben eliminar de la forma mas adecuada los desechos saiidos v
las aguas residuales como acaidn preventiva sobre la salud, antici-
pando |a aparicién de criaderos de insectos y de roedores.

Para una correcta manipulacion de los alimentos, es necesario apli-
car medidas de higiene adecuadas asi como una buena [impieza de
toda la zona del alojamiento.

Este control permitira evitar y/o reduar la presencia de enfermeda-
des y sus posibles efectas sobre la poblacién del alojamiento.

Generalmente se considera que el saneamiento ambiental abarca los
siguientes aspectos: el abastecimiento de agua potable, la elimina-
cibn de los excrementos humanos, de las aguas residuales y de [as
basuras, la lucha contra los insectos v los roedores, la manipulacion
de los alimentos con |as debidas garantias de higiene y el sistema de
desague del emplazarmiento. Todos estos servicios, asi como la pre-
sentacion de cuidados sanitarios, estan estrechamente nterelacio-
nados y deben considerarse en conjunto

La clave para reducir los riesgos sanitarios consiste en establecer un
sistemna aceptable y practico de eliminacién de los excrementos hu-
manos. Este sistema debe organizarse de acuerdo con los damnifica-
dos, deben resultar culturalmente adecuado, aun cuando las circuns-
tancias hagan necesario un plan especial de educacién sanitaria y el
sistema debe reunir las condiciones necesarias para que los damnifi-
cados lo utilicen realmente.

Son ademas los propios damnificados quienes, en la medida de lo po-
sible, deben hacerse cargo del funcionamiento de |os servicios. No
abstante, sera necesario ejercer algin tipo de control, puesto que la
eficacia de los servicios dependerd, en gran medida, de que el man-
tenimiento y la revisidon de los mismos se lleven a cabo con requlari-
dad v minuciosidad.




Guia para el Manejo de
Alojamientos Temporales

Medidas

e Fijar unos lugares especificos para la defecacidn e impedir la con-
taminacion de los suministros de agua

e Establecer un sistema apropiado para la eliminacidn de los excre-
mentos

e Establecer servicios eficaces para la eliminacidn ge las basuras y
de las aguas residuales, para la lucha contra los imsectos v |os roe-
dores, la recogida de los cadaveres, contra el poiv o all” donde sea
preciso, para la prevencaidn y la lucha contra los wcendios

e Establecer un sistema de inspeccidn y de informacion para todos
las servicios ambientales y de saneamiento, vincuiado a {a inspec-
cion santaria

e Proporcionar una determinada educacdn en matena de sanea-
miento y servicios ambientales, como parte de |a educacién ge-
neral sobre salud pablica.

Eliminacion de los excrementos

e Deben tomarse medidas inmediatas para circunscribir a unos [ugares
concretos la evacuadion de los excrementos e impedir ia contaminacion
del suministro de agua.

® Deben tenerse cuidadosamente en cuenta |os factores culturales
y fisicos,

& Es posible que al principio sea necesario utiizar letrinas de zanja pero en
la mayoria de los casos resultan mucho mas aconsejables las letrinas uni-
familiares.

® Es preciso que Jas letrinas puedan también utihizarse por la noche y que
los usyarios dispongan de |0 necesario para su adecuada hmpieza anal,




AbPECi‘ﬂSu&CBNSIDERAR PARA -

..1-

1A ELmnmch DE LOS EXCREMENT&S—

T
Medidas inmediatas; "

Gei:mltar para los excrementos un lugar alejado de las |

]
viviendas y de fas fuentes de abastecimiento de aguE/j

( El delimitar una superficie
Clima caluroso para la defecacion puede ser
Y SECO suficiente, por lo menos
\ I prin
al principio

Es preciso contener los excre-)

mentos: cubrirlos con tierra,
si es posible, a [a espera de \
una solucién mejor

Tienen que ir directa-
mente a un recipiente

estanco o elevado, por

Capa friatica alta, ejemplo de conver-
terreno anegado | sién en abono

O pantanoso La letrina de tanque de

agua requerira eva-
cuaciton del afluente |i-

Pese a ello, ¢hay quido.

agua disponible \\ _/

Escoger el sistema de
eliminacion por agua mas
apropiado, por ejemplo: de
cierre hidraulico, de tanque de
agua o un sistema seco

para uso de los
refugiados?

Instalar al menos una
estructura elevada para
separar al usuario del
terreno pantanoso

/’ Enterrar los excrementﬂs\\
en trincheras poco profundas,
es el sistema mads rapido.
La trinchera profunda es el
mejor sistema
Las letrinas unifamiliares

\ 2propiadas, son atin mejore:s’,/)

Cuadro &



