Guia para &l Facilllador Cor

- OBJETIVO

Preparar y realizar las actividades correspondien-
tes a la planificacién e implementacion del taller de
capacitacion para la elaboracion de un Plan Comu-
nal de Prevencién y Atencion de Emergencias.
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1. Preparacién del taller

2. Desarrollo del taller
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PREPARACION DEL TALLER

Los aspectos que a contiuacion detallamos, se deben tomar en cuen-
ta para asequrarnos un buen desarrollo de la actividad presencial
para la elaboracion del Plan Comunal de Prevencidn y Atencion de
Emergencias.

Facilitadores

Para la elaboracién del Plan Comunal de Prevencién y Atencién de
Emergencias, los facilitadores de los talleres deben ser personas capa-
citadas y formar parte del Comité Local de Prevencion y Atencion de
Emergencias para que desarrollen acciones en el Area de Educacion.
En su ausencia, estas funciones deberdn ser asumidas por otros
miembros con basta experiencia en el tema de prevencién de ries-
qgos, atencidn de emergencias y manejo integral de los comités.

Participuntes

La cantidad de participantes recomendada en los talleres no
debe sobrepasar las 25 personas, y deberan ser invitados a la
actividad los miembros elegidos al Comité Comunal de Pre-
vencion y Atencién de Emergencias, asi como algunas perso-
nas que no pertenezcan al Comité pero que puedan colaborar
ya sea por sus conocimientos en |os asuntos comunales o por su
atinencia profesional.



Avudas didacticas

Las ayudas didacticas que se utilicen en la actividad dependerdn de
la disponibilidad del comité local o la institucién que coordina la ac-
tividad.

Por lo anterior, en las siguientes tres paginas de esta guia se anexan los
formatos escritos de |a presentacion que se debe desarrollar en la activi-
dad presencial denominada Taller sobre el Plan Comunal de Prevencién y
Atencion de Emergencias, para que puedan ser reproducidas por los coor-
dinadores y facilitadores, en los formatos que crean convenientes (archi-
vo digital, transparencias, papelégrafos, otros).

Se debe considerar ademas el video "Viviendo en
Riesgo” de FLACSO que se propone en una de

las actividades del taller el cual se podra obtener

en la CNE, previa solicitud al Area de Formacién

y Capacitacién,
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PASOS A SEGUIR PARA ELABORAR
EL PLAN COMUNAL DE
EMERGENCIA

1 Organtzacién Comunal para Emergencias.

2 |dentificacion y ubicacion de Amenazas.

3 identificacidn y ubicacian de factores de
Vulnerabilidad.

4 Elaboracién del mapa o croquis de riesgos y
recursos.

5 Preparacion del Plan de Accion.

6 Divulgacion, evaluacion y actualizacion del Plan.
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ORGANIZACION COMUNAL
PARA EMERGENCIAS

2 IDENTIFICACION Y UBICACION
DE AMENAZAS

AMENAZAS AMENAZAS

3 IDENTIFICACION Y UBICACION
DE FACTORES DE
VULNERABILIDAD

4 Cuales son los objetos y personas

NATURALES ANTROPICAS expuestos a la amenaza?
< Sismos # Incendics + Poblacién
+ Erupciones volcanicas  ~ Explosiones + Viviendas y edificios
« Inundaciones + Tala e incendio de + Caminos y puentes
+ Deslizamientos bosques + Acueductos y redes de energia
+ Avalanchas ﬂ‘.‘.‘-unwl:iinaclﬂn « Tiemas de cultivo
+ Huracanes agua, rios < Otros
| «+ Tornadaos JM
« Sequias
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4 ELABORACION DEL MAPA

i{Con qué cuenta la comunidad O CROQUIS DE RIESGOS

para prevenir riesgos y atender
emergencias?
% Recurso humana.
% Espacios fisicos e instituciones seguras
%= Medios de transporte.
.
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& Simpnﬁs alternos de &;mgia eléctrica.
% Sistemas alternos de agua potable y
disposician de aguas negras.
% Cualquier otro recurso.
@ Di nimeros de teléfono de

instituciones y personas contacto.
¢ Organizaciones presentes en la comunidad.

-
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PLAN DE ACCION (cont.)
ACCIONES DE PREPARACION Y ALERTA
+ Tener actualizado el inventario de recursos.
« ldentificar los sitios de encuentro y
miento temporal.

5 PLAN DE ACCION

ACCIONES DE PREVENCION Y MITIGACION

< ldentificacion y sefialamiento de las dreas
de peligro.

+ Reubicacidn de personas y bienes.

+ Reforzamiento de estructuras.

< Informacion y concientizacion,

< la organizacion comunal,

« Disefar un plan de evacuacion.

+ Capacilar a la poblacion para apoyar las
labores de los i de socorro.

+ Definir un sistema de alerta y establecer un

+ Proteccién y reforestacion de cuencas. mecanismo de alarma. |
JWH&&S“MYmﬂﬂh + Establecer un sistema de comunicacion e
saiud plblica informacién comunal,

PLAN DE ACCION {cont.)

ACCIONES DE REHABILITACION Y
RECONSTRUCCION

+ Restablecimiento de los servicios basicos.

+ Organizar brigadas de voluntarios que apoyen
las actividades de rehabllilacion,

+ Apoyar a las instituciones en las tareas de
reconstruccion,

+ Apoyar & los vecinos afeciados.

PLAN DE ACCION (cont.)
ACCIONES DE RESPUESTA

+ Blisgueda y rescale de personas.

+ Alojamiento lempaoral, suministro de alimento y
abrigo a la poblacion afectada,

+ Ewvacuacion de la poblacidn.

+ Asistencia médica a la poblacion afectada.

+ Realizar censos de la poblacion afectada.

+ Evaluacion preliminar de dafios.

+ Medidas de seguridad para proteger los
bienes de la poblacion y evitar aclos de pillaje.
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£ DIVULGACION, EVALUACION
Y ACTUALIZACION DEL PLAN

ACCIONES DE PREVENCION Y MITIGACION

# Informando a la comunidad de la existencia
#ﬂ?ﬂﬂ medio de reuniones, talleres u
zﬁmmmomm

jLA PREVENCION
Y LA PREPARACION
SON LA MEJOR MANERA
DE ENFRENTAR
EMERGENCIAS!
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Equipos Audiovisuales

Y con respecto a los equipos audiovisuales, le proponemos una lista de
chequeo, asi como de sus accesorios basicos para su buen funcionamien-
to, teniendo en cuenta que su uso dependera de la disponibilidad de és-
tos y el formato de las ayudas didacticas que seleccione para desarrollar
la actividad.

Equipos audiovisuales y Accesorios
Pantalla de proyeccién
Reproductor de multimedia (conexion eléctrica, conexién a
computadora, conexidn a videograbadora formato VHS, con-
trol remoto)
Computadora (conexion eléctrica, mouse externo)
Retroproyector
Televisor (control remoto)
Videograbadora formato VHS (conexién eléctrica, cable coa-
xial o RCA, control remoto)
Caballete (rotafolio o papelégrafo)
Pizarra (borrador, tizas, marcadores para acrilico)
Extensién eléctrica
Regleta




Instalaciones

El taller debe desarrollarse de ser posible en |a propia comunidad ha-
ciendo uso de las instalaciones que existan, esto para que los parti-
cipantes no tengan que desplazarse a otro lugar e incurrir en gastos
de transporte. Ademas con esto aprovechamos los recursos existen-
tes y las condiciones propias de la comunidad a |a hora de desarro-
llar el trabajo.

Se debe contar con un salén que retina las dimensiones adecuadas,
con el mobiliario (mesas, sillas) y equipo basico (pizarra) para las se-
siones magistrales, segln el ndmero de participantes (25 recomen-
dado) y dos salones o espacios adicionales para el trabajo en grupo.

Asimismo en la medida de lo posible debera existir un espacio para
la alimentacidn, en caso que esté contemplada dentro del presu-
puesto de la actividad.

Cabe mencionar que las instalaciones deben contar con servicios sa-
nitarios y con adecuada iluminacién y ventilacién de acuerdo con las
condiclones climaticas de la zona o regi6n donde se realiza la actividad,
sin olvidar el suministro de energia eléctrica para la operacién de los
equipos de ayuda audiovisual.
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Aspectos Logisticos

Para el buen desarrollo de las actividades y un mejor desempefo de los
participantes, se deberia contemplar el suministro de alimentacion en los
tiempos que sean necesarios (refrigerio a.m., almuerzo, refrigerio p.m.,
cena, refrigerio nocturno) segin corresponda de acuerdo al horario que
se disponga para la realizacién del taller (dia completo, solo en las mana-
nas, solo en las tardes, solo en las noches, etc.).
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Materiales v Suministros

A continuacién resefamos el material escrito a utilizar, de acuerdo con
cada una de las actividades a desarrollar en el taller. Estos materiales no
seran los Unicos. Queda a criterio de los coordinadores y/jo facilitadores
la utilizacién de otros materiales. Ademas se sugiere una lista de sumi-
nistros importantes para el buen desarrollo de la actividad.

Material escrito
Programa de actividades
Ficha'de inscripcién
Lista para el control de asistencia

Formato para Elaborar el Plan Comunal de Prevencion y
Atencién de Emergencias

(El material escrito estd a partir de la pagina 23 y debera ser
reproducido de acuerdo con las necesidades de cada actividad).

Suministros

Cassette limpiadar de cabezas para videograbadora formato VHS
Papel para papelégrafo

Marcadores permanentes de varios colores (suficientes para
cuatro grupos de trabajo)

Cinta adhesiva (masking tape) de 3 pulgadas de ancho

Hojas blancas tamanoc carta

Reglas de 5o centimetros

(Estos suministros deben ser aportados por la instancia que coordina
la actividad).



PROGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD PRESENCIAL

Elaboracion del Plan Comunal de Prevencion y Atencion de Emergencias

DIA

HORARIO

08:00 a 08:30
08:30 a 09:30
09:30 a 10:00
10:00 a 12:00
12:00 & 13:00
13:00 a 13:30
13:30 4 15:00
15:00 a 15:30
15:30 a 16:30

08:00 a 08:30
08:30 a 09:30
09:30 a 10:00
10:00 a 12:00
12:00 a 13:00
13:00 a 13:30
13:30 a 15:00
15:00 a 15:30
15:30 @ 16:30

ACTIVIDAD RESPONSABLE
Bienvenida e inauguracion

Motivacién sobre la organizacién comunal

Refrigerio

Charla “"Plan Comunal de Emergencia”

Almuerzo

Explicacion del Trabajo en Grupos 1

Trabajo en Grupos 1

Refrigerio

Continuacion del Trabajo en Grupos 1

Plenaria del Trabajo en Grupos 1
Refrigerio

Explicacién del Trabajo en Grupos 2
Trabajo en Grupos 2

Almuerzo

Continuacién del Trabajo en Grupos 2
Plenaria Trabajo en Grupos 2
Refrigerio

Conclusiones y clausura



dela actividad: Fecha:

DATOS PERSONALES

Segundo apellido:
e: Cédula #:
de nacimiento: Edad:
‘Lugar de nacimiento:
m;iﬁn residencia:
Provincia: _ canton: Distrito:
. residencia: Correo electrénico personal:
Hitucién que representa: Puesto que ocupa:
‘Lugar de Trabajo: Tel. Ofic.: Fax Ofi.
- 2o electronico oficina:
té de Emergencia al que pertenece: Puesto que ocupa:

ESTUDIOS REALIZADOS

Completa Titulo obtenido

ar como desea que aparezca su nombre en el certificado:

Firma del participante:




