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Es mejor prevenir...
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+ C Federacion Internacional de Sociedades
de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja
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La Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y
de la Media Luna Roja promueve las actividades humanitarias
de [as Sociedades Nacionales en favor de las personas vulnera-
bles.
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Mediante la coordinacion del socorro internacional en casos de
desastre y el fomento de la asistencia para el desarrollo, se propone

prevenir y aliviar el sufrimiento humano.
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La Federacion, las Sociedades Nacionales y el Comité lnternacional

de [a Cruz Roja constituyen, juntos, el Movimiento Internacional de [a
Cruz Roja y de la Media Luna Roja.
Este manval puede ser citado, reproducido, traducido 0 adaptado, ya sea
una parte o su totalidad, previa remision de las observacionesala
Oficina Regional de la Federacion Internacional de la Cruz Roja o al
Centro Regional de Referencia en Educacion Comunitaria para la
Prevencion de Pesastres en Costa Rica.
Web: www.ifre.org

e-mail: ifrepa89eifre

e-wail: ifrepadOeifre
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Esta guia ha sido elaborada con la participacion de las Sociedades Nacionale:
de la Cruz Roja.
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Introduceion

Muchas personas son vulnerables y sufren grandes tragedias ocasionadas por
fendmenos naturales y/o producidos por los seres humanos.

Ante el dolor y la impotencia por la pérdida de vidas humanas y el costo material
de estas situaciones, es necesario fortalecer la participacién, la organizacion y
la autogestion de las comunidades, para prevenir los desastres y construir el
desarrollo humano sostenible al que tenemos derecho.

La participacion es una necesidad humana sentida y responde al ser, tener y
estar de las personas en las comunidades. Facilitar la participacion es un acto
que fortalece sus posibilidades de transformacién, tanto a nivel individual como
social.

Por medio de la participacion se facilita no sélo la generacion de niveles crecientes
de autonomia e independencia, sino el desarrollo y fortalecimiento de la vida
democrética.

La Educacion Comunitaria promueve la revision de las practicas educativas basadas
en la repeticion y memorizacion de contenidos transmitidos de una persona a
otra.

En la Educacion Comunitaria nos preocupamos mds por el reconocimiento de lo
dindmicos, imprevisibles y sorprendentes que son los procesos educativos, como
lo es la vida misma.

En los espacios participativos, colectivos y solidarios se crean las condiciones
para construir nuevas relaciones entre las personas para mejorar su calidad de
vida y atender los problemas.

Estas reflexiones llevaron al disefio de un Programa de Educacién Comunitaria
para la Prevencion de Desastres desde la insercion y articulacion con las
personas de las comunidades y sus necesidades, desarrollando una concepcion
metodoldgica y pedagodgica fundamentada en la participacion, la sistematizacién
colectiva de experiencias y el conocimiento de la vulnerabilidad de la poblacion
rural o urbana de nuestro continente.

Gilberto Guevara
Jefe Regional para México, Centro América y El Caribe.
Federacién Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja.
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Glosario

EMERGENCIAS: Alteracion en las personas, los bienes y medio ambiente por un
evento natural o provocado por el hombre y en el cual la comunidad tiene
capacidad de respuesta.

PESASTRE: Evento natural o provocado por el ser humano que causa intensos im-
pactos negativos en las personas, sus pertenencias, servicio y/o medio ambiente
y que excede la capacidad de respuesta de las comunidades o de los estados.

EVACUACION: Medidas de seguridad para alejar a los integrantes de una comunidad
de una zona de peligro a un lugar seguro, donde debe preverse la colaboracion
de la poblacién de manera individual o grupal.

AMENAZA: Se refiere a la potencial ocurrencia de un evento natural o provocado
por el ser humano que tiene consecuencias negativas al impactar sobre las personas,
bienes y/o medio ambiente.

VULNERABILIPAD: Condicién interna de susceptibilidad de una persona, familia o
comunidad de ser afectada por un evento destructivo.

ALERTA: Estado declarado con el fin de realizar acciones especificas debido a la
probable, cercana o real ocurrencia de un evento que puede ocasionar dafnos al
medio ambiente y pérdidas tanto humanas como materiales.

ALARMA: Es el aviso o senal que se hace cuando es inminente o estd ocurriendo
un evento, se deben seguir las instrucciones, que formen parte del plan familiar
y el plan comunitario.

CAPACIDAD (C) Son las fortalezas y habilidades que tienen las personas y comunida-
des para su propio desarrollo, para resistir y recuperarse de un evento destructivo.

RIESGO: La posibilidad de que un evento ocurra, dentro de un periodo de tiempo
especifico y en una area determinada.

MITIGACION: Medidas tomadas con anticipacion al desastre, con el animo de re-
ducir o eliminar su impacto sobre la sociedad y medio ambiente. Incluye inge-
nieria y otras medidas de proteccion fisica, asi como medidas legislativas para el
control del uso de la tierra y ordenacién urbana.
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PREVENCION: Actividades disefadas para prever proteccion permanente y evitar
danos a las personas, las cosas y el medio ambiente.
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CALENDARIOQ ESTACIONAL: Visualizacion de los diferentes eventos (huracanes, inun-
daciones, etc.), experiencias (accidentes), actividades (cosecha, carnavales, etc.)
y condiciones (sociales, econémicas, etc.) a lo largo del aho.
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MAPA PE AMENAZAS Y RIESGOS: Representacion grafica de los posibles efectos de

una amenaza en las zonas vulnerables de una comunidad.
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MAPA DE CAPACIPADES: Representacion gréfica de los recursos y capacidades exis-
tentes en una comunidad.
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MAPA TRANSVERSAL: Visualizacion grafica de las zonas mds vulnerables de una comu-
nidad y analisis del comportamiento de la zona analizada.

THIPO SOCIAL: Diagrama que incluye a organizaciones, grupos e individuos claves en
la comunidad la naturaleza de las relaciones y su nivel de importancia y relevancia.

C.I.A.: Cambiar, Influir, Aceptar.
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ZONAS SEGURAS: Lugar previamente seleccionado, ubicado en una zona segura
ante amenazas.

RUTAS DE EVACUACION: Rutas seleccionadas para alejar a la poblacién de una zona
de riesgo a la zona de seguridad preseleccionada.

ALBERGUE TEMPORAL: Es el lugar donde se proporciona temporalmente techo,
alimentacion, vestido y salud a personas vulnerables antes, durante la ocurrencia
de un fenémeno destructivo o después de la ocurrencia de este.
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PIRECTORIO PE ORGANIZACIONES: Lista de instituciones presentes en una comunidad,

con ndmeros telefénicos y contactos, para uso en caso de emergencias.
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Preparacion Comunitaria para Desastres

? Actividad N° 1:

Nuestros sentimientos ante emergencias y desastres

Cual es el objetivo de esta actividad?

Pasos para realizar la actividad

MANOS A LA OBRA

Llegd el momento de resumir. Trabaje escribiendo los sentimientos y pensamientos
expresados y acordados en plenaria. (Pase al Cuaderno de Trabajo, Ejercicio #1).
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