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Actividad N° 7: 

 Identificando acciones de prevención, preparación y mitigación.

¿Cuál es el objetivo de esta actividad?

Definir si las  acciones delimitadas como necesarias para transformar 
vulnerabilidades en capacidades, corresponden a acciones de prevención, 
preparación o mitigación.

Para el desarrollo de esta actividad, tenga presente los siguientes conceptos:

Prevención: Toda acción tendiente a evitar la posibilidad que se cree un riesgo. 

Mitigación:Toda acción que se refiere a proteger, reforzar; rehabilitar o 
reconstruir.

Preparación:Toda acción tendiente a fortalecer la capacidad de las comunida-
des de responder de manera eficaz y eficiente.

Considerando los elementos anteriores, veamos el siguiente ejemplo:

Acciones para transformar
vulnerabilidades en capacidades

Prevención Preparación Mitigación

1 Análisis de estructuras en el 
tipo de construcción utilizado 
en la comunidad.

2. Acceso a información de las 
comunidades sobre zonas de 
mayor riesgo.

3. Conocimiento de normas míni-
mas para que las propias 
familias evalúen la calidad de 
construcción de sus  viviendas.

4. Identificar zonas seguras e 
inseguras.

5. Conocimiento de los planes de 
respuesta.

6. Fortalecimiento de las 
    estructuras de los techos.
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Acciones para transformar
vulnerabilidades en capacidades

Prevención Preparación Mitigación

1 Análisis de estructuras en el 
tipo de construcción utilizado 
en la comunidad.

2. Acceso a información de las 
comunidades sobre zonas de 
mayor riesgo.

3. Conocimiento de normas 
mínimas para que las propias 
familias evalúen la calidad de 
construcción de sus  viviendas.

4. Identificar zonas seguras e 
inseguras.

5. Conocimiento de los planes de 
respuesta.

6. Fortalencimiento de las  
estructuras de los techos.
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Además de ubicar las acciones en los conceptos de prevención, preparación y 
mitigación, tal y como lo vimos en el ejemplo, determine cuales de estas acciones 
pueden ser cambiadas o desarrolladas con la participación de la comunidad, cuales 
pueden ser influídas para que otros agentes las cambien, o cuales definitivamente 
no pueden ni cambiarse ni influirse. Para tal efecto utilice lo siguientes conceptos.

   C: cambiar,  I: influir,  A: aceptar

Este cuadro permite demostrar a la comunidad que si existe voluntad y disponi-
bilidad, gran parte de las acciones pueden ser implementadas y mejoradas desde 
su propio aporte.

MANOS A LA OBRA
Identifiquemos acciones de prevención, preparación y mitigación.
(Pase al Cuaderno de Trabajo, Ejercicio #7).

Pasos para realizar la actividad

1.Traslade las acciones  delimitadas en el ejercicio “Transformando vulnerabili     
   dades en capacidades”.
2.Ubique esas acciones según corresponda en prevención ,preparación o mitigación.
3.Determine y escriba si esas acciones a partir del aporte de la comunidad 

pueden ser cambiadas, influidas o aceptadas.


