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PASO DOS
Identificar Zonas seguras y áreas para evacuar en el barrio 

o comunidad

Tomando en cuenta la geografía de su barrio o comunidad, podrá de-
terminar las zonas más seguras, que serán utilizadas como punto de 
encuentro ante cualquier amenaza y además se podrán identificar las 
áreas seguras para evacuar y ubicar los albergues, de ser necesario.

MANOS A LA OBRA
Ahora Identifique las amenazas de su comunidad y las áreas seguras que 
pueden ser utilizadas para puntos de encuentro y zonas de evacuación.
(Pase al Cuaderno de Trabajo, Ejercicio #19 y #20).

Areas seguras a evacuarZonas seguras (barrio-comunidad)

1.

2.

3.

Amenazas Areas seguras a evacuarZonas seguras (barrio- comunidad)

Inundación

Deslizamiento

Incendio

Escuela

Plaza de deportes

Sitio alto según geografía
del lugar

Sitio alejado del deslizamiento 
según geografía del lugar

Plaza de deportes

Salón comunal

Escuela

Salón comunal

Escuela

Salón comunal

Iglesia

Sitio seguro va a depender del
 lugar donde se de el evento
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PASO TRES
Organizar equipos de trabajo con responsabilidades concretas.

Para esta parte usted deberá designar a una persona que liderará los equipos de 
trabajo que se vayan a establecer. La sugerencia de equipos mínimos de trabajo 
por áreas de acción son:

1. Salud
2. Evacuación
3. Albergues temporales
4. Seguridad
5. Evaluación de daños
6. Capacitación e información
7. Prevención y mitigación
8. Respuesta.

El siguiente ejemplo le permitirá entender  de mejor manera el tema de “equipos, 
responsabilidad y acciones”

MANOS A LA OBRA
Ahora identifique sus propios equipos responsables y a su vez determine las 
acciones correspondientes. (Pase al Cuaderno de Trabajo, Ejercicio #21).

Equipos de responsabilidad Acciones
Salud
Persona responsable: María Pérez

Evacuación
Persona responsable: Carlos Ramírez
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PASO CUATRO
Diseñe un plan de evacuación y haga una simulación

Una evacuación se refiere a una movilización organizada de la gente desde un 
área de riesgo hacia un lugar seguro. No todas las amenazas suponen la nece-
sidad de evacuar para proteger su vida o sus bienes. Una evacuación no ocurre 
de un momento a otro, es diseñada en diferentes momentos dependiendo de las 
alarmas que se vayan dando. El Comité de emergencias debe promover estas eva-
cuaciones con base a:

1. Aviso inminente de que una amenaza requiere preparar a la gente para una 
evacuación.

2. Haber establecido previamente puntos de encuentro.

3. Haber determinado una zona segura.

4. Tener conciencia para permanecer en el lugar evacuado hasta que las autori-
dades así lo indiquen.

5. Saber que sólo puede regresar a sus viviendas o a nuevos lugares hasta que 
esten fuera de riesgo.

El equipo o comité de evaluación debe diseñar un plan de evacuación e imple-
mentarlo en base a los siguientes puntos.

1. Identificar un lugar seguro para evacuar.

2. Identificar las rutas más cortas y seguras.

3. Identificar y preparar rutas alternas de evacuación.

4. Identificar puntos de encuentro.

5. Colocar letreros a lo largo de la ruta de evacuación.

6. Determinar acciones para la evacuación de animales y puntos de evacuación.
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Mapa Espacial.

7. Preparar una lista de evacuados.

8. Identificar y preparar requerimientos mínimos para la evacuación (transporte, 
gasolina, alimentos, agua, medicinas, señales  en las  rutas de evacua-
ción, sistemas de comunicación, etc.).

Ejemplo Puntos 1 al 6.

MANOS A LA OBRA

Todo el grupo realizará en el Cuaderno de Trabajo el plan de evacuación y las 
acciones a desarrollar. Se colocará en el mapa espacial de la comunidad las res-
puestas a los puntos 1 al 6, (Ejercicio #22), posteriormente deberá dar respuesta 
a las preguntas 7 y 8, (Ejercicios #23 y #24).

N
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PASO CINCO
Alerta temprana en la comunidad y avisos públicos.

Un sistema comunitario de alerta temprana contribuye a que de manera directa la 
comunidad se beneficie y comprenda que gracias a estos se puede salvar vidas.
Activar diferentes niveles de alerta es vital y necesario, en general hay cuatro ni-
veles de alerta:

Nivel 1: Primer aviso recibido: la gente se prepara para evacuar.

Nivel 2: La gente está lista para evacuar e ir a los puntos de encuentro.

Nivel 3: Inicia evacuación, la gente se moviliza de la zona de peligro a zonas seguras.

Nivel 4: Las personas están en un lugar seguro antes de que la amenaza afecte a 
la comunidad.

Un sistema específico de alerta es efectiva cuando:

• El aviso está diseñado de acuerdo al tipo de amenaza.

• El aviso o advertencia identifica un lugar y grupos específicos más vulnerables.

• El aviso o advertencia se realiza con el tiempo suficiente que permite a la gente 
apropiarse de las decisiones.

• El aviso o advertencia es hecho por una fuente visible.

• El aviso o advertencia es corto y claro.

• Los miembros de la comunidad conocen, comprenden y entienden las señales 
de aviso o advertencia.

• Los avisos (cuando es posible) se los hace por etapas, según se vaya desarro-
llando el fenómeno.

• Un comité específico es responsable de los avisos o advertencias, así como de 
monitorear la situación.

• Simulaciones regulares se desarrollan con los miembros de la comunidad.

• Los sistemas de alerta, aviso o advertencia se evalúan periódicamente.
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PASO SEIS
  Elabore un  censo de personas, viviendas, edificios, lugares públicos, 

etc. Para tal efecto guíese por el siguiente ejemplo:

  

  Manos a la obra: 
    Trabaje en el censo general de su comunidad.
    (Pase al Cuaderno de Trabajo, Ejercicio #25).

Nombre 
Famillia

# de miembros
de familia

Tipo de
vivienda Edificios Centro EducativosServicios Públicos

6

9

5

4

Mixta

Bahareque

Cemento

Madera

Centro de Salud

Centro Teléfono Escuela Paulo VI

Esc. Federico Pérez

Un solo edificio

Iglesia

5 Complejos familiares
Banco
Clínica
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PASO SIETE
Elabore un directorio de organizaciones e instituciones.

Consiste en levantar una lista institucional con números de teléfono y contactos 
para uso comunal en caso de emergencias.
Realice el Directorio Institucional para su comunidad en el Cuadeno de 
Trabajo, Ejercicio #26.

PASO OCHO
Entregue el plan a las autoridades locales y asegurarse  que cada una de las fa-
milias conoce sobre este plan de desastres, así mismo,que las principales 
acciones propuestas dentro del plan sean de fácil acceso para diferentes 
personas.

Utilice centros de concentración pública, como mercados, centros deportivos, 
sitios religiosos, para divulgar el plan de desastres de la comunidad.

Institución Encargados Teléfonos

                     Policía                                Leonel Castañeda           225-6484

                  Cruz Roja                            Claudio Marín                  295-3469

                    Iglesia                               Paulo Sánchez                  248-5691

                    Escuela                              María Abarca                287-4465

              Municipalidad                          Ana Lucía Brenes           284-5485


