Ejercicio #1
Identifiquemos las amenazas que nos pueden afectar

7. Incendios forestales
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1. Sismo
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8. Derrame de toxicos
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2. Inundacién

9. Aguas contaminadas

3. Deslizamiento
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10. Vias de transito

. - eligrosas
4. Erupcion volcanit Pelg

11, Zonas insalubres

f§ 5. Huracan
%% 12. Explosiones
6. Incendio

13. Violencia/Delincuencia
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o # 2
Conozcamos los alrededores de nuestra casa
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Principales amenazas ldentificadas Mayor vulnerabilidad cuando existe una situacion de:
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~Te Cabeza del Hogar: Tipo de Trabajo
Miembros de la Familia Adultos Ninos Masc. Fem,
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Resultados de Vulnerabilidad en el Hogar
1° Prioridad 2 prioridad | 3° Prioridad

Acciones que deben || Acciones que deben || Acciones que deben
ser fomadas i ser tomadas ser fomadas
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Es mejor prevenr...

Nombre de la comumdad:
Federacién Infernacional de Sociedades
de ia Cruz Roic v de la Media Luna Reja
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Ejercicio ¥ 4
Impacto de las amenazas en nuesira casa
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Ejercicio # §
Ahora, ¢Qué hacemos?

Acciones gque se pusden

Principales amenazas Acciones necesarias realizar con Sus recursos

| identificadas —  quese deben_ realizar | "y capacidades
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Ejercicio # 6
¢ Qué no se ha podido solucionar ?

Como

Cuando

Donde

Quién

E




Ejercicio # 7
Evaluacion de dahos

Dainos Alto Medio Bajo
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Ejercicio # 8
ldentificando las principales amenazas y zonas seguras

AMENAZAS Vivienda-zonas seguras
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Ejercicio # 9
ldentificando zonas seguras y areas seguras
para evacuar
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AM ENAZAS Vivienda-zona segura Areas seguras a evacuar




Ejercicio # 10
ldentificando puntos de reunion, areas seguras
para evacuar y rutas de evacuacion

AMENAZAS Vienda Areas seguras Rutas de

zonas seguras a evacuar evacuacion
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Ejercicio # 11
ldentificando lugares para
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Ejercicio # 12

Ejemplo de acciones a realizar.

A. Asignacion de funciones ANTES del evento.

l Queé 7

Organizar una reunion con todos fos miewmbros de la familia para analizar los
riesgos que se pueden presentar si ocurre alguna de las amenazas identificadas.

Elabore un mapa de su casa y [as rutas de evacuacion posibles en cada ¢varto.

Ensene a los nifos cudndo y eomo solicitar ayuda.

Ensene como activar la alarma

W

Revisitn de provisiones

Revisitn periodica de las instalaciones eléetricas, tuberia y desagies

Senalizacion de rutas de evacuacion

Elaboracion del dirsctorio de nimeros de emergencia y vecinos.

W

Colocar materiales peligrosos en lugares seguros.

Fotocopiar y coloear en bolsas plasticas documentos importantes.

Entregar al comité Joeal de emeraencias, el resvltado del evadro de vulnerabili-
dades del hogar,

Compartir y promover el Plan Familia Prevenida con los vecinos.

Identificar uno o varios puwtos de reunion o contacto

ldentificar lugares seguros para evacuar animales cuando llegue [a ocasidn.

Anotar los teléfonos y direceiones de Jos sitios de trabajo v estudio de los wiem-
bros de la familia y de los lugares donde acuden con reqularidad.

ldentificar los lugares para desconectar agua, gas v eleetrieidad.

Ensenar a todos los miembros de [a familia cuando y como se debe desconectar
ios servicios de agua, gas, electricidad.
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Ejercicio ¥ 13

Asignacion de funciones
DURANTE Y DESPUES del evento.

@ Cerrar llaves de pasos de agua y gas, Apagar interruptores de suministro
) de electricidad
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Lievar al sitio de evacuacin sequro (dentro o fuera de la casa) documentos importantes
il en bolsas plasticas y directorio de nimeros de teléfono.

ol Escuchar periddicamente informacion por los medios de comunicacion y monitorear la
- evoloeion de [a emergencia.

3 . . .
Hl Si evacud a un alberque temporal, tener control del manejo de basuras.

Cuando sea sequro, contactar a los familiares cercanos y conocer su condicion de daitos
R ¥ necesidades.




Ejercicio # 14
Conozcamos nuestra casa

Primer Piso

Segundo Piso

F:D Salida Ventana
||:{> Sallda de Emergencia (] Botiquin
@ Extintar * Punto da reunion
=T Provisiones de Emergencia X Vilvulas gas, agua, electricidad
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Ejercicio # 19

Conozcamos los alrededores
de nuestra casa
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INFORMACION DE EMERGENCIA

Direceion de wmi casa:

Teléfono:

NUMEROS TELEFONICOS
Cruz Roja (Ambulancia):

Clinica v hospital mds cercano:
Bomberos:
Emergencias:
Policia:

Taxi (24 horas):

NOMBRE TELEFONO
Familiares:

Veeinos:

Médico de la Fawilia

Informacion o precauciones especiales {si utilizas algin wmedicamento,

ocasional o regularmente, por favor escribe el nombre del medicamentoy
la dosis indicada)
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