Procedimientos de evacuacion sequn el tipo
de amenaza

EN CASO DE SISMO:

@ Ante un sismo real, lo primero es protegerse. Debe ubicarse debajo
de un pupitre 0 mesa, lejos de ventanas u objetos que puedan caer. 4
Si se encuentra en un pasillo cerrado o en las escaleras, siéntese y
apoéyese contra la pared, protegiendo su cabeza con ambas manos.

@ El alumno mds préximo a la puerta la abre inmediatamente y se queda
debajo del marco de la puerta, impidiendo que quede atascada.
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e En una zona despejada, siéntese o arrodillese, lejos de cables eléctricos, arboles,
muros, edificios o cualquier otra estructura que pueda caer.

@ Después del sismo: lo primero que debe hacer el docente es verificar como
esta él y como estdn sus alumnos, luego identificar si hay vidrios rotos, objetos
caidos, pasillos o escaleras obstruidas entre otros.

Si se toma la decision de evacuar...
® La evacuacion se hara con paso rapido, firme y en fila ordenada.

e Si hay gradas, deben bajar sujetindose de los pasamanos, si este no
existe, irdn junto a la pared, manteniendo una fila ordenada.

@ Saldran primero los alumnos que estén en las aulas mds cercanas a las
escaleras o rutas de evacuacion.

@ En caso de presentarse la emergencia en horas de recreo, los alumnos(as)
y docentes deberdn dirigirse con calma y en forma ordenada, a las zonas de
seguridad mas cercanas, marcadas y previamente designadas.

e Una vez iniciada la evacuacién, por ningn motivo se debera retroceder en
busca de algin objeto olvidado.

e Los estudiantes deben permanecer en la zona de seguridad, en orden, hasta
recibir una nueva instruccién por parte del comité coordinador.

® En caso de regresar a las aulas, deben seguir las mismas normas de orden y
disciplina.
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EN CASO DE INCENDIO

e Considerar los puntos generales de evacuacion.

@ Antes de abrir una puerta, hay que tocar la puerta con el dorso de la
mano para ver si esta caliente, en caso afirmativo, no abrir la puerta
y buscar una salida alterna.

® En caso de presencia de humo, salir de rodillas, cuclillas o arrastran-
dose sobre el piso, de ser posible, taparse la boca y la nariz con un
panuelo.

@ En caso de que las ropas se incendien, deben tirarse al piso y rodar sobre si
mismo. Esta es una buena accion de proteccion personal,

EN CASO DE INUNDACION
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Ante la presencia de lluvias fuertes o prolongadas, estén al tanto
de las noticias, y en caso de tener que evacuar el centro educativo.
Los docentes y alumnos(as) deben:

® Dirigirse en forma rdpida y ordenada a los sitios altos previamente identi-
ficados como lugares seguros y sin riesgo de inundacion y llevar consigo
Gnicamente el material de emergencia.

® No caminar cerca de las orillas ni cruzar rios, quebradas o acequias que estén
crecidos.,

® Alejarse de las alcantarillas, las cunetas o los barrancos, para evitar ser
arrastrado por la corriente.

El albergue y la zona de seguridad

Debe ser una zona muy segura, previamente identificada.
® Que proteja contra la amenaza y de seguridad.
® Que disponga de amplitud, ventilacion, iluminacién y sanidad adecuadas.

® Que tenga accesos amplios y sin transito de vehiculos. Ademds, sin riesgos de
ningan tipo.
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