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1. INTRODUCCION

COMO CONSECUENCIA DE LOS DESASTRES MAS RECIENTES OCURRIDOS EN -
Ei. PAIS Y SOBRE TODO DE LOS SISMOS DE 1985, QUE AFECTARON A LA -
CAPITAL DE LA REPUBLICA MEXICANA, SE PUBLICA EL 6 DE MAYO DE 1886
POR DECRETO PRESIDENCIAL EN EL DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION, -
" LAS BASES PARA EL ESTABLECIMIENTO DEL SISTEMA NACIONAL DE PROTEC
CION CIVIL,CUYO OBJETO PRINCIPAL ES:PPROTEGER Y CONSERVAR A LA PER-
SONA Y A LA SOCIEDAD, ASI COMO SUS BIENES, ANTE LA EVENTUALIDAD DE
UN DESASTRE.

UNA DE LAS DISPOSICIONES DEL SISTEMA NACIONAL DE PROTECCION CIVIL
CONSISTE EN CREAR UNIDADES INTERNAS DE PROTECCION CIVIL EN LAS DI
VERSAS DEPENDENCIAS E INSTALACIONES DEL SECTOR PUBLICO.

EN ELL MES DE FEBRERO DE 1990 SE INSTALA LA UNIDAD INTERNA CENTRAL
DE PROTECCION CIVIL DE LA SECRETARIA DE SALUD, QUE CUENTA CON UN -
COMITE CENTRAL DE APOYO TECNICO INTEGRADG POR:

- DIRECCION GENERAL DE MEDICINA PREVENTIVA, DIRECCION DE AREA -
DE PREVENCION DE ACCIDENTES Y ATENCION A LA SALUD EN CAS0S DE
DESASTRES;

- SUBDIRECCION DE SEGURIDAD Y VIGILANCIA; Y
- BRIGADA DE RESCATE Y SALVAMENTO.

LA UNIDAD INTERNA CENTRAL, APOYA LA DISPOSICION DE ESTABLECER UNIL
DADES EN TODAS Y CADA UNA DE LAS INSTALACIONES DE LA SECRETARTA DE
SALUD, LAS QUE SE FORMARAN A PARTIR DE LAS COMISIONES MIXTAS DE SE
GURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO YA ESTABLECIDAS,EN SU DEFECTO CUAN
DO NO EXISTAN ESTAS COMISIONES, SE FORMARAN CON EL PERSONAL QUE LA
BORE EN LAS INSTALACIONES.

UNO DE LOS RESULTADOS DE LAS ACCIONES EMPRENDIDAS POR LA UNIDAD -
CENTRAL INTERNA DE PROTECCION CIVIL DE LA S.S.A.,ES EL PRESENTE MA
NUAL, EL CUAL PROPORCIONA AL PERSONAL TRABAJADPOR LOS CONOCIMIENTOS
BASICOS NECESARIOS PARA SU AUTOPROTECCION, LA DE SUS COMPANEROS -
E INCLUSIVE PROTECCION A INDIVIDUOS QUE NO LABOREN EN LAS INSTALA-
CIONES.LA INFORMACION PRESENTADA ESTA RELACIONADA CON LAS ACTIVIDA
DES A DESARROLLAR ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UNA EMERGENCIA O DE-
SASTRE, POR HURACAN, INUNDACION, SISMO E INCENDIO; CON LOS PRIMEROS
AUXILIOS; Y CON SIMULACROS DE EVACUACTION.

ES IMPORTANTE MENCIONAR QUE SE HIZO CON LA FINALIDAD DE SER ACCESI
BLE A TODO TRABAJADOR, DEBIDO A ELLO PRESENTA UNA INFORMACION SEN
CILLA Y CLARA, SIN PROFUNDIZAR EN CADA TEMA Y SOLOC MANEJA LA INFOR
MACION MAS PRACTICA.
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i1 . QUE HACER EN CASOS DE HURACAN 7

HURACAN (TROMBA, TORNADO, TIFONES, ETC.): SE CARACTERIZAN POR PRO
DUCIR CORRIENTES ROTATIVAS DE AIRE CON VELOCIDADES HASTA DE 400 -
km/h. Y CON DESPLAZAMIENTOS QUE ALCANZAN LOS 80 Km/h. FRECUENTE-
MENTE VAN ACOMPANADOS DE  FUERTES LLUVIAS QUE PUEDEN LLEGAR A PRO
DUCTR INUNDACIONES. NUESTRO PAIS ES AMENAZADC ANUALMENTE POR ES-
TOS FENOMENQOS, LOS QUE AFECTAN PREFERENTEMENTE LOS ESTADOS COSTE-
ROS, PERC SUS EFECTOS ALCANZAN A TODO EL PATS, PROVOCANDO INUNDA-
CIONES POR LA GRAN CANTIDAD DE LLUVIAS,

1. i QUE UHACER ANTES DE UN HURACAN 7

- MANTENGASE INFORMADO DE LA SITUACION POR LOS MEDIOS DE COMUXNI
CACION (RADIO, TELEVISION).

- ASEGURE LOS OBJETOS @QUE SE ENCUENTRAN EN EL EXTERIOR DE LAS
INSTALACIONES {TAMBOS DE COMBUSTIBLE, TANQUES DE GAS,ANTENAS,
ANUNCIOS, TINACOS, ETC.}.

- PROTEJA LAS VENTANAS CON TABLONES, CLAVELOS DE LADO A LADO O
PEGUE CINTA ADHESIVA EN LOS VIDRIOS, CRUZANDOLOS.

- LLENE EL TANQUE DE GASOLINA DE SU VEHICULO DE MOTOR, REVI-
SE LA BATERTIA, LLANTAS, ACEITE, EL AGUA Y LOS FRENOS.

- TENGA A SU ALCANCE (EN EL REFUGIO O LUGAR SEGURO PARA SU PRO-
TECCION Y LA DE LOS SUYOS):

. ALIMENTOS QUE NO REQUIERAN COCINARSE O REFRIGERARSE, DE --
ACUERDO CON EL NUMERO DE PERSONAS Y REQUERIMIENTOS DE CADA
UNA.

. RADIO PORTATII CON BATERTAS DE REPUESTO.

. LAMPARA DE BATERIAS, BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS Y EX-
TINTOR.

. CAJA DE HERRAMIENTAS PARA REPARACIONES DE EMERGENCIA.
. RECTPIENTE CON AGUA POTABLE

. ABRIGO, EN CANTIDAD SUFICIENTE DE ACUERDO AL NUMERO DI PER-
S50NAS (COBIJAS, COLCHONETAS, BOLSAS DE DORMIR, ETC.}.

. ESTUFA DE REPUESTO.
- SI LA CONSTRUCCION EN LA QUE SE ENCUENTRA DEBE SER EVACUADA:
. CIERRE LAS VAILVULAS DE COMBUSTIRBLE Y AGUA.

. DESCONECTE LAS VALVULAS DE COMBUSTIBLE Y AGUA.



DESCONECTE LOS INTERRUPTORES DE ENERGIA ELECTRICA.

. CIERRE VALVULAS DE DUCTOS QUE TRANSPORTAN GASES O LIQUIDOS
EXPLOSIVOS O INFLAMABLES NO UTILIZADOS COMO COMBUSTIBLE.

» TRASLADESE A LAS INSTALACIONES QUE LAS AUTORIDADES O PERSO-
NAL CAPACITADO CONSTDERAN SEGURAS, CON LAS DEBIDAS PRECAU-
CIONES.

& QUE HACER DURANTE EL HURACAN ?

MANTENGASE TRANQUILO,

PERMANEZCA DENTRO DE LAS INSTALACIONES, REFUGIO O CASA.

MANTENGASE INFORMADO DE LOS ACONTECIMIENTOS (RADIO, TELEVI-
SION).

EN CASO DE QUE EL HURACAN ABRA O DESTROCE UNA PUERTA O VENTA-
NA:

. TIRESE AL SUELO.

ST INTENTA CERRAR LA PUERTA O VENTANA ABTERTA, AVANCE PRO-
TEGIDO CON ALGO RESISTENTE, PARA EVITAR QUE SEA GOLPEADO --
POR LOS OBJETOS QUE ENTRAN CON VIOLENCIA.

EN EL CENTRO DEL HURACAN, HABRA UNA CALMA DE DOS A TREINTA
MINUTOS. DESPUES LOS VIENTOS EMPEZARAN A ADQUIRIR FUERZA Y
A SOPLAR EN DIRECCION OPUESTA.

DURANTE ESE TIEMPO DE CALMA, NO ABANDONE EL REFUGIO O CASA,
A MENOS QUE SE TENGA QUE EFECTUAR REFARACIONES DE EMERGEN-
CTA.

¢ QUE HACER DESPUES DEL HURACAN 7

EN CUANTO DISMINUYA CONSIDERABLEMENTE LA FUERZA DEL VIENTO, -
LAS PERSONAS MAS CAPACITADAS EVALUARAN LOS DANOS Y EFECTUARAN
REPARACTONES DE EMERGENCIA.

ST LAS INSTALACIONES, REFUGIO O CASA NO SUFRIERON DANO PERMA-
NEZCA AHI, CON SUS FAMTLTARES O COMPANEROS.

PROPORCIONE ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS, A QUILEN (ES) LO
NECESTTE (N). ES OBVIO QUE SE REQUIERE CAPACITACION PARA REA
LIZARLO.

SOLICITE "AYUDA EXTERNA", CUANDO EXISTA(N) LESIONADPO(S) QUE -
POR LA INDOLE DE SUS LESIOMNES, NO SEA POSIBLE ATENDER(LOS}.

USE EL TELEFONO S0LO PARA REPORTAR EMERGENCIAS.
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- AXNTES DE REANUDAR SUS ACTIVIDADES NORMALES:

ASEGURESE DE QUE NO HAYA FUGAS DE GAS, COMBUSTILBLE, LUBRI-
CANTE O AGUA.

« EVITE ACCIONAR LOS INTERRUPTORES ELECTRICOS, HASTA QUL SE -
TENGA LA SEGURIDAD DE QUE XO HAY PFLIGRO DE CORTOCIRCUITG -
0 CHISPAZOS QUE PUEDEN INICIAR UN INCENDIO.

RETIRESE DE LAS INSTALACIONES, CONSTRUCCIONES, POSTES,ETC.,
QUL AMENACEN DERRUMBARSE.

EVITE TOCAR O PiSAR CABLES ELECTRICGS, QUL SE HAYAN CAIDO,O
ESTRUCTURAS ENFERGIZADAS Y REPORTELAS PARA QUE SEAN REPARA-
DAS.

CTRCULE LO MIENOS POSIBLE POR LOS CAMINOS, YA QUE EXNISTEN --
RIESGOS DE ACCIDENTE.

11T. . QUE HACER EN CASC DE INUNDACION 7

INUNDACIONES: EN LA REPUBLICA MEXICANA SE TIENEN ARC CON ANO GRA-
VES PROBLEMAS DE INUXNDACIONES QUE SE PRESENTAN EN DETERMINADAS Z0-
NAS DFL TERRTTORIO NACIGNAL, LAS CUALES S0ON PROVOCADAS POR FUERTES
LLUVIAS, CUYAS AGUAS AL SER CONDUCIDAS POR LOS RIOS, CANALES ¥ --
OBRAS HIDRAUVLTCAS EN GENERAL, [LEGAN EN MUCHAS OCASTONES A REBASAR
LA CAPACTIDAD DE 1.0S TAUCES E INOLUSO BOMPEN LAS INSTALACIONES DES-
RDORDANDOSE HACIA POBLACTIONES Y ZONAS AGRICGLAS F INDUSTRIALES. LA
DESTRUCCTON DE BTENES LLEGA A NIVELES TAN ELYVADDS, QUE SE CONVIER
TEN EN UNA CATASTROFE.

i. . QUE HACFHR ANTES DI UNA INUNDACION ?

IMUNDACION, CONTTNUE INFORMANDOSE {RADIO, TELEVISION, ETC. ).
- POR NINGUN MOTIVO PFRMANEZCA FN TERRENOS BAJGS O EN CAUCES XA
TURALES DE AGUA. EVALUE ST LA CONSTRUCCYON TN La QUE ST ENCUEN
TRA NO SERA AFECTADA POR EL FENOMENO {BUENOS CIMIENT(OS, BIEN -
CONSTRUTDA, DI CEMENTOD).
- HROCURE TENER A LA MANG EIL STGUIENTE NQUIPO DE EMERGENCIA:
. RADIO PORTATIIL (#L[LAS bE REPUESTON) .

» ALTMENTOS: ENLATADOS ¥ QUE NO REGUIERAY RFEFRIGERACION DE —-
ACUERDO CON FL NUMERO DK PERSONAS.

ABRELATAS .



. AGUA POTABLE EN RECIPIENTES CERRADCS DE ACUERDC CON EL NU-
MERO DE PERSONAS.

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXTILIOS.

CERILLOS (IMPERMEABILIZADOS DE PREFERENCIA).

ESTUFA Y LAMPARA PORTATILES {GASOLINA, GAS O PETROLEO).
. FLOTADORES (CAMARA DE LLANTAS, SALVAVIDAS).

ROPA DE REPUESTO Y DE ABRIGO (COBERTORES, BOLSAS DE DORMIR,
ETC')I

UTILES DE ASEO PERSONAL, UTENSILIOS PARA COCINAR Y COMER, -
ETC.

. CUCHILLO, MACHETE, CAJA CON HERRAMIENTAS (PINZAS, PERICO, -
DESARMADOR, ETC.).

¢ QUE HACER DURANTE UNA INUNDACION ?
NO SE ALEJE DE SUS COMPANEROS O FAMILIARES.

SEA UN EJEMPLO PARA SU GRUPO, MANTENGA LA SERENIDAD Y NO DEJE
QUE CUNDA LA DESESPERACION.

DESCONECTE LA ENERGIA ELECTRICA {(ANTES DE QUE EL NIVEL DEL -
AGUA, ALCANCE LOS CONTACTOS).

CIERRE LAS VALVULAS DEL AGUA Y COMBUSTIBLE (CONSERVANDO EN ES
TA FORMA UNA RESERVA DE AGUA POR UNA PARTE Y POR OTRA LA DIS-
MINUCION DE POSIBILIDADES DE INCENDIO).

FIJE TODO MATERIAL Y EQUIPO QUE PUEDA SER ARRASTRADO POR LA -
CORRIENTE.

HIERVA EL AGUA PARA BEBER.
EN CASO DE NECESITAR AUNILIO MEDICO, ALIMENTOS, ETC., ELABO-
RE UNA SENALIZACION DE AUXILIO (S.0.S.} CON EL MATERIAL QUE -
SE ENCUENTRE DISPONIBLE,
ST SE ENCUENTRA EN UN VEHICULO:

NO CONDUZCA POR LAS PARTES BAJAS DE LA ZONA.

NO CIRCULE POR 1.OS PUENTES.

NGO ATRAVIESE CAMINOS INUNDADOS.



- SI SE QUEDA VARADO EL VEHICULO, ABANDONELO Y BUSQUE REFUGIO
EN ALGUN SITIO ELEVADO.

3. ¢ QUE HACER DESPUES DE UNA INUNDACION 7?7
- SIGA CONSERVANDO LA CALMA.
- SI LA INSTALACION O REFUGIO NO SUFRIQ DANOS, PERMANEZCA AHI.

- USE EL TELEFONO SOLAMENTE PARA SOLICITAR AUXILIO O INFORMAR -
DE UN NUEVO PELIGRO.

- ANTES DE CONECTAR EL INTERRUPTOR GENERAL, REVISE LA RED DE --
DISTRIBUCION; COMPRUEBE QUE TODO APARATO O EQUIPO ELECTRICO -
ESTE SECO, ANTES DE VOLVER A UTILIZARLO.

- EVITE TOCAR O PISAR CABLES ELECTRICOS QUE SE HAYAN CAIDO,
IV. i QUE HACER EN CASO DE SISMO ?

SI SMO : UN SISMO OCURRE POR LA LIBERACION SUBITA DE LAS -~
FUERZAS QUE EJERCEN TENSION SOBRE LA TIERRA, PRODUCIENDOSE UN REA-
COMODO DE LAS CAPAS DE LA CORTEZA TERRESTRE,MANIFESTANDO UNA SERIE
DE SACUDIMIENTOS DE DIFERENTE DURACION E INTENSIDAD CONOCIDOS COMO
TEMBLORES.

CUANDO LAS ENERGIAS LIBERADAS SON DE GRAN INTENSIDAD, LOS TEMBLO-
RES PRODUCEN CAIDAS DE: OBJETOS,MUEBLES, POSTES, RUPTURA DE CABLES
QUE CONDUCEN ENERGIA ELECTRICA, COMUNICACION TELEFONICA; SE DANAN
TUBERIAS CON EL CONSECUENTE ESCAPE DE LIQUIDOS O GASES, CON PELI-
GRO DE INUNDACIONES, INCENDIOS, EXPLOSIONES; Y DERRUMBES DE CASAS,
EDIFICIOS, Y CONSTRUCCIONES EN GENERAL.

1. ¢ QUE HACER ANTES DE UN SISMO ?

HASTA LA FECHA LOS SISMOS NO SON PREDECIBLES FPERO SI SE CONOCEN, -
LAS ZONAS SISMICAS (COSTA DEL PACIFICO, FALLA DE SAN ANDRES, ZONA
SISMICA DEL ISTMO ETC.}, EN ESTOS LUGARES SE HABRAN DE IMPLEMENTAR
MEDIDAS PREVENTIVAS EN FORMA PERMANENTE:

- CUMPLA CON EL INSTRUCTIVO Y REGLAMENTO DE CONSTRUCCION.

- TENGA LOS ACCESORIOS, ESTANTERIAS, ARMARICS, PANELES, TABLE-
ROS Y REPISAS, FIJADOS Y ASEGURADOS A 1A ESTRUCTURA DEL EDIF1
CIO O CASBA.

- COMPRUEBE PERIODICAMENTE EL CORRECTO FUNCIONAMIENTO DE LAS ~-
ALARMAS Y EQUIPO CONTRA INCENDIO, LUCES DE EMERGENCIA, ETC.
(ST LAS HAY).

- CONOQZCA LAS SALIDAS DE EMERGENCIA.

6



TENGA A LA MANO:
RADIO PORTATIL CON BATERIAS DE REPUESTO.
BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS CON INSTRUCTIVO.
. LAMPARA CON FOCO Y PILAS DE REPUESTO.

. AGUA POTABLE EN RECIPIENTES CERRADOS DE ACUERDO AL NUMERO DE
PERSONAS.

ABRIDOR DE LATA MANUAL.

BRACEROS O ESTUFAS DE PETROLEO O GAS PORTATILES (DEBEN EN-
CENDER AL AIRE LIBRE).

. FOSFOROS (IMPERMEABILIZADOS)

CAJA DE HERRAMIENTAS PARA REPARACIONES DE EMERGENCIA (PIN-
ZAS, PAPEL PERIODICO, ETC.}.

¢ QUE HACER DURANTE EL SISMO ?
CONSERVE LA CALMA.

SI SE ENCUENTRA DENTRO DE UN EDIFICIO:
. NO SALGA CORRIENDO, NI GRITE.

. MANTENGASE ALEJADC DE CRISTALES, PUERTAS, TRAGALUCES, LAMPA
RAS COLGANTES, ETC.

. PROTEJASE BAJO: UN ESCRITORIQ, UNA MESA RESISTENTE, EL MAR-~
CO DFE UNA PUERTA O EN UN RINCON DEL LOCAL (DONDE HAYA CASTI-
LLOS O COLUMNAS).
DE SER POSIBLE DESCONECTE LOS INTERRUPTORES DE LA CORRIENTE
FLECTRICA, CIERRE LAS VALVULAS DE AGUA, GAS, COMBUSTIBLE, -
ETC.
NO USE ESCALERAS, NI ELEVADORES.

SI ESTA EN VIA PUBLICA.

NO CORRA, ALEJESE DE LOS EDIFICIOS, CONSTRUCCIONES, ARBO-
LES, POSTES, CABLES DE ENERGIA ELECTRICA.

DIRIJASE A UN LUGAR DESCUBIERTO.
SI ESTA ABORDO DE UN VEHICULO.

ESTACIONESE DE SER POSTIBLE EN UN SITIO DESPEJADO.



., NUNCA SE ESTACIONE EN LAS PROXIMIDADES DE CABLES ELECTRI-
COS, POSTES, ARBOLES, PUENTES, VIAS ELEVADAS, FACHADAS O -
BARDAS.,

PERMANEZCA DENTRO DEL VEHICULO, HASTA QUE SE RESTABLEZCA LA
NORMALIDAD.

3. ¢ QUE HACER DESPUES DE UN SISMO ?

- ANTE TODO NO PIERDA LA CALMA.

1

SI SE ENCUENTRA DENTRO DE UN LOCAL:

EVACUE EL LOCAL DONDE SE ENCUENTRA SIGUIENDO LAS INSTRUCCIOQ
NES DE LAS PERSONAS RESPONSABLES DENTRO DEL INMUEBLE O AREA.

USE EL TELEFONO SOLO PARA URGENCIAS.

. NO ENCIENDA CERILLOS, ENCENDEDORES, VELAS O VELADORAS, EN -
LUGARES CERRADOS OBSCUROS.

LIMPIE O INDIQUE AL PERSONAL DE EVALUACION DE DANOS LAS -
SUBSTANCTAS INFLAMABLES TOXICAS, MEDICINAS, OTROS MATERIALES
QUE SE HAYAN DERRAMADO,

S1 HAY HERIDOS APLIQUE LOS PRIMEROS AUXILIOS Y SOLICITE --
AYUDA ESPECIALIZADA SI HAY PERSONAS ATRAPADAS.

REGRESE AL LOCAL SOLO CUANDO EL PERSONAL CAPACITADO EN EVA-
LUACION DE DANOS LO INDIQUE.

ST SE ENCUENTRA EN LA VIA PUBLICA:
RETIRESE DE CASAS O EDIFICIO EN PELIGRO DE DERRUMBARSE.
EVITE TOCAR O PISAR CABLES ELECTRICOS QUE SE HAYAN CAIDO.
MANTENGASE FUERA DEL AREA DEL DESASTRE.
V. i QUE HACER EN CASO DE INCENDIO 7
INCENDTIO S: CUANDO POR DESCUIDO, DEFICIENCIA EN LA CAPA-
CITACION, ERROR DE PLANEACION O FALLAS TECNICAS, EL FUEGO ESCAPA -
DE NUESTRO CONTROL, SE CONVIERTE EN UNA AMENAZA MORTAL, YA QUE SE
PROPAGA RAPIDAMENTE Y ARRASA CON FURIA INCONTROLABLE A PERSONAS, -
EQUIPOS, MAQUINARIA, CONSTRUCCIONES, ETC.

D PREVENTIVAS
1. i QUE HACER ANTES DE UN INCENDIO 7

- SIGA AL PIE DE LA LETRA LAS INSTRUCCIONES EN EL MANEJO DE --
SUBSTANCIAS INFLAMABLES,
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CERCIQORESE PERIODICAMENTE DEL ADECUADG MANTENIMIENTO DE LAS -
INSTALACIONES ELECTRICAS, DEL ATRE ACONDICTONADO, DEL GAS, DE
LOS APARATOS ELECTRICOS, ELECTRONICOS YV FQUIPOS DE FLAMA ---
ABIERTA, ETC.

CERCIORESE PERIODICAMENTE DEL BUEN FUNCIONAMIENTO DE LA RED
DE HIDRANTES, MANGUERAS Y EXTINTORES.

DESCONECTE LOS APARATOS ELRCTRICOS DE USO COTIDIANO INMEDTATA-
MENTE DESPUES DE UTILIZARLOCS.

SIGA LAS INDICACIONES DE LETREROS PREVENTIVOS ( LEGIBLES, LU-
MINOSOS, FOSFORESCENTES) QUE PROHIBAN FUMAR, ENCENDER FUEGO, -
ETC,

EVITE SOBRECARGAR UN CONTACTO AL COMNECTAR VARIOS APARATOS ELEC
TRICOS O EFECTUAR REPARACIONES I1MPROVISADAS.

MANTENGA LAS SALIDAS DE EMERGENCIA BIEN SENALADAS Y LIBRES DE
OBSTACULOS TALES COMO BOTES DE BASURA, BULTOS, ROLLOS, MﬁEBLES,
MACETAS, ETC.

PARTICIPE EN SIMULACROS DE EVACUACION Y COMBATE DE INCENDIOS.

RESPETE 1.0S SERALAMIENTOS DE PELIGRO EXISTENTE, ASI COMO LOS -~
DE SALIDA DE EMERGENCIA CONTRA FURGO,.

¢ QUE HACER DURANTE UN I1INCENDIO ?

AVISE A LOS BOMBEROS MENCLONANDO LA MAGNITUD Y AVANCE DEL FUE-~
GO, Y SU POSIBLE CAUSA DE ORIGEN Y MATERIAL INCENDIADO, OTROS
PELTIGROS PROBABLES Y DIRECCION EXACTA DEL INCENDIO.

DE LA VOZ DE ALARMA: YA SFEA VERBALMENTE, POR TELEFONO, POR --
INTERCOMUNICADORES, CON STILBATOS, TIMBRES, CAMPANAS O SIRENAS
{CONSERVE LA CAIMAY.,

EFECTUFR LA EVACUACTON DE ACUERDO AL PLAN PREESTABLECIDO.

A 51U PASQ, CIERFE PUERTAS YV VENTANAS, DFESCONECTE EL STSTEMA -~
DE AIRE ACONPDICTIONADC, MAQUINARIA Y EQUIPQ (ESTO LO HACE DE
PREFERENCTA 1A PERSONA QUE FS LA ULTIMA EN SALIR DEL AREA O —--
LOCAL QUF SE ENCUKENTRA SINTESTRADA).

CTERRE LAS VALVULAS DE GAS U OTROS COMBUSTIBLES.

NO UTTLICE LOS ASCENSORES, ESTOS Y LAS FSCALERAS PUEDEN CONVER
TIRSE EN UNA TRAMPA MORTAL.

DURANTE EL INCENDIO, NO ABRA NINGUNA PUERTA, SIN ANTES PASAR
LA MANO POR LA SUPERFICIE DE LA MISMA; ST SIENTE CALOR O =--
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ST VE SALIR HUMGO POR LOS BORDES, NO LA ABRA, BUSQUE OTRO CAMI
NO DE SaALIDA,

CUBRASE LA BOUA Y LA NARIZ CON UN LIENZO EMPAPADO EN AGUA, PA-
RA EVITAR ASPIRAR MASAS DE ATRE CALIENTE O FLAMAS., RECUERDE =--
QUE ESTO, NO OTORGA PROTECCION PARA FL HUMO O GASES TOXICOS.

FMPAPE SUS ROPAS Y EL CUERPO CON AGU3A, ES UNA MEDIDA RECOMEN-
DARLE PARA CRUZAR UNA BARRERA DE FULEGO.

ST SF ENCENDIAN SUS ROPAS, RUEDE SOBRE FEL PISO PARA SOFOCAR --
El. FUEGO. NO CORRA.

[MPIDA QUE OTRA PERSONA ENVUELTA [N LLAMAS CORRA, DERRIBELO Y
RUEDELO SOBRE EL PTS0O; SOFOQUE LAS [LAMAS DE SU CABEZA PRIMERO
(SI TIENF A SU ALCANCE AGUA, VIERTASKELA O CON UN COBERTOR, CO-
BTJA O PRENDA GRUESA, ENVUELVALAG.

ST QUEDA ATRAPADO SOLICITE AYUDA, AGTTANDO ALGUN MATERIAL DE -
COLOR CONTRASTANTE, REFLEJANTE O LUMTNOSO; GOLPEE PUERTAS, -~
TUBERTAS, GRITE, ESCRIBA CON PINTURA, TINTA, LAPIZ LABIAL EL -
LLAMADO INTERNACIONAIL DE AUXTLIO 5.0.S5.,ETC.

)
UTILICE LOS ENTINTORES 51 SABE HACERLC, CERCIORESE DE QUE --
SEA EL ADECUADO.



