Realiza actividades
recreativas con fu
comunidad, a /o vez
que fe caopacitas

coo Comision de
Primeros Auxilios

Actividades recreativas y culturales: A través de juegos,
canciones, festivales y concursos, podrds motivar a la
comunidad para trabajar en prevencion.

£l disefio de dibujos y afiches, puede por ejemplo, consti-
tuirse en un medio de incrementar la participacion, y
a la vez, capacitar a quienes realizan el trabajo.
Recuerda que los nifios son muy importantes y deben
participar en todo este proceso.

Motivaciéon al interior del colegioz Con miras a que
tu trabajo no sea una actividad estética en tu plantel
educativo, surge como una alternatriva importante, promo-
ver en otros cursos la continuidad del Servicio Social
en Prevencidén de Riesgos.

Podrés generar esto, a través de informacién, ejercicios
de simulacién, concursos sobre actividades de prevencién,
presentaciéon de un mapa de riesgos del colegio o escuela,
y otras que consideres pertinentes.

Elaboraciéon de planes de emergencia: Una actividad
de gran importancia dentro del Servicio Social en preven-
cién de riesgos es la elaboracién de los planes de emer-
gencia para tU colegio y escuelas vecinas.
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El plan de emergencias recoge la identificacién de riesgos
y recursos del plantel y aquellas acciones y normas para
prevenir el efecto de los peligros existentes, por ejemplo:
simulacros de evacuaci6n, sefializacion de vias para de-
salojar, rellenos sanitarios etc.

- Constitucibn de Comités de Emergencia: Los pianes
de emergencia requieren para una acertada implementa-
cidn, la participacién de un equipo humano que los ejecute
y evalle. Por esto es importante, conformar grupos
que trabajen en la prevenciéon de riesgos y puedan ser
lideres en el momento de una emergencia.

Este grupo podrd estar constituido por, el rector del
plantel, docentes responsabies e interesados en liderar
este tipo de actividades y un representante de cada salén,
quien serd el encargado de incentivar en sus compafieros,
la participacién en el programa de prevencién.

La preparacién del equipo estudiantil, podr4 ser una de
tus labaores de Servicio Social, tendiente a que la preven-
cién, sea una actividad constante en td colegio.
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Reuniones de Capacitacién: A través de conferencias,
charlas y talleres podrés transmitir conocimientos a grupos
de vecinos, amas de casa, jévenes, etc.

Durante estos encuentros suministrards informacién refe-
rente a causas de riesgo, factores de vulnerabilidad vy
forma de prevenirlos.

Entre otras actividades, podr&s capacitar a los asistentes
en rellenos sanitarios para eliminar basuras, purifica-
cibn de agua para evitar enfermedades gastrointestinales,
siembra de é4rboles para prevenir deslizamientos, etc.
Es importante preparar estas reuniones con material
grafico y establecer un orden que te permita explicar
secuencialmente y lo que es mas Importante NO IMPROVI-
SAR.

Es fundamental que definas, en acuerdo
con tu grupo, cuales son las actividades
que vas a realizar..

RECURSOS MATERIALES

Con base en el disefio del proyecto, el estudiante y el docen-
te orientador, analizardn con qué recursos cuenta el colegio,
la comunidad y el municipio para realizar el proyecto.

Es importante buscar aquellos mecanismos que no requieran
inversiones econ6micas grandes por parte de los estudian-
tes o de la comunidad, ésto podria resultar un obstéculo
para el desarrollo del trabajo. Se pueden utilizar para las
actividades, recursos préacticos y sencillos como carteleras,
dibujos, boletines a mAaquina, que podrén repartirse o pe-
garse para motivar e informar a la comunidad.

70



Para adelantar otras actividades, podras buscar el apoyo
del Alcalde- Municipal quien como Presidente del Comité
Local de Emergencias, tendrd el compromisoc de apoyar los
programas que en prevencién y atencién de emergencias
se realicen en el municipio. Otras entidades como la Defensa
Civil, la Cruz Roja, el Servicio de Salud y el SENA, entre
otros, son estamentos que también pueden colaborarte para
la capacitacion y adiestramiento.

CAPACITACION

Debes tener presente que la Capacita-
ci6bn es una de las actividades fundamenta-
les a desarrollar en el Servicio Social.
Te proponemos asi, algunos aspectos en
los que deberas adquirir mayor formacioén,
para trabajar sobre ellos con las comunida-
des.

El proceso que has venido desarrollando en coordinacién
con tus compaferos puede calificarse de capacitacion, proceso
que irdn enriqueciendo a través de td aprendizaje iécnico
y social.

El analisis de aspectos -de tu municipio, de las formas de
organizacitn de las comunidades, de los riesqos que las afec-
tan, son entre otros, elementes de conccimiento sobre to
medio, fundamentales para ser un individuo responsable vy
con posibilidades de generar cambios.
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La Capacitacién no es solo la lectura de un documento,
es ademds, la préctica que desarrollas para realizar una
actividad, para relacionarte con otros individucs y con el
medio.

\— )

S5in  embargo, para poder transmitir informacién y conoci-
mientos a otros, es indispensable que logres capacitarte
tanto como sea posible, pués se te presentaran situaciones
que deberds analizar e interrogantes que deberas responder.

Aquellos aspectos en los que deberas profundizar serdn los
que se requieran seqgun las condiciones de la localidad descu-
biertos a través de la identificacién de los riesgos.

RIESGOS GEOLOGICOS:

Conoce ftu Regio’n e
identifica lo clase

de riesgo.
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Realizando una charla general, se informan aspectos baési-
cos en la ocurrencia de un fendmeno de indole natural o
en el que ha intervenido el hombre: inundaciones, desliza-
mientos, erosién y erupciones volcénicas principalmente.

Esta conferencia es dada en algunas oportunidades acompanada
de filminas y en ella participan todos los practicantes del
Servicio “Social por considerarse un tema de gran interés
y relevancia dentro del programa.

Recuerda que, la comisién de Riesgos Geoldgicos complementa
su capacitacién con una salida de reconccimiento a lugares
que permitan observar y trabajar sobre estos aspectos.

RIESGOS SANITARIOS.

Una informacién general sobre, Saneamientc Ambiental,
Tratamiento de Aguas, Control de Alimentos y otros proble-
mas sanitarios, se complementa con una salida de reconoci-
miento a basureros y acueductos que por su estructura vy
manutencidén, no ofrecen garantias a la poblacidn. Con
esto, se pretende ademas, confrontar al participante, con
una realidad y sensibilizarlo a recibir informacion y prevenir
este tipo de problematica.

Ten presente que, los compromisos para la solucion de los
problemas deben llevarse a término.

INCENDIOS

Esta comisién trabaja en el manejo y control de los incendios,
se informa sobre los diferentes tipos de fuego y se entrena
en el uso de extintores y formas de prevenir incendios paor
gasolina, gas, etc.

Es conveniente que solicites el apoyo para la instruccion
a Bomberos y Defensa Civil.
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PLAN DE EMERGENCIA

Es importante que los

estudiontes sepon sobre

primeros auxilios.

Como un aspecto prioritario en la Prevenci6én de Riesgos,
se hace énfasis en la necesidad de elaborar los planes de
emergencia; se instruye en la identificacion de riesgos vy
recursos y en la planeacién de actividades, hasta promover
la elaboracién de un esquema de Plan de Emergencia, don-
de se esta realizando la préctica.

Debes manejar muy bien lo referente a planes de emergencia
para tQ trabajo en prevencion.

COMUNICACION

Como 4area importante dentro del trabajo en Prevencion
de Riesgos y Atencion de Emergencias, se hace énfasis en
el conocimiento y manejo de equipos de comunicacidn utiliza-
dos por las diferentes entidades. Debes trabajar sobre los
componentes de la comunicacion, sus problemas y las
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En la identificacion de
riesgos de saneamiento
ambiental, la comision
utifzo el %for_tg como
estrategic de

COMUNICACION.

diferentes técnicas y estrategias. Como un ejercicio es
importante que realices préacticas de comunicacién en pre-
vencién de riesgos.

PRIMEROS AUXILIOS Y CAMPAMENTACION

Si trabajas en esta comisién debes capacitarte en:  signos
vitales, clasificacion de heridos, quemaduras, hemorragias,
lesiones, vendajes, transporte de accidentados, etc. Es impor-
tante que conozcas también sobre campamentaciéon y disci-
plina para este tipo de trabajo.

Pueden existir  otros problemas para lo cual
es necesario, que te capacites y trabajes para prevenirlos
o mitigarlos.
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APENDICE UNIDAD 4

RECOMENDACIONES:

- Dar prioridad al trabajo con las comunidades ubicadas
en zonas de mayor amenaza.

- Incrementar la comunicacion y coordinacion con el Comité
l_ocal de Emergencias, para que las entidades de orden
municipal y departamental, colaboren en }as actividades
de prevencidn que adelantas.

- Elaborar un recuento escrito, que permita llevar un
historial del proceso de capacitacién en prevencion,
para poder conocer y evaluar el trabajo realizado.

' Acuerda con tus comparieros con cuales
criterios vas a trabajar.

INFORMACION COMPLEMENTARIA

Conseguirds mayor informacién para capacitarte e informar
a la comunidad en:

- Cartillas de prevencién de riesgos - Subcomité de Edu-
cacién del Tolima.

- Libro "Nosotros la Gente del Volcan".
Cooperaciéon Técnica Italiana-Presidencia de la Repiblica.

Este material se encuentra en la Biblioteca de td plantel

educativo o en la biblioteca de tu municipio.

- Entidades presentes en el municipio y en el Departa-
mento.
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GLOSARIO

Alarmas: Senal que se da para que la poblacion se prepare
a efectuar una evacuacidén inmediata o mediata, 6 que simple-
mente se mantenga atenta a instrucciones posteriares.

Amenaza: (Sinénimo de peligro), se refiere a la posiblidad
de ocurrencia de un fenémeno natural o artificial con cierta
intensidad en un espacio y tiempo determinado.

Andlisis de Vulnerabilidad: Es el trabajo que se realiza
para identificar los fendmenos que amenazan una region,
determinando sus origenes, situacién actual de riesgos, las
posibilidades reales de ocurrencia y la forma de protegerla
o/y reducirla.

Emergencia: Se refiere o toda condicion o situacidn gue
requiera de una ayuda superior a la que pueda ser obtenida
para los habitantes de una poblacién, o que no pueda ser
manejada de una manera normal por los mismos.

Evacuacion: Se entiende como el conjunto de procedimien-
tos y acciones orientadas a que las personas amenazadas
por un peligro, protejan sus vidas e integridad fisica, median-
te su desplazamiento hasta y a través de lugares de menor
riesgo.

Mitigacién: Se refiere a todas aquellas acciones que tienen
como fin disminuir, o atenuar un riesgo.

Riesgo: Se considera como la posiblidad de perjuicio a
vidas humanas, animales, bienes materiales, en, un lugar
y en un periodo de tiempo determinado.

Vulnerabilidad: Se define- como el grado de sensibilidad
de una poblacién o la probable pérdida de uno o varios ele-
mentos bajo un riesgo.
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