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vl sistema de Vigilancia Alimenteria y Nutricional sirve para el desa-
rreolloe, planificaci*n y fertalwcimiente dé& las erganizaciones bésicas
7« la roblacifn, por la funcioralidad del sistema, se define, come (&
;arecoer multisectorial con iniciae de base en salubridad y como un pro
ceso de recoleccibn, transmisibn, anflisis,interpretacifin, difusibn -
vermanente y continua, de informacifn minima y -G£il y confiables sobre

los problemas alimentarios y nutricionales y sus factores que pusda -

Lleger a apeyar oportunamente las decisiones y acciones #e dmportancia
que se¢ recuisran para todos los niveles de decisién, en forma racional
vy Zescentiralizada tomando como unidad operativa del SISVAN a la comunl
d

La vigilancis no es una actividad aislada sino gque va estrechamente
licada a 1z formulacifn y ejecucidn de polfticas yz que por otra parte
s.n infcrmecibn, es imposible definir los problemas y formular las poif
“ices , La vigilancia tiéne que producir unss resultados cuyo estudio
provabiemente lleve a modificar tante la"pclitica cimd el sistens mis-

mwn y a definir de nueve Los cbjetivos.

n 1 Perft y de manera especial en la Sierra Sur del pais se han
realizado intertos en la implementacién del Sistema de Vigilancia A1i
mentario y Mutricional de mode esporfdico y muchas veces aislado de los
orzanlamos de oblerno. Bl PROCAN reconociendo por experiencia prepia
que el Cesarrolle de actividades sin primsrizacibn y estudio previe -de
la realidad campesina, s6lo mctiva la formacibn de organizaciones mo-
mentinees que aprovechan los diversos apoyos que se les ofrecen, divi-
diendn 2 l& comunidad y manteniendc asi el mismo sistema- de injusiiclra.
s asl nue de ésta manera se ha venidoe desarrollando las acciones o=l

=UCAN bajo el councepto de que SINIJAW(ulstema Microregional de J1igl-
lancie Liimentara: ¥y Nutricional),“Es un proceso permanente de reccleg
cisn’de asndlisic e 1nterpretac16n de 1ndicadores necesarios para mente
er ur conocimlento actualizade de la realidad nutricional que gereran
thse en 1. ~exunidad, fluye como sistems de infnrmac16n a diferentes

rivelss sirvicrdo Dr. oritarzamente a la comunid para mejorsar
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cread de gortifng, asi como insumo de otros riveles de decisifn par

iy

feijracidn racicnal de recursos, pricrizando las &reas de mayor ri.

w
m

Uste crrcemte se puedc esquemgdizar en un estirii ascendente as

R e LURCTION, ANALISIS, ACCION y RTEVALUACION gue se vA perfeccicrands
y enrrviqueciande can la evelucifih del sistenma.



“1ferencia de otros Sistemas de Vigilancia a nivel mundial,
¢l PROCAN en la Regidn José Carlos Mariategui, se caracteriga por
Su generacidn.de las comunidades & los entes gubernamenttales o sec
"ores, provicirando un cambio més real en la elaboracibn de planes,
rroy2cles v programas que son fiscalizados por los destinatarics de

iag corunidndes campesinas a través de sus organizaciones de base.

écnicamente,; tiene su implicancia en la motivacién del andlist.
comunzl de le situacidén nutricionsl para el fortalecimiento de sus
gecsticnes en nutricién, alimentacibn y salud.

Soclalmerte, motiva el fortalecimiento de las organizaciones po-
pulares de base y también permite la mayor participacién de la comu
ridad.

iy NAVEL‘CCHBNIL&RIO 1l,~- Cambio de actitudes orientadas a mejorar
la capacidad de anidlisis de su problemédti
ca, no sélo nutricicnal sino también social,

24~ Fortalecimiento de las Organizaciones de
Base a través de la metodologfia de Educa-
cibn Popular y -Planificacién de Base.

DUy JYSTITICIONAL, -
l.- Preveer situaciones de emergencia alimentg
ria y nutricional para las medidas necesa-
rias.

2.~ Proporcionar informacidn coniiable y opor
tuna sobre el rnivel de nutricién de la 1o
blecidn y de sus principales factores ue
faciliten 1a toma de decisiones para la su
peracidn de los blogueos. que confrontran las
politicas, vlanes y programas de Gobier:no
Central, Regional y local,

Brindar 1lnicrmacifn para el segulmients 7

"N
»
i

evaluzcidn de los Proyeztcs y progragas e
iritervencién en el Ares alimentacién- nutry
cibn-salnud.



BYOLUCTION DEL SISTEMA

T S S i T et ke

Fn la& priners fase,.el PROCAN hace uso de los resultadeos del STIMIVAN
were l: loc:lizacidn de &reas criticas, posibilitando la mejor distrib
o]

I

cizazidn de los recursos, seleccionando las comunidades priori-
gacas (mervor poolacibn con menores de 6 afios, y mayor porcentaje de deg

snirieidn), -ara el trabajo conjunto de los secteres.

-,

3

£n una segunda fase- se unifica e integra afn xl3 lc. coeapone.ites
del PuOCAN, trabajando la informacidn con la metodologfa de Sducac-én
Penuler pers la Planificacién de Base, propiciando el anilicis de la -
1mpulsendo a la mejor organizacione de las comunidades y la
arvicimecibn de le mujer.

"n la tercera fase re desarrolla el andlisis con el retornoc de la
inforrnacién en los (onsejos Ejeeutivos Microregionales( MAxima ins-
t.ncis del-Programs) en presencia de las Organizaciones de Base y los
Sectores, verificando la consistencia, valor y uso de la informacién:

n = cuarts fase, se evalfia el impacto del Sistema a nivel de l1las
comunidades carpesinas conjuntamente con las actividades econdmico pro
~activas del Programa.

Er guinta fasg, se transflere la Organizacibn del SISVAN a través de
A1 -ersas Directivas Mwltisectoriales entre Bducacidn, Salud y PROCAN
240 que les ectires, asumen su establecimiento para su use a nivel poll
tico, es decir, psra la decisadn a nivel Regional con procesasmientc y
anéli-n~ ﬁe lag irnformacifn de manera descentralizada.

3

4sf se han desarrcllade las Jornaaas del SIS 4.

[

C
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- ~05e varlcs Marlatepgui, ascendliendo en el esylra
1 es

G &
L4 — e ’ Sy b4 y
Anil-si , iccifn y Reevaluacidn con e fuerzo v apoyo de las coumuni-

dedes, “.e p:r? su institucicenzlizacidn requisre de la decisifn en =.

Lic., GIULIAWLA DEL CA3TILLO V.
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T...ICA DBEL SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTARIA
Y NUTRICIONAL MICROREGICNAL

Los indicadores que se usan en el SISVAN, sirven psra dar infor-
m._i%. gque ayuda en el diasgndstico, seguimiento-de prevalencias ¥y
evaluacifn de la eficacia del sistema.

Tl uso ie up mfinimo de indicadores garantiza el &fito de su impkg
tentacidn, como sistema, tanto en la recoleccibn, fluidez de la in-
formacibén y anédlisis, que entrampari o agilizar& el flujo.de la infor

macibin en los niveles de decisidn,

Las medidas antropométricas, son reconccidas mundialmente como las
sdgcuedas para el trabaje de campo. En la experiencia de la Regién
.M., &ztos indicadores fueron evolucionando para quedar establecl
noe ern un zolo indicador principal, cowo veremos a coantinuacifn,

TYOLICIOL DT LOS. INDICADORES

e b og R el S S -y U ety

- Trimerc se decidif usar 4 indicadores: Peze del Recién nacido,
Pegc de rifios de 0 a 6 afiog, Desercidn y Repitencia escolar., Come -
ias coberturas de registros de racimientos en el campé, se hacen por
lo general 1L & 2 semanas posteriores al parto, el indicador carece
de valiuez, Los datos de desercifh y repitencia, tienen que ver mu-
cz0 con la emigracibn y desempleo y su modificacidn como indicar no
pltede evaluarse en el lapso que abarca un programa de 5 afios, por 10
.+8 2ubos ce desestimaron, quedando asi, el indicador del Estado Nm-
wriciornzl Global, de uso generalizado en el secor salud, que mide
el pemo para lz edad (P/E) .en nifios de 0 a 72 meses de edad.

iPor qué evaluar el estado nutricional en mencres de 6 afos?
Porgue es el peribdo en que se desarrolla la mayor parte del poten
clzl intelectual asf como el potencial en su desarrcllo sowdtico, y

e

orgue ademfs los puestos "censores" de control de peso se realiza-
bar en los Jawa Utas/Wasis (Cases de Nifios) del sector educacibn,dor
de se reciien a nifios entre 3 y & &fics de edad; perc como la desnu~
cracibnfesnecilalmente la de -tipo crbdnico) se puede, principalmente,
prevenir v reve-tir en menores de 2 anos, se vio la necesidad impe-
rante en ¢u: durante las Jornadas de pesc, se aglutinaran a nifios de
T 2 7~ mgses de edod, como el grupo biolbgice més vulnsrable y el -
ipal ceneficlario en las acciones de promocibn y prevencifn en
rutricibn.

1)
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- Troulados 1los datos de P/E per los dirigentes comunales bajo
Eu¥ervicidn de miembros del sector salud, los resultados fueron sor
prendentemente bajos,(Cuadre 1,;, sobre todo para un Departamento, -



jame Puno que esth considerado entre los de mAs tajos ingresos eco-

X .
nfmicos per chpita.

Cuedre -1, PORCENTAJE DE DESNUTRICION SEGUN P/El— PROCAN 1989

L i e

DERPART/MENTO MICROREGION % DESNUTRICIC:

FHO HUANCANE 23.3
MOGUEGTA UDINAS 18. &
TTTNG ILAVE-JULY 17.7
MG URGJA CARUMAS 16,7
BUMO CHUCUITO-YUNG, 15.3
PUNO PUNO 14:0
Oy EGUA OMATE-PUQUINA 12.7
TACNA TARATA 9.8

. Peso para la kdad, consldsrado por debajo de la ~2 D §

5e pensoc que pudo haber existido error en la recoleccidn de datos

vor falta de tiempo en la Estandarizacién ( Anexo 1) o que el pesc -
sufribé sbultamientos en el momento de calcular el descuento por ropa
(ancxo 2), ya que es bien conocido que es riesgosc desnudar & nifios,
sobretodo s bebés de dfas de nacidos, en las bajas temperaturas carac
ceristicas de la zona.
rero 1n gue sucede, es que &ste indicador (P/E), de uso tan genersz 3
zado en ssiud, no considera las pérdidas recientes de peso, ni consi-
dera 1- desnutricibn de subadaptacibn, en que, por repetidos perfodos
ie morbilidad(Diarreas, Infecciones Respiratorias,etc), e insuficien~
te consumo energétice-protéico, van a ser las principales cgusas inmg
diatas en <ismiruir la potencialidad y velocidad de crecimienia del -
nidc, dan? como resultdde, achicamiento e enanfsmo nutricionsl, segh

= tlesificecibn de Waterlow, méis conocida como Desnutricién Crénica,
{Arexs 3.

Tate tipo .de desnutricifn, se acentfia alrededcr de los 2 zfigs de
¢las, =1 gue comd resultado de una inadecusadsa ablactancia, ls regre-

vre

-
|

vlema, tiene xronfstico reservade Asf 15 podemcs awrs-ig

-~ .

Loz o JLRaLro A,

Com@ se obserwarlas desnutricifn que sufre la zona sur 4-1 pals, es
tipe crénico,principalmente, gue se inicia por 1J general, en e
perfodc de ablactsncia, dejando demostradn asf, que nuestros nifio. =»

sus primercs meses de vida, la mayorfa de ellos(89,2%), a-ece iguat



cradro 2. ESIADO DE DESNUTRICICN EN PORCENTAJES,

SEGUN TIPO DE INDICADORES Y-GRUFOS DI

EDAD. M.R. PUNO -~ JULIC '8&9
g;hPQ D;TEDAD > I N D I C 5A D ¢ B L
T/R P/E P/T
0 - £ meses 10.8 Belt 4ol
Z -~ L2 neses 16,6 11l.2 Se3
L2 - 2L neses 45,9 15.9 2.9
2 - L 2dos L0L3 10.6 1.0
b - 6 anca 43.7 6.6 0.7

[TV S — - —

l.5e considera desnutrlclén, por debajo de -2 D,S. de
los petrones de la NJC.d.S.
Z.T/E = Talla para la edad 4 indicador crbdnico de nutricibm.

Lo/ o

Pesp para la edad o indicador global de nutriciébn,
Peso para la talla o iundicador actual ¢ agudo,

que los nifics de pafses desarrocllados, siendo la adversidad de su re-

dio(npobreza y adversidad climitica,etc), el que 1o condiciona e impi-

Je desarrollarse en la plenitud de sus facultades psiquicas y somati-

Cas.

La desnutricibn a su vez, se acentfia, seglin sea que viva en zong -

.rbana o rural y as! mismo, segln el piso ecolBgico en que habita

rd

3 a

més cltura, menos servicids y disponibilidad de alimentos,(Cuaarcs 3

NI

SCailerne T

Cuadrs 3, PORCENTAJE DE DESNUTRICION CRONICA

M.,R. Ilave~-Juli
Perfodo Post~Cosecha 1988

- —_——— e — -= - s

LREA DE E D A D
VID:Y 0 -~ 2L meses 2 - & afios
TRBAN. 15.0 3540
B o
Hoanl 30,0 70.0
+ ronedio entre los picos ecolégicos(alte,medic
Ng aaja).

asf, gque la desnutricidn de mayor trascoad.s ) msgni
2s la del tipo arbnico, 1 institucionalizarse el
szlud y educacifa,inicidlmente,con la aprobacibn del

, ©1 indicador a usar para la elaboracidn del mapa -

ren Aegpntr: cibdn-pobreza, es «de TALLA PARA La BDaD (T/E).

C

ureren grandes recurso econfmicos y de persrnal, para ele-

5157,



¢tr 1s our oaos de Peso v Tella, o aglutinsr a los wrenores de

aflios en todos los Wawe Utas de le kepibn, se vé& por conveniente re-

pntencializar los recursos existentes en los sectores, gquedando es-

tatlscide, evaluar al inicio del afo a 1cs alumnos del Ler grado eg

«o. r, por los nismos pronfesores, co.n sz acostumbreba en Liempos -
,

ztrés. ..wadends asl que el grups a evaluar serf de o a 10 afios, en

5, er. los siguientes afios, se estudiaran las prevalencics de desnu~

T3

tric:®n crbnica, en un periodo <s largo plazo en donde ademds se eta-
lueré 1. efizicncia de las medidas adoptedas por los diversos niveles
e

Tste no significa (ue se deje de lade las wmedidas de asccidn sediatas

« inrezdictes, por ésto, existen fress representativa determiradas
ToY fuestras, ruz se denominan Los "Pueztos Centlnelas” en que sSe e-
£ ! 5

eltus cL trabajo de seguimiente con Peso y Tella, en la yue adems
roose desciiida el grupo de mayor riesigo gque mayor apoyo necesita(Nor.-
1a5s 80 . Levhlimeniacibn y Nutricibn. MINSA, 1988),cue es =l bincwmio g
L oe=nino o r especialmente el menor de 2 afios.

- . L4 :
Ez e merns de desnmutricidn crdnica, se cambis con politiceas a

(e ad -
NEE IR

vas e Alim2ntacibn y Nutricidn con enfoque multidisciplinario e inter

LLsfiL. 1onhal 211 los que. intervienen todos los organismos estales y no
estaxal S, peio principalmente, la poblacibn de base, desde la plani-
ficacidn haste lz evaluaci®n del Sistema,

‘Se debe evitar que los esfrerzos fracasen y se liegue sblo a 1a
etapa de recoleccibn de informacibén o, a lo sumo, a la de procesamiern

to de la mioma, sin que realmente se utilice para la toma de decisio-
nes,

e dimpostance, en definitiva, no es ls vigilancie en-sf, si.o los
? ]
-<ublcs que ze desean producir;la vigilancia ¢z solo un instrumento -

-

irdispensatle para lograr dichos cambios

Lointdicadors e T/E explica las consecuencias ¢z los feabranos so-
futuro inmediato se debe tener en cuenta la ¢
Lz vroduccién y los mercades hasta el coasurs

-3 L dwmliteria, desde S -
T, Lot verarian predecir 103 cambles, quizaf dofisien.o canasto s
"0oams reglonelzs ;7 cstableciendo despuds , el porcentale de iz

cwlecldn ole jes consume.



FRACTICA DEL SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL

La metedologfa operativa del Programa Conjunto de ®ipoyo & la .4
*ricién unifiza % elementos en un procesc cnntinuo y sistemfticr,
gue implica momentos de reflexibn y estudio sobre la crganizaciln,
pere un instrumenteo de aldrma oportuna, Estos procesos sonjy PLANI-
FICACION DE BASE, SISVAN y EDUCACION POPULAR, que se han desarrolla
do aisladamente por diversos programas y proyectos a través de afies
los cuales, son propuestos en la Regiln J.C.M. para su implementa-
214n ; desarrclle,

Resumicndo 2l proceso como slgye,"Al sefalar de manera explfcita la
magnitud del problema de la desnutricibn infantil, ya nc por grados
sino por TIPOS de Desnutricién, en las comunidades campesinas, se
ha genevadc discusién y decisiones sn cufnto y cbmo resolver el -~
problema, no sblo de desnutricibn sino de su enterne, El conocimien
to v el anflisis de la situacibn nutricional, ya nro solo en porcen
tajes y nfimeros, estf siendo usada en forma progresivz para racio-
nalizar la utilizacl8n de recursos locales y de los proggramas de -
Gcbierno, propiciando la planificacién de abajo hacia arriba, don-
de lo comunided %est& envuelta en el cgmbio y no es sclo objeto de

" Vigilancia sino que es sujeto con capacidad de decisifn, haciendo
+c0 d21 ANALISIS ~ ACCION ~ ANALISIS (Teoria - Practica - Teoria)
convirtiendo el proceso, en una herramienta de lucha gue busca fus
vicia, donde se. considera al ser humano como fitente de vida y 2ner
gfa gue genera un cambio social,t

«QUL ES Li PLANIFTCACION D£ BASE®

Es un proceso permanente continuc a nivel de base(comunidad,par
¢lialidad,anexo,etc)mediante el cual, la poblacibn identifica, ara-
liza y priecriza sus problemas determinando las causas y sus posiiles
consemuencias para plartearse alternativas de snlucibn, Viabilizecn
do su accibn % través de la bfisqueda de recursos déndole continui-
¢ad a su desarrclle integral promoviend» la autogestibn,

¢QUE ES Ln EDUCACICN POPULAR?

Es un prrceso educativo en que JUNTOS APRIENDEMOS utilize como -
estroteqio un procesol de accibn(8 prictical-reflexién(8 teoria)-
cccibn, cue surge de ls prhctica disria. Es participativa, promue-
ve la reflexibn critica y alienta y racionaliza la solucifin. Es cop
prodetica y su prfctiga requiere entrega de psrte de guiensz la iis]

POV FE
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Fl anflisis peribdico con té&cnicas de Educacibn Popular permite
instrumertalizar la accifn, evaluar el avance y realimentar el proce
s¢ en [uncibn de las necesidades concretas que se derivan de la préc
tica soci-zl

En consecuencia el SISVAN se constituye en el paso inicial del -
proeceso estratégico metodolégico, siendo un instrumentc de anflisis
¢ irt.rpretacibn para la. ACCION,

CPERATIVIZATION

lro. feleccibn de comunidades de acuerdo a las caracterfsticas de ca
c¢a {mopito(liicroregidén,Provincia o Distrito),

2a0. Reelizacibr de Jornadas de Peso y Tallas en cada comunidad por
1o comunidad y trabajadores del sector.

3ro. Priorizacibn de comrnidades representativas con un enfoque de
Arzas Centinelas(muestra) y Comunidaed Sensora, coadyuvando a &s
©: secleccidn los siguientes critérioss
a) Repres.ntatividad por piso ecolégico,
b) Nlmeroc significativo de familias y nifios menores. ds. 6 afios.
' Caperidad de regpuesta de la comunidad, traducido en el ni-

vel do organizaé¢ifn.

d). Accesibilidad de los servicios de salud,

Los pasos concordados, gue se incorporan al ejecutar el SISVaN,abar-

.- Promonidn, motivacién y coordinaci®én con la comunidad, incluyen-
«c a_los s.etores, para une participacifn efectiva,

.= La cavecitacibn de los miembros de la comunidad, asf cemo de los
trabsjrdores de Salud y BEducacién gue han de participar en 1z
jec.eidn, menitoreo y supervisifn,

f.- La tcue de Peso y Talle, permite recopilar informacidrn bfc.ica g
se troula y presenta en murales preparados para este fin, para -
su posterior onflisis e interpretacién a través de la Asamblea
Cuomuratl o Club de Madres,

210, 13 e2rocucidn de &sta accibn es permanentc y tiene el caracter deo

Vi oilarct. Nutriciornal. 1levindoce o rnha car 1ine rmemd add ~4a- 2



oo Yrou meses fluctuando de 3 a 4 veces durante el afio.

Concluida la toma de peso y talla, se df pasp al ANALISIS CRITICO
de las ceuscs de la desnutricién y la interpretacibn de log mesulta-
dos, Par.. asumir desieiones que se plasma en cambles de actitudes y
rospucstas pars resolver los- problemas de nutricibn, Orienta a esti-
mul:r Ja autogestidn de recursos alimenticios de. la comunidad, para
“orrar la mentalided dependiente de los sistemas de complementacidn
directa, qnue acentfian el paternaZfsmo y el asistencizlismo negativo
rara ol proceso de desarrollo .cural, Por ello la recopilsciln no es

simplzuente mechnica, ni queda an la institucibn, sino que retornc a

1 corunaded,

FLUJOGRAM. DE LA INFORMACIQN uCCIQON DEL STSVAN

. ~ Nivel [_* ] T
~ PROLOTOR DE SALUD N C Regional | #5aMELE4 DE SALUD i
- CLUB DI MADRES Lo l "
- PRESIDE''TE DE Li cOMUNIDAD |V M t UDES [
— COMUNIDAD GENERAL E U _ ! -
- PERGON.I DE EDUCACION L N { CODENI |
- PIRSON.L DE SALID b !

4 .
N ‘ I _A{
- CODEDT ~ COMICOM |
— ] ~ CC —— | - SECTORES ‘
= STCTORES | ~ MICROREGION |

~ - | ,

SR \ | ESTABLECIMIENTO !

e -— - |

o t < ! ’ I

DE { ﬂ{ DE SATUD 1 was -
SALUD ! L - Ve

Nivel Distrital. Nivel MicroRegional

5to., Toma de decisiones para le accibn, destinada a lograr un nivel
de compromiso por parte de la comunidad en la adecuacibn de me-
didzs par: resclver la problemitica de la nutricibn.,

ot _Le actividad desplegada nermite volver a realimentar el procesc

previc ¢ une teorizacibn para luego proseguir el espiral del

S.S5Y T de manera ascendente,

Wiow eccdongs de Vigilancia, parza que sean ccensideradas un,
~L5IEM., <eber incorporarse e influir en las decisiones del Gobierro
wor wal cezbn, la unidad responsable des la Ccordinacién del Sistema
L2 Vigilancia debe tener capacidad integradora, corn suficiente zutc-

vomfa de gestifn y < jecucidn owerativa.



aungue en los sistemas de vo_trlancia no se tomean decisiones sobre

polfticas, debaen tener su’’ “lente influencza ante las autoridades

e
en funcidn de su respons: _lidad técnica, pare inducir la accidn,

& RS &R &R,

BRIBLIOGRAFTIGS
¢anso REGIONAL DE TALLA DE NINCS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIM.
RIA. PROCLN OPS/0MS =~ -Puno Moguegua y Tacka - Mayoc 1991,

DEL CLSTILLO &,.et,al.Art.""La Grayitacibén del Peso',Rev, Rijcheriy
£fic LLL N°5. Puno Mayo 1990Q.

LEL- CASTILLO V,'"TABULACION MANUAL BEL ESTADO NUTRICION.L DEL MENCR bX

-~

6 ANGS POR COMUNIDADES Y DISTRITOS DE CaDi MICROREGION',PROCAN. PMT,
arzo 1989,

EXPERITZNCI.. SOCICPOLITICA ALTO ANDINAY-~ PROCLN - OPS/CLS 15GC,

AT, Leonerdo ., "CRITERIOS PARA EVALUAR EL ESTADO NUTRICIONAL DEL NILIOY
TNTIS.L.Costna Rilice 1986,

MEDICION DEL CAMBIO DEL ESTADO NUTRICIONALY OMS.Ginebre 1983,

P,?,:.7, Corvenio Perfl Rep.Fed,Alemana,.Tru,ills 10535,

"PROCEDIMIENTOS DE ANTROPCMETRIn PARY EBVALULCIOL NUTRICION.IL T NINQOS
MENORES DE 6 aAfNOUS"™ OPS. Perfl Znero 1989,

ST OKIND Robert ,"TRATADO DE NUTRICION EN PEDILTRI. V,8alvat.larce_one
1945,

1TF ™ ~ T - - we ey . - o~ ol
U ILAND L (TITRICTIONAL EV DAL AMERIC.. T 0p3 1053,
i BRILNDEL G, "RERU EN NUMEROSY,Cuantc 3.5, Edit Navesro:ote,



ANEXO # 1

E MEDIDAS ANTRQPOMETRICA °/

e - o e P e e et i

BESTANDARIZACION

Zl resnonsable de la estandarizacion del verscorzl nne tamg=f 1-.

r- llcas antropométricas debe ser un profesional expe imeutado en- Zs.-

te cawpo,

28 pasos .2 segulr para la estandarizacibn son:

1. ©I ziumno o practicante llena el formulario c¢oan cu nopbre, fech-
¥ marca coneun asps la medida a ﬁracticar.

2. Anota la medida de los 10 nifios muestra(cada nifio pcsee una letr:
que rcdie verd).

v Jeda rracticante gue y& tomb las 10 medides vuelvs a medir nueva-
mente 2 los sismos nifios Pero en orden. alterado,. sin que se sepa
cue corrvesponde a cada nifio,.

de la 2da, medida se d& a conocer.la letra correspondieute

Ga nifo ¥y se determina lg diferencia de signo,

jeavlo; Si Alra, = 60 cm, y A2da. = 62 cm, entonces le diferern

e s1gns es (+)phsitiva.

81 ¢ lra = 80 c¢cm y G2da. = 79,5 cm, entonces la diferencia de sig-

no =s ne,_dtzval{-~-),

Si,J L.». = 55 cn y J 2da = 55 cm no hay diferencia, entonces se 1o

ne (C),

Lt

:zls.en / signos positives y/o regetivos, .oaist: d. farsuci. sizrisi

o)
idac <2 estandesivar nuevamc..te.

cotiva v hic - races
L0 = melo ; S/1C = regular y 3/10 = buenn,
el 7 LUD

< LIRRY S a4 5 i . h
AEL M1smO sc -t rosizue a determinar la gxactitud,couaparands la 2ds,
medida del prrcoticante con la umedids del gifa (dece nhaber nzoido =2
les rif~s antes del dnicic de la pruebay, 1l cual dictarf en orde..

Tar  on eglr con la determinacidn de la ciferencia do signn,

3
9]
10

o/ . sdaptads del vftodo de Habich,



SSTANDR IACION

DE  ANTROPOMETRIA

4 m——

— —
__ Medida: TallaL__ﬁ} Pese | __ |

vechar, .. _Nombre: _ .
Tifie 1r0. ira Medida | Medida del
Alurno , Guia
|

it e i e e
i 1. A

2 | e B

5 i 2 C

L D 4 D

5 E 5 E

& T 6 F

f7 '\:r ? G

8 H 8 H

g I 9 I

ERO Y i i 10 J

PRTCIZTION: La capacidad del observador en obiener cifras muy pa

cuado se comparan si lra con su 2da, medisda,

2da Medida | Diferenciaj Diferent
Alumne de signo 2g 31570
PRECTSION © Zye(CWIC
e e e e mr e Trr ,1 e s —— e —— 2
1
2
3 H
L @G 4
5 F
6 E i
i
7 I
8 t
g B :
10 A
S I o e —— e =
b e e e —— - e - - p———
ddog

LAACTTTUD: Le canacldad del observador de obtener cifras muy parecilans

“uAnGn Sz cemparan sis observaciones con lasdel zuia,
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1 ad 150
a7 200
3 2708 300

ANEXO #

CLASIFICACION D

)

Dt =0P.5 (;Jf,n (’5) Ol

2

PCLsTIDED DI ROP.

P A
lODERADA

GRULSA
200 250
300 400
560 770

WATERLCY SEQUN ACHICAMIZNTO-

S
CATEGORT % PESO/TALLA”/

)

N OPo

o

“Ja

2

5
:Porcentaje & partir
Con cesgaste y 3

2

mavor 90
90 -~ G0
30 - 70
genor 70

de la rmedinna de Tas t.blas
= (on acalcamienin,

-



