TERREMOTOS

CONCEPTO :

Son transformaciones internas de La tierna, fas cuales se manifiestan por
desprendimiento de calor, tensiones, vibraciones, movimientos y oinas acciones
y reacciones que se producen en La conteza terrestre. Todo movimiento sasmico
es concretamente un procese de Liberacibn ¢ desprendimiento de energdia que, -
mediante ondas intenas [ Longilludinales y transversales | y ondas sup-"fi --
ciales, puede producdin en mayones o menores intensidades : Tumsformaciones -
topogadiicas de Cos suelos, averias, péndidas de instalaciones, herddas y muer
fes a Las personas que estén presentes o cercanas a zonas apectadas.

EFECT(OS DE LOS TERREMOTOS :

En un ternemoto el movimiento del suelo en 84, raramente es fa causa direc
ta de muentos y henddos. La mayorda de Las victimas resulian de £a caida de ob
fetos, escombros y por el pdnico, por elfo Los aceidentes personales comivmen-
fe son causados poh:

- Derrumbes parciales de edificios, tales como caidas de paredes, techos, arte
factos ellctricos, cuadros, ete.

- Calda de vidrios rotos de ventanas ¢ puertas. Eato puede rer mds peligroso -
cuando Estos se encuenthnan elevades ¢ sobne nosothos.

- Caida de bibfioZecas, muebles y otros arfegactos.

- Incendios cruaginados por Ldmparas de combustibles, tuberias de gas dadadas,
corntocincudllos, ete.

- Actos humancs extremos, pagvocades per el pdnico.

- Exposiciones ocasionadas porn imprudencias: encenden §6s4on0s u otha LLama en
Lugares donde se halla gas en el ambiente u ofro combustible.

- Efectrocucibn ocasionada por imprudencia : focar o mover cables eléctricos
de alia tensibn que se¢ hayan note o desprendido de su asdiento.

- Utldzar ascensones, escalernas, como medio de evacuacidn de Los edificios.



- Ubdicacibn de camas pegadas a £as paredes de Los donmiforios que dan a La ca-
£le o vecindatio.

- Habitan viviendas que no cumplen con Los requisitos bAsLcOos 0 minimos antdi-
sisamicos, tales como Las construidas : de bahareque, en terrene no apio para
viviendas, sin cofumnas ni bases y vigas de corona, efte.

NORMAS PREVENTTVAS :

Hay muchas cosas que usted puede hacer para seducir Los pelighros e Lo
Tennemofos presentan :

ANTES DE QUE OCURRA UN TERREMOTO :

Comoe Ciudadano @

- En Las hegiunes donde es probable que ccwuran Xernemofos, apoye, thabaje pon
o cumpla con el estabfecimiento de neglamentos o feyes de edificaciones an-
tisismecas.

- Apoye Los programas de construccdibn de escuefas, que dispongan del refuernzo
de £0s edigicios escolares viejos y faltos de hesdistencia, o contemplen el
neemplazo de Los mismos pon estructuras nesistentes a Los temblones.

- Apoye Los esfuenzos de su Localidad para el reemplazo de edificios viejos y
faltos de rnesistencia y para aseguran objetos adheridos en £as fachadas de
fosr edificios,

- Ongandce y apoye phogramas preventivos para caso de movdimientos sismicos.
Las escn_tas y onganizaciones civicas podndn prestar un servicio muy be-~
neficioso a £a comunidad, mediante La realizacibn de simulachos de temblones
y clases de instruccibn, para prepararn a L0 ciudadancs para el caso en que
ccuwniena un teanemodo. '

Como propletario o inquilino :

- 1napeccione Los posibles niesgos de su casa en caso de temblores. Asegine
mediante sopoates Las instalaciones de gas, utilice conexiones flexibles



donde sea posible. Coloque £0s objetos de gran famaio y pesados en Los thamos
inferiones de Los estantes.Asegine debidamente Los estantes a Las paredes.

- En caso de nuevas construcciones o ampliaciones y obras de reparacion,cumpla
con Los Reglamentos o Leyes de edificacibn para reducin a un mindimo £os ries
gos en caso de temblores.

Como fefe de familia :

Como Andividuo :

Realice eventualmenty en su casa simulachos de-temblones, para suministrax a
su familia conocimientos para evitarn heridas y ef pdnico durante el Zemblox.

Enseiie a Los miembros de su familia, cémo conten La electricidad, el gas y -
el agua desde La Llave y vdlvulas principales. Solicite instruceiones a £as
compaiiias que suministran estos senrvicios en su Localidad,

Tome Las precauciones para que miembros de su famifia reciban instrucciones
bdsicas de primercs auxilios, dado que Los servicios médicos pueden sern in- 15
sugicientes inmediatamente despuss de un tewemofo. \»

Tenga a manc en todo momento en fa casa una jii (
Linterna y un radio de baterias.

Mantenga af dia La vacunacibn de todos
Los miembros de su familia.

- Piense Lo que debe hacer 84 se produce un
temblfon cuando usted estd en su casa, en
su autombuvil, en ef trabafo, en una tienda,
una sala pdblica, una sala de espectdculos
0 un estadio, en casa de amistades, o reali-
zando cualguien otha actividad., Esta prepa-
racdén puede ayudarnlo a actuar en forma serena
ante cualquier emergencia.




MEDIDAS DE PROTECCION :

DURANTE LA EMERGENCIA :

1.- Lo mds impontante durante un temblor es mantener £a calma, tratan de evi

tan hasta donde sea posible que el pdnico nes domine. Cualquien accibn -
que vaya a realizar, piénsela detenidamente y con calma. Trhate de sere -
nar y trhanguilizan a Los demds.

Recuende que £a firerna no se traga comundidades completas para Luego ce -
rranse sobre ellfas.

Si usted estd en una vivienda de dos Plantas, y se {ndicla un movimiento

sLamico:

- No se desespere, conserve La calma.

- Safga Lo mis pronto posible al atre Libre, si Le es posible.

- Aléjese de paredes y de todo aquelfo que pueda caerle encima, incluyen
do matenos y demds objetos que puedan desprenderse. Puede ser dLil phro
tegense bajo mesas, -
camas, escrdlondios,
otrhas cosas que e cu-
bran el cuerpo y fa ca-
beza.

S{ dunante el temblor ws

ted estd en el .intercon

de una edificacidn de va-

nios pisos, debe permane-

cen alldi:

- No se precipdite hacia
Las salidas ya que Las
escalenas,ademds de sen
una de Las parites mds
débiles de Los edificios

pueden estar rotas o congestionadas de gente.




- No se dinija a Zos ascensones , ya que fa fuerza molniz de estos, pue-
de (ntervwumpinse de un momento a otno y quedar usted atrapado en eflfos.

- Tenga cuddade con La calda de Los §risos, Ladrnillos, maternos, Ldmparas,
bibliotecas altas, estantes, vithinas y othos muebles que puedan caerse
con el movimiento.

- Manténgase alejado de ventanas y puertas de vidriic, Las sacudidas pueden
rompendas., 7

- Protéjase debaso de una mesa, escritorio, cama, debajo de un dintel ne-
sdstente come puede ser el marco de Las puertas o debajo de vigas nesdis
toentes. Tambidn en el interion del baiio,adyacente a Las piezas sanitarnias.

- Haga que Las demds personas que estdn con usted actden de £a misma mane
na, generalmente, Lo mejon es no salir cornlendo hacia aguena.

S eatd usted en un almacén, tienda o negocio, en el cual hay mucha gente,
no se precipdlte hacia Las salidas, pues fodas Las personas van a queren -
hacen 20 mismo. S4i es necesario salin del Local, elija La salida con e -
mayor cudidado posible y sin precipitanse. Trate de que al peligro del 544
mo, no se agregue el de poden ser aplastado porn La multitud.

S estd en £a via piblica (avenidas, calles), manténgase alejado de edifd
cios altos, peredes, postes del servicio de enengia eléetrica y cualquien
obfeto que pueda caer. No corra porn Las calles, dirnifase hacia s4itios
abientos, Libres de niesgos.

S se encuentra en un vehiculo de moton cuando suceda 2f sismo, deténgase
Lo mds pronto posible en un Lugar segunre, que no esté cenca de edificacio
nes o de objetos que puedan caen. Ni se detenga sobre puentes ¢ estructu-
nas viakles. Manténgase dentro del vehiculo, ya que éste Le ofrece protec-
eibn, encienda £a radio. AL pasar el sismo, Adga su camino, poniendo mucha
atencibn al estado de Las vias de comunicacibn.

No encienda velas, f{6sf0108 ni otras flamas durante el temblor y después de
éste, Tenga precaucidn frente a cualquien escape de gas que pueda preseniar
se. Trate de apagan cualquien conate de incendio a4 Le es posible.

S estd usted en Las costas de mares, nios ¢ Lagos,aléjese rdpidamente de
Las onillas y sitdese en Las dreas mhs elevadas. Igualmente si vive en zo-



nas cercanas a Presas, tome Las medidas preventivas necesarnins ante La
posibilidad de nuptura de £a misma.

DESPUES DE LA EMERGENCIA :

I.- Tome en cuenta Los sdiguientes aspectos principales:

2.~

3.~

- Los muentos défelos en su sitio y comunique La novedad a €as autonidades.

- Loa henddos graves no £os mueva, saluo el caso de que, defdndolo: en su
sitio, cornnan otros peligros adicionales. Avise a Las awtonidades.

- Atienda a Los henidos Leves y coopere en todo Lo que pueda en benegicio
de su familia y de Za comunidad,

Veriflque 44 hay Ancendios o peligho de ellos, asi como también 84 pueden
sucedense explosiones por escapes de gas.

Examine Los servicios de : efectricidad, gas y teléfono, perno no Los ponga
a guncionan., EL temblor puede haben agnietado Los conductos eléctricos, de
agua o gas.

Si Las Lineas de gas estdn abientas o usted nota que hay un escape de gas,
abra Las ventanas y clewre La vdlvula prinedpal, salga de su casa e infor

me a £a compaila de gas. No reghese a su reAdidencia hasta que el personal

de fa compaiia de gas determine que fodo estd bien,

S4 nota danos en el sistema eféctrice, desconecte ef senvicio en el inte -
nnupton principal. Si £a tuberdia de agua estd averiada , cierre La LLa -
ve de pasc extetion.

Examine su casa ¢ edificdio para
observar Los daios materiales es
tructurales. S{ es necesarnio de-
saloje el sitio hasta que penso-
nas autordizadas Lo declaren segu
no y habitable. Aléjese de edifd
clos afectados severamente, una
padxima sacudida puede derrumbar
Lo.
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Inspeccione detenidamente Los awmarnios y estantes. AL abrir ZLas puertas
de ellos, hégalo con cuidado pues muchos de Los objetos gque estdn dentro
de Los mismos pueden haber cadido y rodan hacia afuera golpedndele en ef
momento de abrin La pueria.

Utilice el teléfono s6L0 para neportar emergencias. Sintonice su radio o
televisibn | a4 Las condiciones Lo permiten) preferiblemente de baterias
para escuchar Loa ALLimos boletines oficiales.

No se .vaya de paseo a observar Los daiios y menos peneirar en edifw-ios -
dafiados. Es necesario que £as vias de comunicacibn se mantengan £ibres
para ef trdfico de emergencia. En adicidn, usted puede sufrir un percan-
ce.

No toque cables caidos, ni objetos que estén en contacto con dichos ca-
bles.

Es conveniente dunante un tiempo prudencial, cocinarn en pawviillas al aire
Libhe.

Después de un temblon o terremoitc, esté preparado para el caso de movd --
mientos adicionales denominados " Lfemblores secundarios ". Son menores -
gue el tembfor principal, pero pueden ser sugicientemente impontantes como
para causar daios adicionales.

Responda {nmediatamente a Los pedidos de ayuda que haga La policia, Los -
bomberos, La Defensa Civil, Los gt -
pos voluntarics de Rescate y cugfquier
otna cnganizacibn de auxilio a £a come
nidad.

Tenga siempre £a nadio o televisidn -
encendida a §in de .informarse sobre -
Las solicitudes.




MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LAS ESCUELAS DURANTE UN TERREMOTO :

I.- CUANDO LOS ALUMNOS ESTAN EN EL INTERIOR DEL EDIFICIO :

Satin conniendo de £a escuela al producinse un ternemoio, constituye un
GRAN PELIGRO, cualquiera que sea ek tipo de construccibn def edigicic; Lo me
jon es nefugianse en alguna parte del edificio que, por sen de construcceibn
antisdismica, ofrezea alguna segwiidad, como pon efempfco, debajo de una viga.
También debajo de una mesa, un banco ¢ cualquier oiro mueble resdistente capaz
de soporntarn el peso de Los escombros que pudienan caen del techo o Las pare--
des.

Loa escombros son £a causa de La mayonia de Las victimas de un terremoio
y por negla genenal, es mayor £a cantidad de escombros que caen en £as apro-
xumaciones de £0s edificics que £a que cae en el nterior de éstos.

En caso de producinse un ternremoio ef maestro debe conservar fa calma, -
pues a &€ Le cornesponde dictan Las instrucciones para protfeger a Los niios
del peligho. La amenaza que constituyen Los vidrics rotos de Las ventanas,el
friso desprendido de Las paredes, Los §ragmentos caldos del teche, Ampone -
que Los nifios busquen proteccibn inmediata debajo de Las mesas o algln pupd-
the u otho sitio seguro, pues una accidn de seguwiidad puede ser vital para
salvanrse.

EL maestro debe enseiar a sus alumnos que busquen fLos sitios de protec -
edibn reconriende £a menon distancia, desde el Lugar donde se encuentran, pa-
na evitan el peligro de Bos Largos thayectos, y que pnbtejan todo su cuenpo,
bafo estos nrefugios.

No se deben encender §6sforos, velas ni othos obfefos inflamables en el
internion de Las aulas, o donde estén atrapados, dunante o después del terre

moto; a 4in de evifan incendios.

Recomendacifn :

Los Directores de planteles educativos deben fnvitan a especialistas en
ingenieria, para que hagan un estudio minucioso de La estructura del edifdicio
a §4in de detewminan Las freas de hefugio.

Las pantes del edificio calificadas como seguras por Los especialistas de-



ben pintarse en color amarnillo para que £os estudiantes se dirnifan ndpida -
mente a ellas y se pongan a salvo,

7.- CUANDO LOS ALUMNOS ESTAN FUERA DEL EDIFICIO :

S al producinse un terremoto Los alumnos estuvieran fuera del edificio
o se encontranan en el patio de necreo ab aire Libne, deben permanecer alli
e {ndicanseles que se sdenten en e piso.

SL se encontharan en caméino a £a escuela ¢ sus hogares, se Les debe dar
con anticipacibn todas Las medidas de seguridad a fin de que ellos fas apli-
quen:

Como primera medida: alejarse de todas €as comstrucciones que representen un
pelagno potencizf. Una distancia segura a £a que pueden cofocarse de cuak -
quien edifdicacibn es La sigudlente:

* 15 metnos (20 pasos) para edificios de un sofo piso.
* 25 metnos (40 pasos) para edigecios de 2 pisos.
* 25 metros (60 pasos) para edifdicios de 3 pisos.; y as{ sucescvamente.

Como segunda medida: Cuando el Zembfor es fuerte Los cables de conviiente eléc
thica pueden contarse y caer al suelo o gquedar pendientes en el atne, consti-
tuyendo un ghan peligro. Debe advertinse a £os alumnos que se mantengan ale -
jados de todo cable de fuz que aparezea seccionade o colgado de Los postes.
AsL mismo, debe prevenirse que no comran en £as calles junto a Los edificdics,
ni cenca de ellos y que no {nghesen a adnguno.

Uno de £os mayores pelighos en caso de tearemotos, son £os escombros que
caen en La calle, especificamente junto a Las paredes exteriones de Las casas,

3.~ CUANDO LOS ALUMNQOS ESTAN EN UN AUTOBUS EN MOVIMIENTO -

Puede ccuwnin que Los nidos eatén viajando en ef autobds escofan al -
producinse el ternemotfo.En este caso, La nresponsabilidad por su seguridad
cornesponde af conductor def vehicle, quien debe proceder de acuendo a Lo 44i-
guiente :

- En todo terremoto de clerta viofencia resulta dificil controlar un vehiculo
en movimeento. EL conductor debe neducir La velocddad inmediatamente.



- Los dados causados en £a cavretera, Lo mismo que Los escombaos que hubde-
nan caldo sobre efla, pueden obligar al conducton a detfenen el vehiculo.
Si éate tuviera que detenese en una posdicién insegura, Los nifios debenrdn
evacuanse de inmediato debido al peligro que cornran. SL hubiese La amena-
za de que un edificdio 0 un muro vecino se dewumbara scobre el vehiculo, o
que caigan escombros en éste, Los nifios deben abandonan el vehiculo s4in
pérdida de tiempo y dindjinse Lo mds rdpido posibfe a un espacio abiento.
Esia evacuacddn debe ser crdenada.

- S4 Los caminos todavia estuvieran transitables y Las consfrucciones Hephe
sentaran un pelgho, el cenductor podrd seguirn su caming con el mdximo cudl
dado, tomando todas fas precauciones necesarias y manteniendo el vehiculo
alefado de Los Zugarnes peligroscs. como edif<icios, muros, puentes etce.

- Recuende que el intendon de un vehiculo es un sitio seguro, salvo en algu
nod casos. Pon Lo tanto La evacuacién debe sen ordenada s6fe en Los casos
en que sea estricfamente necesaria.

- Debe 4ecordan también, que cuando suceda ef sismo Jebe detenen ef autobis
Lo mds pronto posible en un Lugarn seguro que no esté cenca de edificios.

4.- EVACUACION DE LA ESCUELA DESPUES DE UN TERREMOTO :

Producddo un terremoto el Director deberd nesofven AL es conveniente ¢
no evacuar ef edificeo. Algunas veces Los Lterrnemotos no A0n muy severes y no
causan ghandes dasioa. EL Director puede ordenar que ef plantel siga funcio-
nando. Pero come casi siempre existe La posibilidad de que se produzean népli
cas fuertes y destrwctivas, el Directon, de acuerdo a come haya quedado f£a es
twetuna puede o no chdenar su evacuacddn.

Ademds, después de un tewremoto severo, e posible que estallen {ncendics
como consecuencia del daic sugrido pon Las instalaciones de fuz, gas, electrd
cidad.

Recomendacion @

EL Dinecton deberd tomarn medidas inmediatas para que e edificio sea revi

sado pon ingenienos, a f4in de establecer sus condiciones de segunridad.




5.- ENVIO DE L0OS ALUMNOS A SUS HOGARES :

La decisibn final nespecto a s+ Los daios sugridos por La escuela fusti-
fican que Los alumnos sean devuelios a sus hogares, corrnesponde al Directon.
Sin embargo, no se tomard esta medida hasta que no haya completa segurnidad
de que Los ndifos podrdn volver a sus casas sin cotren ningtin pefigno.

Despubs de un terremoto fuente, a veces Ae presentan fas condiciones di-
{iciles para que £os nifios negresen a sus hogares. las calles y caminod 4in -
transitables, La destruuccibn def pavimento, fLa caida de escombros y materia~
tes, la paralizacién de Los semvicios de transponte, son algunas de esas di-
{icultades.En esas cincunstancias es aconsefable que £Los alumnos pefunanezcan
en 2a escuela todo el tiempo necesario AL es preciso,hasta el dia sigulente.

tas autorcdades gubernamentales pueden ingormar al Dirtector sobne Loa pe-
Lighos exwstentes, pues tienen informacibn sobre Za exiensibn de £os daiios,
2as zonas pelighosas, el estado de 2as vias,etc. EL Directon y Los profescres
deben establecer comunicacibn con Las autornidades antes de decidin el envio
de £os alumnos a sus hogarnes.

Una vez tesuelto el envio de Los nifos a sus hogares, Cos alumnos deben
sen distrnibuidos en gupos de acuerde al Lugar o zona de su resdidenca, Y des
pachados a su destino bajo ef cuidado de alguna persona nespensable.

Las awtoridades pueden proporcionan Los medios de transpontes requerddos.

5.- INFORME SOBRE [0S DANOS CAUSADOS POR UN TERREMOTO :

Los daiios causados en La escuela deben sern notificados de tnmedials a
Dedensa Cival, a #ravés de fas Jefaturas civiles y prefecturas o por medic
de sus nepresentantes en Las diferentes zonas.

Recomendac.idn :

EL Dinecton debe obtener u orndenar que Ae tomen gotogragias de todos Los
darios causados pod el terremoto en La escuelfa. Estas fofogragias son parte
del infonme Levantado.

DEBERAN REALIZARSE SIMULACROS DE TERREMOTOS EN LAS ESCUELAS.



MAREMOTOS :

Cuando un movimiento sismico Ae produce con epicentro en ef fondo de mares
o de grandes Lagos, a distancias consdiderables de £a costa, se pueden producin
grandes desplazamientos de masas de agua, Los cuales, bajo La forma de ghandes
olas, hacen estragos en Las onillas y sobre Lo que esté ubicado en ellas ( Mue
2Les, edificios, embarcaciones, viviendas,etc)

Para comprenden en toda su magnifud £a fuerza de un maremoife, pensemos que
en clentas oporntunidades se han manifestado con olas de unos 30 metros de altu
ra y con velocidades de hasta §0 Km por hora sobnre costas, montando embarcacic-
nes de divernsas magnitudes en cenros cercancs, o anastrdndolas a varnios cien-
tos de metros de La orndilla.

Si despubs de un sdismo, Los marebgrafos registran una inesperada bafa del
manr, signigica que giganiescas olas desplazdndose a gran velocidad se hardn pre
sentes en el Lugar, después de habernse retirado ef mar. Una alarma temprana da
Lugan a £a efecucibn de una evacuacifn oportuna de £os habitantes del sector.



No existe una defensa eficaz contra Los maremotos, Ain embargo el nefu-
gio en dreas o montes altos y una alarma Temprana para ponerse a salvo en Las
alturas mds cencanas a £a costa, parecen sen fa dnica defensa o alfernativa
de protecciln que pueden ser utilizadas en esta sdliuacidn.



