ACCIDENTES

DESASTRES.NUCLEARES

QUE_ES LLUVIA RADIACTIVA :

Cuando un artefacto nuclear detona cerca de fa superficie del ternreno; gran-
des cantidades de tiersa.y escombros vaporizados vienen a gorman La Lluvia radia
tiva. Los productos de {iaibn Librados en ef momento de La detonacifn <uadian a
esta matenia, towdndola radiactiva.

En un conto espacio de tiempo, estas particulas radiactivasd que ya se han -
condensado descienden a £a tienna, fas mds pesadas primeno, fuege fas mds Livia-
nas . Durante ef descenso, y despuls que LLegan a La tienna, estns panticulas -
emanan nayos gamma, similanes a Los Rayos X que en cantidades excesivas pueden -
matar o enfermar a Las personas. Estas particulas Liberan su radiacifn rdpidamen
te; porn Lo tanto, Las prnimeras horas o dias despufs del ataque sernia ef perfode
mds pelighoso. En zonas altamente contaminadas Las perticulas Lucirian como gra-
nos de sal o arena.

CONSECUENCIAS DE UN ATAQUE NUCLEAR :

1.- Un atagque nuclear producinia : estallido, calon, fuego y Lluvia radiactiva.
2.- Usted puede protegernse contra el calor y el estallido en un refugdo.

3.- Pana protegerse contra La nadiacifn, es preciso un refugio contra La Leu -
via nadiactiva antes de que &sta comience a caer. Debe pemanecer en el ne-
fugio hasta tanto Las autornidades sefialen que puede abandonarklo.

4.- Después de un atague nuclear, habrd suficiente agua y comestibles para La
poblacidn sobreviviente. De haberse contaminado £stos con panticulas radiac-
tivas puede colarnse el agua y Lavar Los alimentos antes de ingerinlos. Debe
alimentanse a aquellos que sufren de extrema hambre o aed, afin cuando el -
agua y L04 alimentos a mane estdn contaminados.



5.- Use Ceche enbatada o en polvo para alimentan Los nifios pequesios, de no haber
Leche fresca pura. Evite darfes agua que pueda contener particulas nradiacti-
vas.

6.~ Recuerde que £a radiacibn no es contagiosa, no se propaga de perdona a perse

na.

EFECTOS DE LA RADIACION :

Los rayos Gamma emicidos pon particulas radiactivas causan Lo gue 4e conoce
como fa "enfermedad radiactiva”, Esto es, malestan debide a £as alteraciones §i-
sico-quimicas en ef cuerpo humano, especialmente en fLas celulas. Fuertes dosds -

de radiacidn causan £a muenrte, ST e, T aerae bt N
Se puede aceptar y reparar el ' ' R A ' “ _fﬂ
dafic ocasionado por una dosds . Coanrenan * R "’-(;}‘V

proponcionatmente fLeve. Causa U A AT
mds daio el exponense a una - £l
dosis durante un corto perio- QR:;::?
do de tlempo, que exponerse a NG MI}E
La misma por un Large plazo, _*czégzl -*Q

R

Los enfermos, anciancsd y ninios
pequeros sugren mds pronuncia- ¥
dos efectos que gente sana ¢
puente.

Los sintomas de fLas enfermedades de fLa radiacibn pueden pasar desapercibidas
porn varnios dias. Los primeros sintomas son La pérdida def apetito, nduseas, vomi
tos, fatiga, debilidad y dofon de cabeza. Mds fLuego el paclente puede sufrirn do-
Lon de ganganta, fa caida del pele, encias ensangrentadas, dreas sangrientas de-
bajo de La piel y dianrea.Estos mismos sintomas pueden ccurrin debide a otras en
fermedades y no todo el que haya adquinido £a enfermedad habrd de presentarn estos
sdintomas, o todos al mismo tiempo.

No hay vestimenta especial, ni medicamentos que puedan contrarnestar el daio
que 204 nayos Gamma causan al cuerpe humano. Tratamientos con cientas medicinas
especialmente Los antibdifticos, son benefdlcivcsos a pacientes que sufren Los efec



tos de La radiacifn, ya que ayudan a combatin infecciones.

La nadiacibn, casi en su totalidad, se adquiere de jfuentes ajenas al cuerpo.
Precauscones elementales efiminan fa posibilidad de ingerin ¢ thagar particulas
radiactivas y es casd Lmposdible aspirarlas, debddo a su peso y Lamario.

Una persona que se ha expuesto a fa radiactividad, no se convdierte en un ser
radiactive. Por Lo tanto, no amenazan a otros. Esta enfermedad radiactiva no ¢s
contagiosa, ni Ae propaga por contacto humano.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

ANTES DE UNA EMERGENCIA :

La base fundamental para pensarn en Las diversas medidas preventivas posibles
de aplicarn, serd La determinacibn de Las dreas, focalidades y puntos que de acuen
do a su importancia politica, estratégica y/o tdetica, pueden ser consdderadas
pon el enemego como posibles objeti sen de much
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probable orden en que, acorde
con determinados cniterios,po-
drlan sen atacades esos obje - il
tivos pon el adversario. Con
estos concceimientos o suposL-
ctones inieiales, fas onganiza
ciones Oficiales y Privadas en Luw'
materia de Dedensa Civil, po -
dhian tomar Las siguientes me
didas:

negugdios colectivos de £a poblacidn y de Las tropas.
Z.- Conatuwin y dotan debidamente esos refugdios.

3.- Estudiar zonas y rutas wtilizables en caso de necesitarn aplican medidas de -
dispersibn o de evacuacibn de pensonas ¢ bienes.



4.- Preven Los procedimientos de deteccidn que sean posibles para conocer La pre-
sencqa de substancias ¢ medios radicactives en deteuminadas zonas,

5.- Estabfecen Los medios de alenta que sean requerndidos.

6.- Estudian fas nonmas y procedimientos que sean necesarios para impedir La con
taminacibn hadioactiva de aguas, alimentos, vesfuarios y materniales en gene-
nat,

Con cwidctern individual, tal vez La dnica prevencidn que pueden tomar fas perso-

nas son Las sdguientes:

1.- Internesanse Lo mds posible en aprender todo Lo que pueda ornientarfos,aunque
sea elementalmente, nrespecto a Los pelighos que presenta La contaminacidn y
sus posibles efectos.

2.- Conocer Lo mds ampliamente que f£e sea posible, todo ef medic ambiente que Le
nodea, Zanto en sus s4tlos de trabajo, como en sus nesdidencias.

3.- Intenesanse en tenen Lod r

suministnos necesanios. D_E sp EJ AD o P .\

4.- Divubgar Los conocimientos [Pr—"—Z2= T
e . =T
entre gamiliares Yy amigos. LT m L e -_(()
- .__.__B'E.ﬂe__ —— "J}‘,ff‘:::‘-:’ — Il T -
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E_Q\IZ]-‘*‘? %‘3’/‘ % a
DURANTE LA EMERGENCIA : R L M BT -
N P/ )
- STAY =
1.- S{ escucha alguna senal - -"'-/“\__7‘/ e T Sh e nne—a

At 0
i T TP A el = T L

de alerta,o escucha {nfor
macidn por La nadio, actde prontamente.

2.~ Si escucha La seial de ataque, dinijase {inmediatamente af refugio. Una vez
en of nefugio, siga atento a £a radio para mis informacibn e nstruceliones.

3.- De no haber nefugic a mano, improvise La mejor proteceibn posible contra La
Leuvia radiactiva :



Tome proteccibn de inmediato: de ocunrin La Llamarada nuclear, especial -
mente ai estd usted afuera y a4 percibe el calor al mismo tiempo, protéjase
donde pueda de inmediato, dentno, detrds o bajo cualquien cosa u objeto en
maternia de segundos, asi evitando sugrin quemadurnas serias o contusdiones co
mo causa del estallido. Puede contar con no mds de 5 a 15 segundos antes de
que reciba Los efectos de La ola tenmal, y de 30 a 60 segundos, La ndfaga -
de La explosibn, siempre y cuando haya ocutrndde a con
siderable distancia de donde usted se encuentra. Ea-
ta aceifn protectiva inmediata puede salv.iile £a -

vida o evitar senias Lesdiones. Proteja sus 0504
nunca mine directamente fa Llamarada de una -
explosibn nuclear:

Donde obiener proteccifn: Se puede obie-
ner proteceddn de momento en cualquien
edificlo, sétano,cueva, estacitn de
then subferrndneo, tdnel, excavacidn o
cuneta a Lo Lango de una carretera; en
cedfada bajo una carretera, thas pie
dhas, rocas, arena, maternial de cons-
tweelbn, una tuinchera o fosa. Tam -
bién bajo vehiculos estacionados. Hasta bajo un so4d, escritorio o mueble, se
tiene alguna proteccidn. De no encontrar tal proteccibn, tifndase en el pavi-
mento. Lo impontante es evitan el sen guemado por La ofa de calor, ser aje -
treado por La ndfaga de La explosibn, o ser blanco de objetos propulsados por
el aine.

Posdedifn a asumin : Después de toman La megor medida de proteccibn posible
debe tendense en el piso, de costado, encoger Las pietas y proteger fa ca-
beza con £os brazos g manos. £sta posdcibn aumentand su proteccibn.




4.- De ccurnnin un estallido nuclean, particulanmente 54 usted percibe ef calor de

La explosibn, protéjase inmediatamente y mubvase al refugio despubs.

PROTECCTON TMPROVISADA CONTRA LA LLUVIA RADIACTIVA :
e —

ANTES DE LA EMERGENCIA :

1.- S{ no exdste un refugdlo piblico contra fa Luvia radiactiva cerca de su casa

0 usted ha decidido preparar un refuglo peamanente ¢ pre-planeado o en su
patio,aseginese de que usted tiene, ahona, a £a mano Los materniales o herre-
mientas necesarias para Lmprovisar un refugdo de emergencia en su casa.tate
deberd incluirn maternial de blindajfe | para un tefugio interion), y madera
pala | para un negugio externdion).

DURANTE UNA EMERGENCIA :

Tmprovise un refugio en su casa diempre y cuando wsted no Lenga un mejforn ~e-
jugio a dénde Lnr.

Poa £o general el mejor sitic para un refugio {mprovisado es el sétanoc de su
casa.

S{ su casa no tiene sétano, wsted podrnd improvisar un refugdo entrhe el pdio
de su casa y el terreno natural; afuerna en un patic o dltimo necunso en el
primen piso de su casa. En algunos s4itios, hasta un bote puede proveer afgu-
na proteceddn contra fa radianibr.

l&’

Material de Blindaje Necesario



COMO TMPROVISAR UN REFUGIO :

Ahona es el momento de decdidir que hand usted y como Lo hard. Estudie Los di-
bujos que sdiguen y decida cudl se ajusta a su d{fuacibn y seleccione un Lugar pa-
na su hefugdo.la zona escogida deberd proveer 0,929 m por persona.

Maternial de blindaje necesario :

La meta principal al preparar un refugic gamiliarx es colocarn supiciente mate-
wial protectivo entre &-1a personas dentno del refugieo y Las particufas radiaeti-
vas ajuenra.

Se enteende como material protectivo cualquier substancia que absorba y des-
vie £os hayos invisibles emanados de Las particulas nadiactivas fuera de fa casda
reducdendo asi La cantidad de radiseidn que pueda LLegar a Los ocupantes del re-
jugao. )

Mientras mds grueso o denso sea el material protective, mayon proteccidn dand
a Los ocupantes del refugdo.

Las paredes existentes o convencionales, asi como el fecho de Los s6tanos,pro
veen cienta proteccidn contra la nadiacidn, pero si no Lo son suficientemente den
404 0 gruesos deben refonzarse con otro maternial protectivo adicional.

- Materniales densos disponibles:

. Bloques de concreto.
. Ladnillos
. Arena ete.

- Othas cosas que pueden usarse como material denso:

. Puerntas [especialmente puentas exteriores o pesadas)

. Gavetenod y cfmodas [£lene Las gavetas con arena 0 tierna después que hayan
s4do puestas en su s4tlo, a §in de que no pesen mucho y puedan romperse --
mientras se thansportan),

. Badles, cajas y envases grandes (LLénelos con arena o tiena después que es
tén en posdicibn), canrtones.

. Mesas y bibliotecas cenrradas.

. Aparatos eléciricos grandes | como Lavadoras y secadoras)

. Libros, nevistas y montones de madera.

. Pedazos de fLosas embaldosadas de aceras o patios.



IMPROVISACION DE REFUGIUS EN LOS SOTANOS:

A continuacibn se presentan dos formas de improvisan proteccibn contra La radia-
cibn en el sltano de su casa :

Coloque una meaa grande y fuerte o una mesa de trabajo en fa esquina mejon -
profegida de su s8tano.

Scbre La mesa,cologue todo el matenial de blindase posible &.in que se ompa
La misma,

Cologque atrededon de £a mesa todo ef material de blindaje que tenga a La ---
mang .

Una vez todos Los miembros de La familia estén dentro del nrefugio, o sea de-
bajo de £a mesa, cubra La entrada con material de blindaje. | Fig.A)
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Fig.A

Si uated no tiene La mesa grande disponible 0 34 necesita espacio adicional,
coloque el mobiliario o Los enseres grandes en La esquina mds adecuada del sé6ia-
no en tal forma que sirvan de paredes al refugdo.| F<3.B |}




TELEFONOS DE EMERGENCIAS:

Direccion General de Defensa Civil Defensa Civil Estacion Puente Sucre.
Zona Rental - Plaza Venezuela Pelaez a Tenerias, San Agustin del
Norte,
Telfs. 781.17.99 Telfs. 545.03.24
781.18.99
782.64.22

TELEX No. 29117

Defensa Civil Estacidon Paraiso. Direccion de Defensa Civil Municipio Vargas.
Caltejon Machado, Via Club Social F.A.C. Avenida Intercomunal de Macutoe, Oficina de Parque
y Recreacidn.
Telfs. 483.98.29 Telfs.: (031) 45464 - 45172 - 45203
483-59.56
483-98-05

Policia Metropolitana ....... e e 169
Bomberos del Distrito Federal ............000.... 5452437/5452111
s S T T 165
Policia Tecnica Judicial ..................... ... 160
B o - I 1 < S e 167
I.M.A.U e e e e e e e et e s 6816175
C.A N.T.V i i i e e e e e e e 5001111
Guardia Nacional . ... ...ttt ii e 168
Cruz Roja Venezolana ........ e e e 5712411
Maternidad Concepcién Palacios .......... ceev... LH28853
Hospital de Nifios ............ e e Ceseeaaaa, 5743511
Hospital Vargas .. ...ttt ittt enn 810118
I.N.O.5 ...... e e e e e e e e e 5742211
Electricidad de Caracas ........ivuuuuunnnnnn ... 337904/08

Servicio de Emergencia Metropolitano (SEM)....... 513333



GRUPOS AFILIADOS QUE LABORAN ACTUALMENTE
CON DEFENSA CIVIL

ORGANIZACIONES
COORDINADORES

TELEFONOS
BRIGADA DE RESCATE Y SALVAMENTO LUIS FLORES 682 57 08
“BOYACA™
SERVICIO DE EMERGENCIA RESCATE ¥ RAFAEL RODRIGUEZ 283.58.66
TRANSMISIONES 5YX-88 28351.77
ASOCIACION VENEZOLANA DE RADIO JHONNT QUINTEROD 032. 42.734

COMUNICACIONES PERSONALES RED DE
EMERGENCIA 5YX-1000/1 CARACAS

42 21 11 ext 142

CUERPO MOTORIZADO DE EMERGENGIA Y LUIS NIETO 891797
TRANSMIS!IONES “C.UMET.” JESUS YANES 782.15 11
CUERPO DE BOMBEROS UNIVERSITARIQS RUBEN ALVAREZ 662.64.15
yev

BRIGADA FORESTAL Y RESCATE LORENZO ROJAS 871 8910
“HALCONES DEL OESTE”

RED NACIONAL DE COMUNICACIONES Y PEDRO FLORES 49.07.75

“SALVAMENTD “BRIGADA 8"

ASOCIACION VENEZOLANA DE LA BANDA CESAR BORRERO 661 87 24
CIUDADANA" 5YX - 25 CARACAS

ORGANIZACION NACIONAL DE DEFENSA Y LUIS BERROTERAN 89.74.94

TRANSMISIONES” 5YX 900/1 89.07 52

GRUPO DE RESCATE "JOSE FELIX RIVAS” YOLANDA DE SERRANO 443 90 53
BRIGADA DE EMERGENCIA Y AUXILID CARLOS GENOVEZ 572.95.08
“SIMON BOLIVAR"

CUERPO NACIONAL DE RESCATE BUSQUEDA ABILIO GAMBOA 34.72.03

Y SALVAMENTO “C.U.N.A.P.ES" 239 84 68
GRUPO DE RESCATE "TIUNA 80~ GILBERTO FERRER 89.40.34

GRUPC DE RESCATE “CANAIMA" JOSE MENDEZ 443.63.12
BRIGADA FORESTAL SALVAMENTO Y RAUL ROBINSON RUIZ 49.01.09

TRANSMISIONES “UNIDAD 55"

UNION DE RESCATE “‘CARACAS" JOSE MAUCO 284.35.88
GRUPOQ DE RESCATE “HUMBOLDT” ENRIQUE MARTIN 782.44.09
GRUPO DE RESCATE Y SALVAMENTO GERBER SUTIL 889.14.64
“ANTONIO JOSE DE SUCRE"

BRIGADA FORESTAL RESCATE Y TRANS- RAFAEL RIVAS 462.86.30
MISIONES “KENNEDY 1" 462.22.93
BRIGADA DE EMERGENCIA “EL VALLE" MANUEL SALCEDO 69.38.87

GRUPO DE RESCATE “GUI-MAY" HILARIO GONZALEZ 426931

i




CUERPQ DE APOYOS ESPECIALES LUIS M TOSCO 82.55.07
BRIGADA DE RESCATE "ALCON UND" DHIGENES ALCALA 871 51.1
GRUPO DE RESCATE “"GUAYANA” DAVID LUCAS FERRER 89.40.34
BRIGADA DE RESCATE “ESCORPION S 81~ IVAN RAMOS 572 29.10
UNIDAD DE RESCATE "AGUILAS" GUILLERMO QUINTERD 182.22 30
ESCUADRON DE RESCATE Y SALVAMENTO OSWALDO CORONADO 871.56 89
“GRAL ISAIAS MEDINA ANGARITA"

CENTRO DE OPERACIONES “'SAN MIGUEL” JUAN PEREZ L.

GRUPO DE RESCATE “'L0S GUAI CHESTER IGTAGMALK GUEDEZ 518821
DE KAADAMS" SOLANGE DE GUEDEZ 483 66.55
GRUPQ DE RESCATE “CARIBE" CARLOS ANTIVERO 561 34.79
GRUPO DE RESCATE “ARICHUNA" ARMANDO PEREZ 82.09.98
GRUPO INTERVENCIONES VENEZUELA ALFREDO TOVAR 483 59.56
GRUPO DE RESCATE “ARAURE" THELMA MORA 661.21.10
CENTRAL DE EMERGENCIAS FORESTALES EMILIO LEON 563.84 83

RESCATE “C.EFOR.”

408.15.55 Sede

RESCATE Y TRANSMISIONES CARLOS LUGLI 7482.62
“MURCIELAGO" 74.88.05
GRUPD DE RESCATE “LUIS ROMERD" FRANCISCO LEMUS 49.89 71
GRUPQ DE RESCATE Y PREVENCION VIAL

“G.REPEN."

ORGANISMO TACTICO “YACAMBUY" YNGRID BARRIQS 432.58 82
GRUPQ DE RESCATE "“12 DE OCTUBRE" LUIS FERMIN

CUERPO DE BOMBERQS FORESTALES RAFAEL FONSECA 74.74 80
“VENEZUELA"

GRUPO DE RESCATE “DON ROMULO ALEGRIA GABAY 41.14.21
GALLEGOS” 431.59.33
BRIGADA DE EMERGENCIA SUCRE ELIO PENA 8974.31
BRIGADA DE BOMBEROS FORESTALES LUIS GUTIERREZ 51 48.23
“VENEZUELA”

BRIGADA UNO CANDELARIO QUIRDZ 483.12.83
PUESTO DE EMERGENCIA PARGUE CATUCHE OSCAR A SANCHEZ 83.33 64
BRIGADA DEL OESTE OSWALDO ALVARADO 858.45.05
GRUPQ DE RESCATE “ANACONDA" WILLIAMS URBINA 431.11.04
GRUPQ DE RESCATE 240 ALFA IVAN RAMIREZ 41.34 96
GRUPQ DE RESCATE EMERGENCIA CARLOS MARTINEZ 782 60 65
CIVIL “LIBERTADOR"

UNIDAD BASICA EN OPERACIONES JOSE ARAQUE 208.24.51

RESCATE Y SALVAMENTO




piente de mefal con una tapa que cLente a presiln para usarse como un inodoro de
emengencia, bolsas pldsticas para cubrin el interion def recipiente del inodono,
desinfectante, papel santtario, jabbn, ropa Limpia , toallas y servilletas sani-
tarnias.

- TENGA PREPARADOQ: \

‘/ 2 i
cm.é.u,‘ cawm -
[sEEE AGUA

EQUIPQ
SANITARID

MEDICINAS V ARTICULOS DE PRIMER(OS AUXILIOS : Debe .incluirse todas aguelffas medi-
cinas prescnitas o que puedan necesitar Los miembros de su pamilia. Anticulos de
primenos auxilios que nomafmente se guardan en un botiquin casero. Se recomienda
un buen folleto de primeros auxilics.

SUMINISTROS PARA INFANTES : Famifias con infantes deberndn tener a mano aguellos -
articulos como Leche enlatada, pariales desechables, teteros, sabanas de goma, --
nopa, Deberdn almacenarse en cantidades suficientes, para un perlodo de dos sema-
nas.

UTENSTLIOS DE COCINA V DE COMER : Deben .includinse: oflas, cuchillos, tenedores.
cucharas, platos, tazas, servilletas de papel, abridores de botellas y de Latas,
Una hornilla eléctrical en caso de que La enengia eléctrica funcione) 0 una cocd
na de campaia (en caso de que no funcione £a energia eféotnica)

ROPA ¥V ROPA DE CAMA : Se debe almacenan especiafmente ropa interion y medias.
sabanas, almohadas, sacos de dormix.

EQUTPO PARA EXTINCION DE FUEGOS : Un extinton de bomba manuaf de 5 galones de -
agua es Lo mds apropiado. Extintonres quimicos o de tipo de calor-vapor a Liquido
no son recomendables debido al peligrno de Los gases o vapores que se forman.
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EQUIPOS ¥ HERRAMIENTAS GENERALES: n ﬁ“ TH J\m! ih" l CONOZCA COMO
Son esenciales: radios operados 'lulivi{""ﬁ."h'nlllllw i .1’ I . ,';. CORTAR
pon baterias,linternas, baterias Hgﬁﬂh:“ "f
de nemesto. Lo nts probaste es | g Al eLecTricioap
que sea fa radio fa dnica comund i GAS
cacddn con el mundo exterion y f 5 2 Gyt
por Lo tanto tendrd que depender e o] e ,;l; CIERRE BIEN LAS
de su nadio para obtener infor- i{ ' 1 PUERTAS
macibn e instweciones, especial T = =\ ASEGURE SU CASA
mente el aviso para abandonan el \
refugdo.

0tros anticulos @tiles: una pala
un hacha, un boligrafo de escrs
bir, pedazo de manguera de goma
30 mts de soga de #" , un rollo
de alambre, mantillo,alicate,des-
tornitladon, Llave de tuercas,cla
vos y tomnillos.

ARTICULOS MISCELANEOS: §6sgonos,
velas e instrucciones de €a De-
fensa Ciuvdl.

Serla conveniente traen al refu
gio articulos como: revistas, -
Libros, material para escndibir,
un neloy, un calendario, mate-
niak de entretenimiento: bara-
fas, elementos de costura y -
articulos de bado como: cepd -
LLo de dientes, pasta dental,
toallas, cosméticos y articu -
Los de afeitar.




SUMINTISTRO PARA LOS REFUGTOS CONTRA LA LLUVIA RADIACTIVA :

T e e e

ANTES DE LA EMERGENCIA :

- S{ usted planea wsar un refugdio familian en su casa, ftenga disponibles siempnre,
dentro o fuera de su casa, todos Los suministros y equipos que usied pueda ne-
cesitan pana permanecer en refugdo por dos semanas.

DURANTE LA EMERGENCIA -

- 84 usted va a un refugio familiar, recoja todos Los arntlculod y equipos que us-
ted desee LLevan al drea de refugio.

LISTADO DE SUMINISTROS :

S{ usted planea usar el refugio familiar, deberd almacenar juntos, ahona, to-
das fas cosas que usted y su gamilia necesitardn pon dos semanas. No dnponta que
used no tenga que permanecer dentro ded nefugio por todo ese Liempo. Estos ar -
ticulos no tienen que almacenarnse necesariamente dentro ded hefugio. se pueden
almacenan en algun sitio de su casa donde aea fdeil encontranlos y moverlos sin
dificultad al Area de regqugio.



AGUA : EL agua os mds {mpontante que £a comida. Debend Zenerse en cantidades suw

ficientes poara suplin cadz persona por £o menos en un Litnw diatio por catorce -

dias. Almacénese el agua en hecipientes pldaticos o en botellas. Deberd estan --
{uentemente tapada. Un agente purificadon del agua se deberd almacenanr también,en
caso de que usted advierta cualquien agua sospechosa.

ALIMENTOS : Suficiente alimento debe tenense a £a mano para £o0s ocupantes del ne-
fugio pon catorce dias. Incluya alimentos. especiales para ingantes, anc .:nod Y -
aguellos cor dietas Limitadas. La mayor parte de £as personas en un refugio po-
dndn sobreflevan una dieta equivalente a La mifad de La comida que wsualmente .in-
gienen. Si es posibfe almacene comida enfatada o en paquetes sellados, preferdi-
blemente aguellas que no nequieran refrigeracifn o cocinarse. Estas deberdn nem-
plazanse perifdicamente. A continuacifn se muedtra una tabla que contempla Los -
perniodos de neemplazo en meses para afgunocs de Los tipos de alimentos ade ---
cuados para almacenarse en caso de emergencdd.

Meses Mewes
I he Ceteales  ~sin wovinar (eoudos
Evapurada - .on rapudos o al tnsbante) :
Diesnatada o deshudratade en En reupientes de metal gl
reciplentes de metal v Frpucados en papel errginal 12
Caine Enjatada, aves, pescado: Urasas Hudropenadas (v tratadas
Carne, uves N .18 con antinvdest, dceite veputal 12
Peavado R 12 Cunfites, Dulces
Mezclas e carnes, vegetales Azuear . . . nd Amdamente
Corvales 13 Azucar cande, poma de ma~ean 18
Sopus condengadas de carne enlatedas 2

y vereclales
Frutas y Veptaies:

Budines instantinees
Miscelaneos:

¥Tahus Café, té, cocoa al instante iR
o Tomates, woles fermentaduas
Jugos de frutas citrosas en- enlutados i
latados i Otrus  vegetales eniatadus
titras frutas y jugues de tinclupende
frutas enlatados .18 guisantes) 18
Frutas Jo-hidratadas  en Productos de ciema deshidratada
rectplentes de metal 8 al tnstante 1
Cereasles y Articulos Cocidos Caldos . - . 12
Cereales Listos para comerse Refrescos en polvo con sabaies N
En recipivntes de mctal 12 Sal ... intefinidamente Extrac.
Empacados en papel oryninal 1 tos de sabores (e. g. pimuenta) 2
Suda, levaduia en polve 12

ARTICULOS SANITARIOS : Como Lo mdas probable es que usted no pueda usan ef cuarto

de bario, deberd tener a La mano Los sdigudlentes artlculos sanitanios

-
N
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En cualquier pasillo, cuarto, o espacio interior - Lefos de Las panedes exte
niones y fas ventanas - y usando puertas, movilianio, y ensenes, ademds, de cual
quien otro material de blindaje, se puede preparan una especie de conal protegl
do para vivin pon un conto espacio de tiempo. Se recomienda usar cajas LEenas de
arena o tierna y Llenan Las gavetas y badles con arena o tierna para ofrecer -~-
ciento blindaje.

Si no hay espacio suficiente para el material de blindaje en el cuarto ¢ pa-
4ik0 que servind de nefugio, se puede cofocar el maternial por el cire Lado de
fas paredes que-dan al sitio escogido. También deberd protegerse el techo sobre
el drea del hregugLo.

EL 1ISQ DE BOTES COMO REFUGIOS IMPROVISADOS :

En caso de no existir ninguna otna proteccifn, un bote con un camaroie inte
rion puede usarse come regugdo. Deberd necondan que en adicidn a Los suministros
de emergencia como comida,agua, y radio operado por baterias, deberd usted £le-
var a bordo ademds articulos tales como: escoba, tobo, manguera o una bomba ma-
nual; para bawvrer o Lavar Las panticulas radiactivas que se depositen sobre el
bote.

S4 su bote es pequedo y abdlento, cibrase usted y el bote con una Lona aumper
meable 0 un pedazo de pldstico. Asi evitard que Las particulas radizetivas en-
trhen al bote. La Lona debe estan Levantada a un extremo para que usted reciba
ane gresco.




Ef bote deberd anclarse ¢ viajar Lentamente a una distancia de pon Lo mencs
61,00 Mts.de La playa y donde ef agua tenga pon Lo menos 1,52 Mts. de pro-
fundidad. Esta distancia £e protegerd de Las particulas nadiactivas que hayan --
caido en La tierra cercana. Una profundidad de 1,52 MEs. absonberd fa radia-
cdbn de particulas radiactivas que hayan en el agua fas cuales se depositardn en
el fondo del mar. Si Las panticulas caen sobre ef bote, manténgase dentrno del ca
manote La mayor parte deld tiempo,

EN ZONAS RURALES :

S{ usted vive en fa zona nwnal, Los preparativos anteriones a fa LLegada de
La radiacibn tendndn mucho que ver con £o0s métodos de descontaminacibn a ser em-
pleados mds tarnde.

Usted debe ponen todos £os animales y productos que pueda bajo cubierta, La
cual ofrece proteccibn contra La nadiacibn. EL equipo agricofa, bebederos y pro-
ductos agricolas que no pueda guardar bajo techo deben cudrirse con Lonas imper-
meables. Debe guandan toda el agua que sea posible en recipientes cubientos, to-
mando £as precauciones serialfadas.

La radiacidn solamente es daiina para Las materias vdivas; por Lo fanto, La
comida, agua, efe., estardn a salvo ai estdn tapadas y protegidas.

EL agua de £0s pozos y quebradas seria adecuada para uso animal. Hasta el
agua de una Laguna podria usarse ya que £as particulas se irian al fondo. EL --
agua de £a Laguna podria hacernse adn més wtilizable nemoviendo el fondo gangoso
y defando que ésta se pose. EL alimento guardado bajo cubienta debe usanse pri-
meno, Eato es sd hay otho disporndible.

Los animales yueden dejarse salin a pastan después de unos dias cuando haya
disminuido La radiacibn.

Las vacas que hayan pastado en medios contaminados seria daiina su Leche pa-
na Los nifios. Pon Lo tanto otras fuentes Ldcteas (como Leche entatada o en polvo)
deben wsarse para Los nifos durante Las primenas semanas. Las papas, tomates, y
otnas cosechas expuestas recientemente a La radiacién podrian comerse después de
descontaminadas.



Como plagbn,use puertas de La casa que hayan sido removidas y sobre cstas -
puertas ponga todo el matenial de blLindafe que estas puedan soportan s quebran
se. Blogquee La entrada despids que todas Las personas estdn dentrno del nefugio -
con material de blindaje. (Fig.B).

COMQ USAR EL ESPACIO LIBRE ENTRE EL PISO DE SU CASA Y EL TERRENQ NATURAL:

S{ usted tiene este espacio debajo del piso de su casa y La casa descansa en
mures de carga, usted podrd improvisan proteccdibn contra La Lluvia radiactiva pa
ra AU famidia.

Primeno,construya un acceso hacia este sitio, biem sea abriendo un hueco por
el piso o a thavés del muro exterdior de carga.

La Localizacibn {deal para su refugio dentro de este espacio send debajo del
centno de su casa y tan Lefos como sea posible de Los muros de canga exieniornes.

Alnededon del drea seleccionada coloque material de blindaje como bfoques, -
sacos de arena o Ladriillos desde ef nivel del terreno hasta el piso de fa casa.
Sobre el piso de La casa,cubriendo ef drea seleccionada, coloque mds maternial de
blindaje que servird como techo para el drea de nefugio. Siempre y cuando el tiem
po Lo peamita, remueva mds fiennra del Lugar eacogido en tal forma que usted pue-
da ponense de pie o por £0 menos sentarse.




COMO IMPRQVISAR UN REFUGTO EXTERICR :

S{ su casa no tiene sbtanc, ni drea entre el piso y ef tewrene natural,

proceda de £a sigudlente fonma para {mprovisar su Aefug4o:
Excave una trinchera en forma de "L" de aproximadamente:

1,22 metnos de profundidad por 0,92 centimeinos de ancho.
Uno de Los Lados de ¢a "L" que send el drea de re
fugio, debernd sen Lo suficientemente Largo para
acomodar a toda La familia.EL otno Lado de {a -
LY puede ser mds conto, ya que sus propbsitos
son servin de entrada y ademds reducirn La canti-
dad de radiacién entrande af drea de refugdo.

Cubra toda La trinchera con madera (pueden
usarse puertas a Las cuales se Les hayan quita-
do sus bisagras). Déjense 0,61 centimetrnos -
de £a pata de £a "L" mds corta sin cubrir con ma
dera para enthrada y ventilacidn. Cubra con tie-
e La madera o Las puentas al espesor que estas puedan hesistin el peso.

S es necesandio refuerce £Las paredes de La trinchera, asdi como £a maderna pa-

na que ne vaya a desplomarse.

REFUGIO IMPROVISADO EN EL PRIMER PISQ DE SU CASA :

Si au casa no tiene sétanc ni tampoco espacio Libre entre el piso y el te -
nrneno natural wsted podrd obtener una proteceifn contha la radiacibn Amprovisan
do un refuglo en el primer piso de su casa.
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