o INCENDION, EXPLOSIONES Y ATENMTADOS

L.os

incendios pueden tener diverzo orilgen: cigarrillos v coli-

l1las; acumtl aciones de basures y materiales inflamables; dete-

rioro y/o sobrecarge de conductores eléctricos: recalentamt ento
de motores, chispas de automotoresy; descargas eléctricas, ex-

plosidn de tanques de combustible, otras explosiones casuales o
intencionales, etc.

Hal.

bHulad.

FASES DE L& LUCHA CONTRA INCEMDIOS:

PREVEMOCTION Y ALERTA:

La prevencicon es la medida més eficaz y econdmica. Uompren-
de aspectos tamn diversos comnos control de baswras v mate-
riales ~ inflamasbles, campafta contra el consuno de cigarei-
11os e 2l interior de las instalaciones, manejoc adeoo 3
de ropaz, baswrass, mnotores eleéctricos, Tangues i
presurizados: manterimiento periddico v efectivo de s:st
mas v tableros electricos; deruncia de la presencd
paguetss o perzornat extrafize gn las &reas hosEplitalarias
Todo el personal es responcsables del cuaplimiento de éstas
recomendaciones.

Cada =s&sls meses oe debhe revicar la cargas v estado do loo
extintores y su adecuada v corrects distriboc:dn,

En caso de anunmociae v aunage de dncendio, ana ven comproe
bado duote, se avizard &l encorgedo tde la Centreal Telefdnics
quier S Comunicard con fos sncarnados del grunc  oontes

incendios de la institucidn v ademss, solicliitard la presen-
cia de los bomberos.

Simulteneamente e notificard a las diferentes dependencias
de la institucidr dando la ¢lave preventiva para evacua-
ciong todos  log funcionarios Cconbinuardn en sus
esperando ordenes.

l-a Brigada de lucha contra incendios eztd oomformads por
personzl designado de los Departamantoa de Servicios Qene-
rales v mantenimiento., Froducida ls aderts de incendio, lag
persunas antes mencionadas ze divigirdn al foco del sinies-
tro pnriandn extinguidores de Areas proximas vy colocaran
posicidn  las mangueras de las tomas de  agua vecinas
personal de enfermeria coordinard la movilizaoidn de  1os
pacientes vy personas presentes en las zones adyacentes &)
drea del incendio; =21 personal y los visitantes transporha-
ran’ los pacientos; ptro grupo de zervigios generzles vy
mantenimiegnto movilizardn los equipos, muebles v matoriasl
susceptible de inflamarse.




b, 1.3, ENVACUACTON:

La rapidesz, sxatensidn v progresidn del incendio
réan la necesidad de eveacuanidn parcial o total de las areas
donde ocurre el fuesgo.

La decisidn de evacuacidn serd tomads por el Médico DMreo-
tor o por gl Jefe de guardia del servicio de Emergenciac
quien ordenarid dar la seffal convenida de evacuacidn para 21
drea aftsectada.

Fara la evaouacidn, se seguirdn los procedimientos estable-
cidos y enunciados a continuactdn.



7.

7.

7.

FLAN DE EVACUATTON:

Evacuar es 1la& accitn de desocupacidn ordenada, oportuna vy
eficaz de personas, bienes o documentos de un lugar determinado
en inminente riesgo de destruccidn o deteriora grave.

1.

2.

i

CALISAL:

Incendio gue cscapa &l control, colapso de sstructuras  por
sismo, exploziones o hundimientos; riesgo de artefacto explo-
sivo, polucidn /o contaminacl on pod tédnicos o rads
cidn.

EXTEMST OM:

LOCAL: Areas definidas, de acuerdo con 8] riesqo.
TOTAL: Toda la efificacidn.

ORDERN:
Extén attorirados para ordensr la evasuacion total o parcizd
el Hédico Director, el medico sub-director v/ el Coordinsdor

del Comite de Emergencias v el jefe de guardia.

LL.AMADO:

La evacuacidn local o parcial se ordensrd en el lugar ‘
persanal de las & ] shyan e evacuadan., o oano wrgens
te, =& avisard telefonicamen ' : X
evacuscion  total, se telefone
dependencias la clave de evacuacion.

reE

=

Ern  caso  de guedar fuera de servicio sl sistena interno  de
comunicacian, s hara sonar la alarma interna de

acusrdo con la clave sscogids & la ver gue e hard  civoular
la orden de evacuacién. '

AREAS DE SEGURIDAD:

La evacuacidn se realiveard por las escaleras v 2 che
acuerdo con la zefMalizacidn realizaeda v con los £
indicacicones dados por £l Jefe de cada Servicio.

En caszos de weepcidan se dird a viva voz o por  medio  de

altavoces porntatiles las viaz por las cuales se debe llevar 2
cabo la evacuacion.

Todas las dreas de evaouacidn tendran la sefMalizacidn oficial
ordernada  por el Comité hospitelerio de Emergonoias.

et o

Asi mismo, deten ser utilizadas er los simalacros v oF
das, en lo posible, durante la evacuacidn., Una s aban-—
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SECUERNCIA DE

de 1a

LA

ALERTA

la planta flisica,
as Areas de seqguridad indicadas para cada dependenca.

ringuna circunstancia estd permitido retornar
institucidn,

Y CALIFICATCTION DEL

shen dirigirse a

todas las personas d

&l inte-

ni utilizar los ascensores.

EwVAruAC T OM:

RIEGGD:

La alerta es dada por la persona que inicialmente contacta
coan la  fuente de riesgo, se informa sl operador de la
Central telefdnica gquisn informa al médico encargada del
servicio  de emergencias gue estd de guardia guiesn s suoves
carrobora la informacidn vy evalda el riego inminents o

vigente vy
evaouaci &r.

establece

la necesidad o conveniencia  ds la

Dirsctor

Desde &1 inicic, en lo posible, se informard &l

del Hospital v éste a su ver, lo comunicard a las insti-

tuciones o personas externas que puedan prestar ayuda,  2n

Cash gQus SeR NECESArlo.

FRIOHIDADES:

a. FERSONAS:
Conservando sn lo posible gl siguiente orden: Monores,
incapacitados fisicos v mentales, mueieres, haonbres.

b. MATERIALES:
lLos gue puedan contribuir al riesgo de destruccion 60
caso de incendio; los gue pusdan sgrvir para la asisten-
cia irmediate & los zminiestrados (resucitadore st e
rial guirdrgico, droges, sto.).

z. DOCUMENTOS
Valores v
previamante por
de Emergencias.

EJECUCTION:

Ordenada la evacuscidn,
nal, pernaneciendo

antorizado para el
contra  imncendios,

bros).

i

gQrupos

ccurrs un terremoto, ©

Y DIENES:
documentos
2l Dirvector v la Comisidn

determinados
hospilalaria

ey reemplazables,

zserd siecutada por todo el perso-
Pesrmorial
Tucka
B Om-

en la zona de riesgo solo el
riecgos  {(brigades de
rescalbe v remocidn de

contyvol de
de

durarnte las réplicas dol miame,



s utilizardn las &reas de seguridad interiores y las rutas
de evacruacidn establecidas. La persocna dE mayor BRperiencl g
o idomeidad a&sumirda la conducocidn de los  evacuantes El
personal  auxiliar y profesional presente movilizordn los
pacientes, ayudados por las demds personas disponiblos.

Se utilizardn las escaleras sefMalizadas. Durante la svacua--
cidn se observardan les recomendaciones qus =2 describen  ean
el numeral 7.4.%. Rajo ninguna circunstancia se dobern ati-
lizar los ascensores.

En caso de terremotos, deberd peperarse por 1o menos dorane
te 20 minutos las réplicas del siamg.

ATENCION A EVACLIADOS:

Se tranguilizard y se hara reposar a los evacuados en lao
areas de seguridad.

En estas dreas co prestardn los servicios de primeros
adilics. En caso nececario, losm pacientes gue 1o ameriten,
debaerin eer brazladedoz a2l Servicio de Emergencias o dress
alternativas gque se instalen pera la atencidn de ps

i,

RECOMENMEACIOQMES GEMNERALES DURANTE LA EVACUACTION:

a. Dada la &larma o percibido el sisme (en casco de barremo-
toY, la movilizacion comenzerd en ordsn, a paso rapido,
Sin correr y sin perder la calna,

b. N empujarse ni ogritar. Obedezea la voz de mardoe de

quien conduzce =21 grupo gue estd evacuando,
c. Los evacuantes deijarsn sus chistos personales. bo se
perderd tiempo en recogsrlos.

d. Madie debe gritar. A toda costa debe evitarsze el pinico.

2. No utilirar zapatos con taconss:; no permiten el paso
rapido en laz escaleras vy pueden propiciar caidas colec-
tivas,

. Ciienes wtilicen zapatos con tascones deben quitdrsslos
inmediatamente, antes de iniciar la movilizacidn, adn a
riesgo de sufrir pisotones.

g. Si alguien cae, debe tratar de rodar fuera de la
vy/a levantarse inmediatamentes para no provocar L
das y amontonamientos gue puedoen ser fatales. Duionss se
hallen cerca de quien cae, deben tratar de asyudar &
levantarlo lo mas rapidamente posible,

he, &1 se le cae xlogdn objete txl como libro, zapato. sto.,



2.

San Joag,

no trate de recuperario, abanddnelao y siga.

Se se considera una persona nerviocss, la mejor mangra de
controlarse  es ayudando a otras personas mds  nerviooDas
g umted.

Duien estée més cerca de la puerta la abrird v o ordenara
la salida, con valma.

Er un &rea comtn de trabajo, cada Cual Conoce SUS FEace
cicnes nepativas {llanto, gritos, desmayos, resccicnes
histéricas), por lo tante todos deben orientar el con-
trol hacia sus reacciones, syudandose mutuamente.

Al lleg&ar al Area de seguridad exterior, cada Departa-
mento, uanidad o sala, se reunird en orden v o oen eltio
aparte para verificar @i todos s encusentran bien vy para
recibir instrucciones acerca del trabaio & desarrollar,

Recuperar botiguines, elementos de rescate vy actuar en
primeros  audilios. Cantar en coro ayuda & calmar  los
nervios.

Despues  de un terremoto, la primera réplica fuerte
suceds algunes minutos despues.  For tanto, todas  las
personas deben estar preparadas para los temblores me-

NOVreEs (que sSuelsen sucedes.

Tin entorpecer las labores de las brigedas de rescate,
todos los evacuentes permanecer&n en gl Arsa de  oeguei-
dad, mientras se evalua la aptitud del lugar como
TV o T

No se deben wtilizar los asceEnsores.

Costa Rica. Abril! 13 de 1982,



