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INTRODUCCTION

En los Gltimos anos se han realizado grandes progresos en el domi--
nio de la reanimacibén con el desarrollo de métodos simples para la-
misma, como el masaje cardiaco externo, la respiracibn de boca a --
boca, la introduccidén de medicamentos nuevos muy eficaces, la mejo
ra de los aparatos de desfibrilacifn y el estimulo eléctrico del--
corazdn , as? como con el avance de los conocimientos del trata ~-=-
miento intensivo que debe ser aplicado posteriormente. Sin emba --
go sblo se podré@n obtener resultados 6ptimos si se lleva a cabo una
formacidn intensiva de mé&dicos, paramédicos y pGblico en general.

DEFINICION,

El paro cirulatorio se define como la detencibn sGbita de la fun --
cidn cardiaca, que bien puede deberse a cese de la actividad eléc -
trica o bien a alteraciones del ritmo cardiaco. La consecuencia es
la interrupcién de la circulacibn, y con ello, del suaninistro de --
oxigeno a los tejidos, sobre todo al cerebro; si el paro circulato-
rio se prolonga hasta 3 a 4 minutos se presentan, en la mayoria de-
los casos alteraciones irreversibles. Una condicidn decisiva es la
edad, pues el cerebro de un recién nacido Soporta una carencia de -
oxigeno mucho m&s prolongada que el del adulto.

El intento de reanimaci®dn estd indicado cuando la detencidn cardio-
circulatoria se ha prcgucido sfibita e inesperadamente y es de presu
mir que existen las premisas necesarias para la reanimaci®én del la-
tido cardiaco. No existe indicacién para la reanimacidén cuando el-
paro del corazbn se debe a consecuencia de una enfermedad mortal --
( p.e.j. céncer incurable, insuficiencia cardiaca en fase terminal
sepsis grave ) o cuando la causa del fallo cardiaco no se puede eli
minar ( heridas gravisimas e irreparables en 6rganos vitales ). B

En el establecimiento de la indicacifn de reanimacién se tendr§ en-
cuenta el factor tiempo. =s condicién indispensable para el &xito-
de la reanimacidn que la respiracibn artificial y el masaje cardia-
co se inicien a tiempo. Tras haber estado interrumpida la circula-
cidn mas de 3 a 4 minutos, las probabilidades de éxito son extraor-
dinariamente reducidas.



