AGRADECIMIENTO

El Sistema Nacional de Proteccion Civil
desea extender su mas sincero agradecimiento
a los diferentes organismos, instituciones
v asociaciones, tanto nacionales como
regionales Y, a nivel mundial, por su
valiosa contribucidén al contenido de este
documento.

Ameritan una mencion especial las
valiosas criticas, preguntas y sugerencias
pertinentes de muchos consultores,
directivos y especialistas en el 4&rea de
Prevencioén A Proteccion en casos de

desastre.

En esta primera edicién, el Sistema
Nacional de Proteccién Civil extiende
reconocimiento especial a las personas e
instituciones, que de una forma u otra
colaboraron para la realizacion de este
folleto.



INDICE

No. Pag
AGRADECIMIENTO
INDICE
INTRODUCCION
SISMOS (TEMBLORES, TERREMOTOS Y MAREMOTOS) ............. 1
INUNDACIONES ... niii ittt ittt i i iaacassnanacnnnanannns 18
HURACANES, TORNADOS Y SIMILARES . ...... ... . ioiinnann. 33
MARES DE LEVA . . it et e e e e e e et e eeaaen 40
MAREMOTOS (TSUNAMIS O SALIDA DE MAR) ................... 45
RUPTURA DE PRESAS O ESTANQUES DE GRAN MAGNITUD ......... 48
DESCARGAS ELECTRICAS . ... ... .t i et e c e maaaaenn 51
LLUVIAS Y GRANIZADAS .. ...ttt it cc e teaacacanaanann 57
SEQUIA Y SIMILARES .. ... ... . ittt it cimacaaenns 62
TEMPERATURAS EXTREMAS .. . ... ittt ittt it amaaaen 67
AVALANCHAS .. ... ittt ittt c s c e a e 69
INVASIONES DE ANIMALES . . ... ... ittt ctiamaenaeeaanana- 12
EPIDEMIAS ... .ttt i et am et et 75
MANIFESTACIONES, MOTINES, DESORDENES Y/O PANICO ...._... 78
CONTAMINACIONES AMBIENTALES ... ................. e 83
INTERRUPCIONES DE SERVICIOS BASICOS ... ... .............. 90
ACCIDENTES DE TRANSITO ACUATICO ... ... ... ieiiiinaannn 101
CAIDAS DE CUERPOS EXTRATERRESTRES . ... .. ... _........... 105
INCENDIOS EN EDIFICACIONES ... ... ... ..t ainann 108



CAUSAS BELICAS CON S1STEMAS NO CONVENCIONALKES

......... 124
ACC1DENTES DE TRANSITO TERRESTRE ......_ .. ._._.__._...._.... 135
KL COLKRA ... it i i s i eessasaaasaaaaeccnnnn 148
KL DENGUE . . i ittt it ettt et 156

BIBLI1OGRAFLA



INTRODUCEIDON

Desde hace algun tiempo el Sistema
Nacional de Proteccidn Civil se ha preocupado
por la falta de normas de prevencidén Y
procedimientos de proteccidin acerca de los
desastres en nuestro pais. Apenas se han

realizado algunos estudios sistemdticos sobre

este tdpico.

lLa presente guia trata de formular normas
Y procedimientos aceptables que puedan
aplicarse en caso de desastres, ya gque apesar
de 1los notables adelantos de la tecnologia
moderna, la humanidad continda casi desamparada

frente a los mismos.

Los desastres naturales como los sismos,
las inundaciones, las erupciones wvolcAnicas vy
los terremotos, y las catadstrofes producidas
por la actividad del hombre como el hambre
colectiva, la sequia, los accidentes de
transite vy las rcausas belicas, atacan con
frecuencia los centros poblados y producen
grandes sufrimientos, danos y pérdidas de

vidas.



En su mayoria, las catastrofes dejan gran
cantidad de personas, sin hogar, privadas de
alimentos adecuados, ropa y otros articulos
esenciales; par consiguiente, expuestas a
condiciones clim&ticas adversas ¥ a la

propagacidon de enfermedades.

Las fuerzas de la naturaleza y los
desastres ocasionados por el hombre no tienen
normas ni limites. o mejor que puede hacer
el hombre ante ellas es buscar proteccidn o
estar alerta b4 emplear el conocimientao
adguirido para defenderse contra esas fuerzas

0 atenuar sus consecuenclas.

Esta guia presenta una eEXposicion
detallada sobre las normas de prevencidn y los
procedimientos de proteccidn gque deben
aplicarse en los paises, como el nuestro,
propensos a los desastres. La mayor parte de
los paises latinoamericanos y del area del
caribe sSOon sumamente vulnerahbles a los
desastres. Por esto en Panama, los
preparativos de prevenciédn y los procedimientos
de proteccidn son parte fundamental de los
planes nacionales de accién para el presente

decenio.



£E1 objetivo de esta guia no es ofrecer
informacion técnica detallada sino presentar un
marco de referencia dentro del cual las
personas puedan adoptar decisiones racionales
y eficaces respecto a las medidas de prevencidan
y procedimientos de protecciédn en caso de

desastres.

La guia se divide en varias secciones, en
cada una de las cuales se exponen conocimientos
preliminares, normas de prevencidn Y
procedimientos de proteccidn para cada tipo de
desastre, ya sean naturales o producto de las

actividades humanas, antropogénicas.



S1I0MOS
(Temblores, Terremotos v Maremotos)

Conocimientos Preliminmares._

El conocimioento preliminar de los r»lesgos
qgue corre un Pais ante rosibles feondomenos
sismicos., Se debe iniciar <O I estudilo
estadistico de los movimientos registrados en
cada regidrnn © ZZona, de sus Frecuencisas méas o
menos grandes v de los lugares precismos donde
ser regimstraron los reaspectivos epicontros

Estos datos ., comp lementados CcCoOon los dafioss
causados y otros detalles adicionales, sirven
rara elaborar los 1lamados "“"mapas sismicos’,

en los cuales se puaeden apreciar las zooas o
areas en las cuales se praeden produacir siliamos
de maAaAs o menos similar intensidesd.

Estos mapas sBe dividen e Araesnn
comprendidas entre 1. ~ L . de acuaasr-do al
peligr-o asi:s

— AREA 1 — Maoy bajo peliligro
— AREA =2 — Bajo pellilgro

— AREA 3 — Mediano peligro
— ARKA 4 — Alto pelliagro

No existen métodos seguros parsa salertar
con alguna anticipacidn 1la presencia de un
aismo v asu posible intensidad; sin embargo.,
recientes exper-imentos parecen estar llegando
al minimo descecable de en materia de oportuna v
PPrecisa deteccidn . Ante esta limitacidn toman
Er-an. importancia los mapas sismicosa
mencionados . los cuaales Pproporcionan alguanoss
elementos de Juicio gue orientan bastante
bien en materia de Planes > proyectos
urbanisticos., norman > pProcedimlentos
respectos a calculos de edificaciones. asi
como a diversas investigaciones gue conduzcan
a reslamentaciones apropiadas en cada una de
1las cuatro Arcos gue se han PpPrecisado
anteriormente _

Hayw algunos indicios o aignosa gque e
cierta medida se pueden uvutilizar como medios
de alerta v son los siguilentes:



- Cuasando en uan Area donde no se reglsastran con

frecuencia temblores., s6 inmlcia
repentinamente uan coJunto de Ppoeguaiios
slsmos seguldoa (IMhay débiles, débiles,

Ppoguefios, medianos). los cuales, en alsgmanoss
Casos ., Pueden ser sintomas de Prdéximos
movimientos de mavor intensidsad.

— Cunando en Areas sismicas bien identificadsas
comilienzan a roegistrarse con clerta
rpreor-iodicidad, clertos movimientos de
Intensidades variables, incluyendo algunos
medianos v fuertes.

Sin embargo.,. estos indicions no significan
rrusbas gue en forma algonma Justifigquen dar
togques de alarmas o wvoces oficiales graes
Prroduazcan pEanico en casas, edificios, Z=onas o
ciundades . En estos casos, l1lo mejor es dejar
gque los Organismos de Proteccecldn Civevil apor-ten
conocimientos Pprevios de rrevenciSn v
actuaclildn, tanto colectivos como Iindividuales,
de modo gue los diversos grupos hamanos ., lo
hagan de 1la manera mas téonica v carente de
riesgoes .

Desds hace algunos afios Be vienen
acummailando experliencisas macho maAs clientificas
v técnicas., con los cuanles parece qQque sers
roalble llegar A detecciones tan precisas como
lan qgue nos permiten anticipar o Pprevenir
otros fendomenos naturales _ Estas
investigaciones se apovan en los siguientes
detalles:

1— @Las relaciones interdependientes entre l1las
mencionadas ondasn Iinternas . en sas
wvariantes Jlongitudinales ¥y transversales._

Z— Las altermativas sensibles de 1la corte=za
terrestre, levantamientos v hundimientos _

33— Las dilataciones rOCOSas b d 1a Aifusidoidn
Fluida .



Nor-mmas de Proevencidn .

an InfSdrmene ¥ estudie los eolementon
fundamentales sintetizado on Pparrafos
anteriores._

a» Conozca 1o noOCmas antiasismican

establecidas en la zZona donde usted reside
o trabajie.

o Coopeare en los cuaursos, programas y posiblea
TtrabajJos de auvtoprotecclidn gue se realilcen.

o Elijds 1o meJor roasible al Avrea de £Za
domicilio v de au oficina en particular, de
acuer-do sal contenido de los mapas o domas
iInatractivos de caridcter sismico.

o Averlsgie ail algunsa wviviends qruae ~aya a
comprar © algquilar, ha s8ido comnstruida de
acuerdo con las easpecificaciones o c&digos
antisismicos vigontes.

L Veorifigue al ana rpoaible wviviendsa Parsa
mated w sua familisa ha sufrido dafios de
algana clase, ¥y como fueron reparados.

s Antes de tomar alguana decisidn en materia
de Pproteccidn observe mmaiy blen el panoramas
gque le rodea, de modo gque no salga de Oou
casa para luego lesionarse o morir en la

calle . Esn decir, tome Precautciones
destinadas a gque no le Puaaedan afaectar
der-rambes de edificacionesn cercanas, g |
objaton Que Puedan, BoX lanzados ey

desprendidos de esos edlificioa_

o No cologue objetos de gran peso o tamaifio en
las partes mias elevadas de sus muebles_
Trate de colocar lo mas pesado abajjo » 1o
mas liviano arr-iba.

= 531 tiene gue colocar objetos pesados en las
raredes., en los techos o en estantes, trate
de asegurarlos lo mas posible de una manera
PpPractica., de modo gque con Jlos movimientos

no se prodazcan FAcilmente suasms caidas al
suelo .



a» Instruaysa personalmente v debidamente a su
nacleo familiar sobre cOoHmo e interrumpe 1la
enargia eléctrica total o parcial de sasua
casa, asi como el gas v el agusa.

o Trate de conoceryr v hacer conocer DO sSu
fFamilia los aspoectos basicos de primeros
auxilioas._ En caso de eamergencia, todas las

Personas estan en el deber de ayudar.

L Dispongsa siempre de una linterna o lamparasas
gue le poeraaita afromtar casos de repentina
oascuridad, yva gque utilizar velasns o l1lamas
en general, puede ser peligroso a8i se han
1iberado gases o ligquidos inflamables o si
Bse esta en lugar cerrado._

w Trate de tener Ppor 1lo menos un radio con
baterisas., de modo Que en momentos de
emoergencia no gquede aislado de 1=
comunidad.

Procedimientos de Proteccidn.

\
531 usted estida en su casa o en algin edificio
de dos (Z2) o tres (3) pisos, yv se iniclia un
mowvimiento asismico:

- No se desespere ni comience a dar carrercra
mni gritos (Figura 1)

- Balga Jlo mas pronto posible hacia el ailre
1ibre.

- Aléjese de las pparedes v de todo aguello
gue pPpuedsa caerle encima,., incluvendo antenas
Para televisores, maceteros y demias objetos
que pPpuedan desprenderse (Figuara 2)_

- Espere hasta que hayva cesado el slismo .
Lamego easpere »or lo menos 15 minutos antes
de entrar a cambiliarse de ropa o buscar algo
que necesaite, yva gue cualqguier movimiento
Pruaede repetic-.



FIGURA 1.

PIENSE Y MANTENGA LA CALMA
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Si usted se encuentra en uan edificio de cuatro
(4) o mas plsos:c

- No trate de bajar corriendo Por I1as
escaleras ni macho menos por los ascensores
[e3 escaleras mecanicas _ Todos eastos

elementos son may vulnerables.

- Trate de colocarsase bajo el marco de 1oes
Puaertas en las esguinas interiores, paegado
a las paredes internas o debago de las
wvigas resistentes (Figura 3).

- No =me cologue junto a paredes exteriores,
balcones hacia la calle, ventanas., mebles
con widrios, eastantes qgque tengan objetos
ppesados en 81 Parte superior., i bajo
1amparas pesadas (Figura 4) .

53 usted sBe encuentra en lugares donde hay
maicho pablico aglomerado:

- Manténgase serernco.
- Trate de aue al peligro Jdel ajismo no ae
agre aes el oder de asexr aplastado o

asfixxiado por la momaltitud.

S1 el sismo sucede mientras usted esta al aire
libre. proceda asi:

- Sia. esta lejos de edificaciones h'g de
instalaciones eléctricas. de gas o agasa,
manténgaase ern F=1% 1 ajitio_ Es rreferible

sentarse en el suelo.

Si estd cerca de estos elementos, aléjese
de ellos v siéntese en el suelo.

- Si estda manejando un wvehiculo automotor
deténgase en tierr—a fFfirme , TMUIATIC A sobre
Puaentes o estructuras vialess frene bien,
de modo aue no havaea movimientos: manténgase
en sSu interior . Al pasar el sismo, siga s
camino. prestando mauacha atencion al estado
del pavimento.
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51 ez3la CerxTeTa Acr L maax- wixy rao > d1lago,
aléejesce rapidamente der 1Tass orillilas h's
sitilesne en las arcas mas elevadas; si noe lo
hace de esta manera acden sorprender Lo
olas si1ismicas de Er-ar Proder destructivo
(Figuara 5) .

uaéE Hacer Despuées del Sismo 2

Verifigue los sigujientes aspectos. dentro

del siguiente orden de prioridades:

i 4

L

L 5]

Posibles muertos.,. heridos v lesionados .

Si hay incendios o peligro de ellos. asi
comco tambiéen s harn sucedido o Prpueden
sucederse explosiones .

Si se han averiado 1lineas eléctricas.
tuberias de Zas , agy A rotable v aguas
negras;: los depdsitos dAe combustible ¥
agmuaa -

Loa dano=s en las estructuaras de las

edificaciones._

Otros posibles efectos materiales

En cualguiera de estos casos proceda de 1a
sigujiente manera:

Fo

IL.os muaertos ., déejelos e r s sitio »
commique la novedad a las auvtoridades.

Tos heridos graves no loas mueva, salvo e1
caso de que, dejandolos en su mismo sitio.,
corramn otros peligros adidionales_ Informe
a las autoridades (Fisura a v Figura 6b)._

5i encuentra problemas derivados de 1ineas
eléctricas, tuberias de gas, agua potable v
aguas negr-as ., asi CcOoOmo depdOsitos de
combustibles ¥y agua; noe togue las lineas
eléctricans, cierre las llaves de paso, no
umse los=s equipos correspondientes a ilas
lineas dafiadas v avise a los Organos de
Proteccion Civil (Figura 7)._












FIGURA 7. CORTE LA L EGTRICIDAD, GAS Y AQUA.



[ Proceda Limpiar cualguier derrame de
combustible . Ccorreginr algana salida de
gasaes y recoger cualguier tipo de medicinas
v elementos de primera necesidad.l

b o Atienda los heridos leves v coopere en todo
1o que puaeda, en beneficio de sua familia »
der 1la comunidad.

- 23 Encienda la radio o la televisidodn de modo
auve sSe mantenga informado.

< No penetre en edificioss daiados._

L i3 Si heay en el piso escombros v especialmente
wvidrios rotos., nmse Zapatos v ern ninegan
momento camine descalzo. '

G Cuaidese de comidas o bebidas gue provengan
de recipientes cercanos a wvidrios rotos.
Liass bebidas rueden sSer Previamente
filtradas con tela, algoddodn, colador, etc.-

En wvun aifo normal no menos de 10 .,.000
Personas mueren en todo el muoando por causa de
terremotos

Hsi CcCoOomo no ae uaeden Ppredecix los
terremotos ., =3 ae Puaede decir donde Be
sintieron ern el pasado bt que hay que

esyverarlos en el futuro.
Una magnitud de 8.5 a 8.7 en la Escala de

Richter ., es superior a La energia de las
bombas atdodmicas mobre Japdn.o
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INUNDACIONES
Conocimientos Preliminares_

Toda inundacidon significa gue cantidades
varliables de agEnas , Adabido a  mnay diversas
causas gue luego detallaremos, han invadido
sradual © repentinamente aAreas gque normalmente
deberian encontrarse secas {(Figura 8)._

Laas Iinmindaciones =T’ s Prroducidas
fundamentalmente por las asaigpujientes causas:

— Lias l1luvias prolongadas v./0o caudalosas .

— Tosa crecimijentos o cambios en los rios.

_— Los desbordamientos de mares v lagos._

—_ Las r@upturas de embalses o diquesn, asi como
de depdSsitos de gran tamaflo._

— Las obstrucciones de desagiies naturales o
construidos pPpor &1 hombre _

Lan Iinanmdaciones tienaen di ferentes
efectos saegin B trate de renetraciones
Eraduasalen o de corrientes violentas de agusa.
Asi mismo hay notables diferencias cuando las
inundaciones s desarrollan en Camgpxos , arn

instalacionos dAe diversas clases o en medios
urbanoss _

En las Areas rurales las inmmmdaciones sae
carascterizan porgue las aguaass cubren grandes
extensiones de tierra gque tienen POCa o
ninguna pendiente, cuyos drenajes naturcrales
sO0Nn pPpeqgueaefios _ Do ese modo, las aguamas que gSee
van concentrando permanecen dias, semanas, v
hasta mesas eastancadas . Pudiendo tambiéen
auvmentar Suas wvoltmenes PO nuaewvas
rreclipitaciones ppluviales _ Easta saituacidodn
rroduce los soigulentes dafios:

— Pardidas de vidas humanas le] lesiones
Paerasonalesa

—_ Destruccidén de instalaciones v 0o viviendas._

— Deterioro o pérdida de cultivos, animales
maguinarias ywv aguipos.

— Deterioro de vias de comunicacidn._

— Adalamiento de centros oblados o de
rroduccidn agropecuar-ia_

16
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En las adareas urbanas el aguaa invade las
calles, edificaciones yw wvivendas (Figara 9) .
Se acumula en lugares machas veces ocualtos
Juego se desborda vic lentamente Estos hechos
tienen los efectos que se citan 8,
continacgacidon:

— Perdidas de wvidas humanas o lesiones
rerasonales

— Desarrollo Ade epidemias v diversas
enfermedades -

— Efectos sicoldgicos colectivos.

— Deterioro o destrucocidon de edificaciones,
wviviendas muebles, wvehiculos automotores.,
eguipoa., alimentos., docuvmentaciones., b4
otros elementos de operacion ¥y CcOoOnsSuumo -

En el caso de inmnmdaciones de cociudades
SO aeblosa., o s deben aprlicar alganas
mexdidas gque son aplicables a los= camp<os vV
v iceversa _ En efecto. 1a constitucidn de
centros roblados., en los cuales el medio
basico se caracteriza por concentraciones de
infraestructura y edificaciomnes fijjasa, obliga
a  gue todo e haga mediante procedimientos
colectivos en sitios, sin gue la evacuacidn ¥
dispersioiom de personas v medjios materiales
tenga facil aplicacidn.

IL.os 4diversos problemas gue pueden ocrear
las inundaciones se fundamentan
mayoritariamente en asypectos meteoroldSgicos,
topograficos v geograficos., asi como en las
transformaciones gue hayan efectuado loass
comunidades en determinadas ZOoOTnas del
tTerritorio.

Ciertamente, todos esos factores., entre
ellos Ta hidrografia de las diversas regiones
wr ZOTLAL de 1 Pais., tiene influencia
determinante en el origen v desarrollo de las
inundaciones. v deben considerarse cada wve=
gquiae s hagan planificaciones en la= ~OTan
wvrbanas vy Turales

18



En areas urbanas, vigile
que los niNos no se acer-
uen a las alcantarillas vy
esagues.
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Cada ciudad v =ona rural tiene un cierto
factor Jde yosibilidad o Ae peligrosidad de
imuundacidon., el cuaal ruede determinarse en
Funcidn de las sisgsuientes variables:

— Tea Frecuencia relativa con gue han sucedido
immnmdaciones en un pPperiodo de suficiente
valor representativo (20 afios o mas) .

- IL.as causas de esas inundaciones, yva gue no
es 1o miasmo gue se produzcan por Lluvias en

1la mONa {(precipitacidodn luvial ). o O
desbordamiento de rios, lagos o mares
( inmandaciones fluviales., lacustres v

maritimas) _

— Laas intensidades gue harn tenido esas
inundaciones .

— Las diversas variantes figsicas que sc
observan en las ciudades o ZOoriass en
referencia.

De estas observaciones dAebidamente
relacionadas pueden surgir cuatro (4) clases
de ciudades o pueblos, asi <como de Zonas
areas rurales | Ae acuerdo a 1la siguiente
clasificacion de grados de peligrosidad:

— Ciudad o z=ona de miay bajo peligro.
— Ciudad o z=ona de bajo peligro.

— Ciridad o zona de mediano peligro.
— Ciundad o z=ona de alto peligro.

Leass Préer-didas de widas b g los dafios
sociales no siecrpre guardan relaciom con 1as
verdadera intensidad de las inuandaciones . En
efecto. muchas familias sufren miaertos .,

heridos, péerdidas de viviendas v destruccioness
de sus muaebles., Pporque ubican sus hogares en
=Oornas o areas imandables . Esto indica que l1la
Primera defensa contra Iaa inmandaciones
consiste en ser prudentes en la seleccidn de
sitios donde se viva — se trabaje.

Las inundaciones en seneral salvo

aguellas derivadas de rupturas de Presas .,
embalses, digques, asi «¢como las que puedan sier
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conseaecuencia de movimientos asismicos, suceden
en determinadas édpocas del adfo.

En consecuencia, al menos en las Aress
urmrbanas ., - 8 8 respetarian mmuchas de 1lass
Previsiones v precaaaciones que los hechos v el
tiempo han demostrado que son atiles, seria
rosible gue esosa fFfendmenos naturales, ademis
de qgque no fueran sorpresivos, 1limltaran todos

8us esfuerzos &a proporcliomes minimas | Sin
embargo ., casi nadie tomea las medidas
necesarias fot-% o F 1 no convertirse ar Facil

victima de las inundaclones: en conaecuencia,
a loa imprevistos qgque siempre presentan los
fendmenos naturales se agregna ¢l descuido v la
negligencia de Ao adminlistracidon eblica
encargadsa de estos menesteres b4 de los
robladoresa., lo cual confisgura unsa especie Ao
wvocacion para ser., afico por afico permanentes
damni ficados .

Normas de Prevencidn.

o Informensa g estudle los elementos
fundamentases expresados anteriormente_

o Conozca los srados de preliligrosidad de
irmandaciones en la cludad o zZena donde
ustede viva o trabaje; asi como las medidas
rreventivas gue recomineden las Autoridaden
de Proteccidon Ciwvil.

o Coopere an los programas, Ccur-sos v posibles
trabajjos de autoprotaeccidon que se realicen.

w Si tiene oportunidad de elegir libremente
= lTugar de wiwvir o trabaJjar ., basque
siempre ciudadeas, zonas v,/ o aectores Ade 1a

menor peligrosidad posibled Si desconoce
el territorio busque informaciones
apropiadas

=» S3i wa a construir en una zona gue otras
veces se ha inundado., levante ssu planta
baja lo suficiente, de modo gue adlo en
CcCasos excepcionales paaecda Bar =15 1 Ccasa
Anmuandada . Tenga culdado con puertas v

21



aberturas que pevrmitan una facil entrada
de las aguas _ De iguaal manera, no use
materiales gue scecan facilmente afectados ni
cologue en sitios inundables instalaciones
eléctricas.

o En todo caso usted debe . vensar en estas
medidas preventivas, como en 1o que deberia
hacer en caso de que se le inunde su casa o
aitio de trabaJgo-

x> Trate de verificar con cierta frecuencia l1a
forma como sSie comportan los drenajes gue
rvuedan afectarle., asi como el estado de las
redes de aguags negras .

L= Tenga siempre en 20, Ccasa lintermas o
lamparas de emergencias v por lo menos wun
radio con baterias (Figura 10) .

oy Cuando observe desniveles de pisos gue no
sean l1logicos trate de corregirlos. Iguales
Precauciones debe tomar con losa bajantes de
las aguas gue caen a los techos o de éstos
hacia el piso.

a Disponga siempre de material de emergencia
(medicamentos, utiles de primeros auxilios
h'd reclyolientes 1imeios O tapas Bar-a

almacenar agnaa, potable) ( Figura 1la g
Figuara 1.1b) .

Lan Precaucliones de los Organos de
Proteccidon Ciwil POodemo s concretarlass a
diversoas aspechos, situados todos dentro de lo
gque e podrisa llamar una buena administracicn
de las zonas inundables . Eatos aspvectos aon
los siguaienten:

@ E1l eastablecimiento .t utilizacidcn de
asisteman destinadoss al Prondatico de
rosibles inuandaciones en determinadas

ciludades © zZ=onas rurales.

ar Poner en practica medidas apropiadas dex
evacuacion en aAreas inundables .



Radio con baterias, foco,
candelas y fosforos.
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Tenga siempre
|2 mano este

matenal de
emergencia

Medicamentos y utiles para
primeros auxilios

FIGURA 1e

Cobija y recipientes limptos
con tapa, para almacenar
agua potable.

FIGURA 1D



-] IT.a arprlicacidcn de vprocedimientos oracticos,
taales como la instalacidcdn de defensas Jde
diversos tiposas, Dara de ese modo evitar o
ror 1o menos ublilcar de la mejor manera los
smiticos por donde wuin desbordamiento seria
menos perjudicial .

o L. estricta regulacidcn del Dosible
aprovechamiento de l1las dAiversas clases Jde
areas immdables. lo cual debe Sser

consecuencia de un estudio técnico sobre la
materia quae defina bien las verdaderas
propiedades v Ffacilidades wwwbanisticas o
r~oductivas de cada =ona.

@ E1l fomento w la motivacidon necesaria de
modo aue existan = se puedan celebrar
contratos de seguro contra posibles dartios
ror inundaciones .

w IL.a instruccidn de l1la poblacidn. de modo gue
adguieran conciencia familiar e individuaal
sobre todos los dafios aue pueden evitarse
=i e sSigguaen las orientaciones v
recomendaciones téonicas e se Thavan
impartido con suficiente anticipacidon.

=] EL caball cump limiento de todas las
instrucciones gue se dicten en beneficio de
1a colectividad gue este amenazada o
rosibles inundaciones ..

< K1 impedimento de gue se qguemen o talen
bosgues.,., asi como gque S construyvan obras
erxy sitios inadecuadoss hechoss EeEstos cavier
Pueder eroduacio almanas desviaciones v
desbordamientos de corrientes de agua.

Procedimientos de Proteccidn.

Si la inundacidn aes rrecisable -
inmminente . evaldae rapidamente CO sentido
Dractico. el grado de DDeligro gue corre sSu
vivienda o sitio de trabajo. de acuerdo con

las respectivas evidencias del wroblema . Esta
apreciacidn AdAebe abarcar los siguientes
aspectos
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- Areass e s inundaran v areas gue
osiblemente no se inmnanden .

- Peligro gue COrTren las Per-sSonas de ser
lesionadas. muertas o aisladas del resto de
1la comunidad.

- Ubicacidon de Jos bienes familiares b4
determinacidn de loss riesgos gue CcCorren
(auntomdviles., muebles . veastuarios.,

alimentos. etc. ¥

- Si usted conscientemente eastima que
moviendo algunos bienes v ubicando bien a
las personas pucede quedarse en casa © aitio
de trabajo. proceda de 1la manera mdas serena
h'g eficiente; Pero ai considera Qque el
religro crece ., Proceda sSin titubeos a
evacuar la =ona .

- Ko buaeno conocer que en  Casos, de gxran
preligro, no podra usted decidir sino que
tendra gue cumplir obligatorijiamente lass
instrucciones gue imparten los Organos de
Proteccion Civil (Figura 1.2)_

Si el tiempo apremia,., ponga primero a salvo
a lLas personas, luegoe proceda a cambiar el
sitio a los bienes v traslade todo lo gue
Dueda a lugares mas seguros (Figura 13) .

- Recoja toda el aguaa potable que pueda en
recippientes apropiados, va gque el servicio
normal puede gquedar interrumpido por varios
dias (Figura 14).

- 5i esta usted Iimsascrito en alguna Brigada de
Proteccidtn Civil, dirijase a su comando Vv
preste su cooperacidn. Si no forma parte
de alguna organizacidon de este tipo, actue
como buen ciudadano e inscribase

Al Cconsumarse la immmdacidon proceda de l1a
asaiguiente manera:
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Si las autc’)ridades'lo solici-
tan, evacue su vivienda in-
mediatamente.

FIGURA 12

Ante el primer aviso o senal
de creciente, actue de in-
mediato para salvar su
vida.

FIGUKA 1E

agua potable para beber
FIGURA 14



- Situaese en lugares donde no corra peligro
(Figura 15a yv Figura 15b) .

- No trate de atravesar areas inuandadas v
miacho menos corrientes de aguas. Esto s6lo
ruaede hacerse con personal easpecializado v
algunos medios apropiados ( embarcaciones.,
salvavidas, sogass. etcec. ) (Figura 16)_

- T.as corrientes de asnaa arrastran
generalmente priedras, troncos v otros
objetos gue con solo rozarle su cuerpo lo
rueden lesionar. En concecuencia. nuanca
SUuPoOnga quie como esas cosas vienen
flotando. carecen de fuerza Para
dnmnutiliz=zar-ldo o matar-lo.

53 d1a irmmammdacion 1o sorprende cuando usted
maneja Su automowvil:

- No trate de Ccru=ar areas inundadas sin
estar seguaro de como es €l riso por el cual
debera Dpasar, cual es l1la altura del nivel
del agua o las caracteristicas generales
del vehiculo aue usted conduce (Figura 17) .

- Cuidese de circular Por cauces naturales
gue . en s846l1lo segundos ., Lueden cubrirle.,
destruirle v arrastrarle el auto._

- Si llega a un sitio inundado v hay cola de
vehiculos, trate de devolverse v colocarse
en una PoOosSicidn apropiada S usted se

suma a la cola, es posible gue sufra las
consecuencia de una corriente o gue guede
atraprado en este sitio.

- 51 el wvehiculo se le apaga ern una Zona
inmandada . salega de su interior v trasladese
a lusares sSeguaros._ ITaxego solicite auaxilio.
rreferiblemente con graas o vehiculos de
doble traccidon.

No crace con su vehiculo vuaentes donde e1
nivel de las asuas de inuandacidon este
demqsiado cerca de la pista de rodamiento
de l1la estructura.
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Recoja el material de emer-
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1ats Aléjese de los lugares en
gencia y dirijase a un lu- que pueden producirse de-
gar elevado rrumbes.
FIGURA 15a FIGURA 15D

No trate de cruzar a pie una
corriente de agua que so-
brepase sus rodillas.

FIGURA 16
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No intente conducir sobre
una carretera inundada vy
abandone los vehiculos
atascados.

FIGURA 17



- Tensa, muacho cuidado con instalaciones
eléctricas o caidas exr la carretera
Pueden tener tensiones de alto pveligro.

- Encienda 1 radio del vehiculo v mantengase
atento a las instrucciones de los Organos
de Proteccidn Ciwvil.

Si usted agueda aislado de 1 resto de 1la
comunidad avliaue lo=s siguientes
oDrocedimientos:

- Determine dla forma, Ccomo »odria
eventualmente salir de donde este v elija
entre ellas 1a aue le ofrezca mavor
sesaridad .

- Si no hav altermativa Jde salida . no se

desesprere., trate de poner a salvo. en lugar
sesuro. todo aguello gue Ppueda servirle de
medio de subsistencia darante algian tiempo
(comida., bebida. ropa. medicina. frazada.
calzados) .

- Sabiendo 1o Que tiene. organice todo b4
easatablezca smas cuotas de racionmamiento.

- Si ~wa o descansar sentado o acostado.
verifidue bien la estabilidad v altura del
aitio donde se apovarsa.

- Controle rPperiddicamente el nivel de las
aEnaars .

- Si usted v otras Ppersonast estan aisladas en
el miasamo sitio. no duarman tpdos
aimul ttadneamente . aino aue sioempre esté
alegpano vigilando o Los turnos de vigilancia
tTendrian una amelitud derivada del ndGamero de
ersonas agrupadas._ Mientras mas rversonas,
la duaracidon de losa tur-nos aer-d menor .

- 5i le viene alguna ayvuda por lancha. botes.,
helicopterocs o cualguier medio, no B8e
recippite, obedezca las iinstrucciones del
rersonal técnico o en altimo caso actae con
buuen sentido.



Caando Al fin se le rescate mantenga 1a
disciplina exigida por guienes 1o eostén
transpor-tando -

4, GQué Hacer luego que cesa la Inaondaciddn 27

Una wvez aue cese 1lsa inundacidn., siga las

sigsuientes instrucciones:

4

-

IL.imrie toda el &rea a su alrededor..

No togue eguiprpos eléctricos v macho menos
tTrate de operarlos hasta no verificar qgque
las aguas no los han mojado en sus Ppartes
wvitales _

No coma nada aue hava sido mojado y»or las
aguas de l1la inuamdacidon.o

S5i sijiente malestar. dolores dde cunalguier
t+tipo, fiebre, vOmitos., diarreas o cualauier
sintoma extrafio. consulte a su médico o

dAirijase al Centro de Asiastencia mas
cercano._

Si ha perdido sus muebles, ropa, alimentos,
tome contacto con 1las organizaciones aqwue
tengan la misidon a los damni ficadosa en
estos asvectos.
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