HURACANES. TORNADOS Y SIMIIARES

Conocimientos Preliminares.

Los wientos. en todas = eaocalas e
Produacen jorof o wvariaciones de temperatuaras g
Presiones en la atmdiasfera terrestre _ Los
ravos del =mol transmiten parte sua calor a l1a
tierrasz eata 1o absorbe W 1o devue Llve al

ambiente. calentando las caras inferiores de
ajire. las cuales. a su ve=. van calentando de
abajo hacia arriba a otras »orsiones de aiire
hasta llegar a lLas capas superliore:s Que SO
Progresivamente mas frias.o

ILas diferencias de temperatura originan
diver-aas presiones w deseqguilibrios . En
efecto, el ajire caliente sSe dilata., @me hace
masa Lliviano v tiende - subir, mientras gue el
aire frio se hace denso v tiende a bajgar.,
desplazandoe las capas bajas de aire caliente v
menos densas o Este es el fundamento
cientifico de o= vientos. los cuales =Oon
simplemente capas de alilre gue se muewven dentro
de caracteristicas vy magnitudes mas o menos
violentas., dando origen a lo=s bhuaracanes b4
otros fendmenos gue Pproduacen las emergencias
gue estamos estudiando. TLoos wvientos ocesan
cuando se eguilibran las presiones . ~ Se
Prroducen nuevamente cuando =sie desarrolla e1
Proceso seinalado.

I.os vientos tienen diversas direcciones e
intensidades _ ITlsaas direccioness sie determinan
de acuerdo con los lugares o areas Ade
Drocedencia v las intenaidades derenden de las
wvelocidades medidas en m/s o km h_

Para el desarrollo de nmuaestro estudio.
conviene diferenciar a los huracanes de los
tornados v otros fendcmenos similares., aunaue
en aloguanos aspectos tienen medidass de
Drewvisidn > proteccidn COMInNes ., en otros
asoecto=s tienen diferencias que deben aer
suficientemente conocidas v avlicadas._
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Huracanes

ILos huar-acaness sSorn torbellinos oy
wviolentos de aire aue generalmente se originan
b desarrol lan sobre 1Los mares trovoicales
avanzando en grandes circuloso Sus diametros

crecen a medida aue se despla=z=an., udiendo
llesgar hasta unos 100 kbildodmetroas de diametros,
W alcanzar velocidades hasta de WO =3 200
Eilodmetros DOor hora _ GCeneralmente Sex
desarrollan parabolicamente de este a oeste ..

Los huracanes ., tTambién SOYL llamados
ciclones troppicales tifones., sSegan las
regiones de referencia. Ellos= vroducen
catastrofesa er las costas . Yva que cuando
venetran macho éen tierra firme se desintegran
ern TOoOCoO tiembo ., easrecialmente cuando haw
montafia _ Casi. siempre vienen acompaiiados de

egrandes asguaceros voo levantamientos de ashaa
coue se desplazzan a gran veloocidad.o

Tornmnados

Los tornados =0T también torbel linos
wviocolentos de ajire acue generalmente se originan
w desarrol lan asobre los esrandes valles.
avanzando en circualos macho menores aue los
huaracanes (Figura 18Y._ Sus diametros crecen
hasta uunos 100 metros v alacanzan velocidades
de hasta 400 kildmetros »or hora . Se forman.,
desarrollan w avanzan de arriba hacia abajo
COMo F= fuesaen cilindros arauaeados _ Lo
tTornados son alsuanas veces J lamados trombas o
MAXLEAS ., esvrecialmente cuando estos fenddmenos
se producen sobre el mar o

En sinmtesis., vaun huaracan v un tornmnado se
diferencian Dor lo sisguienter-s

— TlL.os2 huracanes afectan =zZonas mas anchas v
larcas . S accidon es mas pro lonsada s sin
embarsoa ., 1la wve Loocidades de L wviento SO
mucho menores . Actaan fFuandamenta bmnmente
sobre costas._
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— L.os tornados afectan zZonas menos anchas v
largas, v s accoclon es corta; sin embarrgo,
ademdas de aue Sgu violencia es mucho mayvor .,
actian en cualguier area y pueden engendrar
otros tornados o

Pel igrosidad de los Hur-acanes ., Tornados -~
Simi laoares .

EKstos fendmenos. Jdentro de extensiones.,
duraciones v wviolencias wvariables segan =1
caso., Duaeden producir los siguajijentes efectos
mecanicos:s

= Grandes oleajes ., levantamientos v/So
Drovecciones de aseua., ocasionando grandes
Admoacthtos e inuandaciones |

— Desvlazamientos violentos de tierra, arena
w fansgo. asi como oiedras.

— Arranqgue Y suuasvension de arboles, raman .,
Aarbustos v sembrados de diversas clases._

— Rurturas de postes ., inastalaciones
eléctricas v telecomunicaciones, asi como
los paneles v anuncios de diversias clases v
tTamaifios _

— Derrrumbess ~ deterioro de instalaciones
oroductivas . edificios adminjistrativos hd
viviendas urbanas v rmrarales_

—_ Arrastra ' Ssuspens ion de ersonass b
animales matandolos o oroduciéendo less
Tesjiones de diversos tinos.o

-~ NDestrmacoacidn Ae vias de comianicacidon b4
medios Ae transoorte terrestre v objetos

diversos en tamaino v clases .

- Otros efectos simples v combinados.
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Normas de Prevencidon.

En caso de aue se resenten estoa
fendmenos., use las sigulentes previsiones:- -

[ ] Ponga atencidodn a l1lo aoue puaedan indicarle
lTlas estacionesn de radio v televisidn., asi
Ccomo otra clase de medios que Duaedan
alertarlo.

o Reco,ja en los alrededores donde usted vava
a rermanecer todo aquello aue pDueda Ser
1lanzado vicolentamente Por los aires .,
(ssillas., mesas ., mangiieras ., mothos .,
bicicletas., TtTablas . Ppiedras, etc. )
oDrotejalo TtTodo ern Tuagares aiasladosa »
BAesaros -

o NMisponga de un linterna, papel higiénico,
AaFaa . alimentos enlJatados. bebidas dulces v
medicians elementales gue le alcancen Do
en minimo de wuan diao Asi mismo trate Jde
disponer de suficientes fFfosforos, welas .
abrelatas. destapadores., cublilertos., vasos.
tTazas vV otros elementos alvie PRaedar ser
necesjitados .

o Guarde aguellos dendsitos veaguenios de aguaa
qQize no rtengan cobertura fuerte Yy desocuoe
los derdsitos v piscinas., ocuva aguaa puaeda
ATrnuondar o destralir osu vivienda o

Lo o] Mantenga su automdwviil totalmente eguipado w
wbhiguele en lugar segaro.

L] Sid tiene lancha o bote saauelo del aguaa v
coldoauelo ern Posiasaidon mass sBegura . KEn
ciertos casos ., Puede gui tar el motor g

hundir Ja lancha © bote temporalmente., en
uarn Jugar donde guede protegido .

a Cierre Jos conductos eléctricos gue puedan
rrroducir accidentes.

o Selle las vpuertas con Jlistones Jde madera
bien colocadoeos. v las ventanas con fajas de
cartdn o de papel bien pegadas . Atencion

esrpecial debe darse a las surerficies de



loa vidrios qgue puedan romperse facilmente
v sBalir disparados A toda velocidad.

L Deje alguana puaerta abierta, o ventana en la
direccidon opuesta a la que se estima traerd
el torbellino de wvientos; de ese modo se
compensaran las presiones._

o Si se le ordena oficialmente abandonar e1
Area v trasladarse a otro sitio o reftugio,
hagalo sin ovoner resistencia.

a Si esta navegando v sabe el peligr-o gue sSe
avecina . trasladese cuanto antes a 1la
orilla-

L Erxn ciertas ooprtunidades., parede haber
tiempo Dara qgue abandone voluntariamente
Zzonas Ppor las cuales Se Dresume aue va a

Ppasar 1ar hur-acans asi misamo . =341 notras
dimensijiones., saacede aue T Tornado le
Dermita alejarse oortunamente de s

travectoria_

Procedimijentos de Proteccidn._

Al pDpresentarse el torbellino de aire v
tTenexr usted gue afrontarlo, tome en
consideracion las sipguientes indicaciones:

- l.as construcciones metdlicas o de madera,
techosa ~ raredes de asbesto ., lLaminas
delgadas de Zinc o aluminio. no ofrecern una
roteccidn adecuada . Puede usted ser herido
o maerto con facilidad a causa de wvigas o
Taminas volando a gran velocidad.

- Los wvehiculos auutomotores T ampoco SO0
sScaros, Ya oue paeden ser volcados. aus
widrios oaaaeden. explotar e oroduacirle

mumerosas heridas .

- HMientras esté cubierto su cuerpo v cabeza.
F= 151 rosibilidades e evitar lesiones
auvmentan _



No se ubiacue cerca de puertas v ventanas nl
S ubique en la dAireccidn en las gue las
impualsaria el viento en caso de abrirvrlas.

5i esta usted en el campo. acuéestese en ana
hondonada . Zzanja o hueco orofiandos '
abracese a un arbol grueso dando la esmalda
a la corriente de aire.

5i esta dentro o cerca de wn edificio
fuerte. los mejores lusgares de proteccidn
sSON el sadtano ., 1a elanta bajga b g los
tasillos interiores

5i estd en una oficima o apartamento, loa
lugares mas seguros son las habitaciones.
los baifios v closets: salvo en aacduellos=
casos en gue 1 edificio tensga »nnuamerosas
ventanas de oristal. esrrecialmente cuando

s trata de lareas laminas _ Estas se
parten v salen disparadas como Si fueran
hojas de afeitarse ., o cuchillos bien

afilados., Ppor decir l1lo menos.

Colddguese deba.io o al lado de muebles
resados: pero en todo caso evite protegerse
CcOox: lo Que PpLueda caerle encima (=)
susnsrenderse violentamente =Or los aires

para lueso caerle del mismo modo .o

Un huracan o un tornado. no solo significa
un impacto de ajire: muachas veces arrastran
amaa ., o lwvo . barro v objetos pesados aue
producen dafios humanos v materiales Por
ello. la DpDroteccion buscada debe tender a
que se cubran todos estos riessgos.

Pasado el huracan o tornado., salga de =u

egscondite r Prrocaeda de 1a misma forma
Pprevisiva v coorerativa gue se ha exvuesto
Dara otra clase de emergencias wvoSo

desastres ._



MARES DE LEVA

Conocimientos Preliminares._

IL.as esrandes extensiones de agaa .
esprecialmente 1l as maritimas., Be mantienen
ermanentemente en movimiento aungue algunas
vaeces s360lcoc se observen Peguenas ondulaciones
suprerficiales - Estas ondas sucesivas en los
mares ., lagos v grandes rios., aungue algunas
veces no deasplacen macha agua., al acercarse a
las costas se rompen violentamenteo

Cuando ademias de estas ondas elementales,
hav la presencia de corrientes superficiales o
rrofuandas v raridos ventarrones., sBe Pproduce

entonces er-andes movimientos verticales v
despplazzamientos hori=zontales de agua ., los
cuales ., bajdo denominacidn dAe mare.jadas . 8se
manifijiestan por grandes olas gue al acercarse
a las costas s no tener profundidades

suaficientes vara continuar sus desplazamientos
de agua se romepen sus crestas. travendo como
consecuencia rapidisimos desylazamientos de
agua gue generalmente golpean con macha fuerza
a todo 1o gue encuentran sobre la costa. Al
regrsar de inmediato esa gran masa de agua
nuevamente al mar también tiende a lLlevarase
hacia adentro a muacho de lo gue antesn habia
impactado en sentido contrario.

Sin entrar a estudiar orofundamente los
causales de estos fendmenos., POr no sSer este
el objJjetivo de este texto nos l1limitaremosn a
seiialar gue las marecas sSe deben a la
rermanencete lucha entre la fuerza terrestre de
la sravedad v las atracciones gue sobre las
asuas rroduce el scol. la luna v algunos otros
astros del universo._ En las mareas. la= olas
varian entre unos mares v otros: asin embargo.,
desde doo (2D metros de altuara., hasta unos
auince (15) metros. esta uwuna eEran eZama de
rosasibilidades cuvoe Tpromedio de Frecuencia en
mares de leva es3 de avroximadamente de 3 a 4
metros
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Joo importante en maestro caso es destacar
gue en las areas cercanas a las costas v en
las costas mismas . cuando s oroduacen
fendmenos de esta clase. s COrrer los
sisuientes rieassos:

— Péerdidas de vidaos humanas Dpor impactos de
aguas o ahogos.

— Naufrasios . accidentes téecnicos .,
colisisones v/ iImpactos destruactivos de
embarcaciones entre nsi. o contra arrecifes
v costas._

— Destruacciones de instalaciones portuarias v
de servicios. wiwviendas ., wvias de

comunicacidodn v medios de transo>orte .

-— Inuandaciones de diversas masgnitudes

Normas de Prevencidn.

541 tiene conocimiento qgue puede haber o
va se estd iniciando un mar de leva. conviene
avlicar las sisuajientes medidas:

o Informar a 1a colectividad 2o diversos
medios de comunicacidon social .

o No permitir la salida de embarcaciones .
o« Impedir el acceso de baflistas a las plavas_
e Alertar a los responsables de las pvosibles

edificaciones. servicios., viviendas v demas
Pienes gue Ppuedan ser afectados.

o Descartar ern lass z=onan mas e 1l agrosas .
er-sasona l de informacidén v eaquiwo dc
asistencia.

o Mantener permanentemente informadas a las
embarcaciones v macleos de poblacion gue
Tuedan estar corriendo riesgo.



CDuienes estén navegcando, conviene gue tomen
las sisuientes medidas-

S5i Bne encuentra en winay embarcacidn g
observa o se entera de la vrosibilidad de un
mar de leva ., dirijJgase de irnmediato a su
desembarcadero de base, o hacia algan otro
sitico gue esté mas cercano.

No cometan imprudencias ni tenga reacciones
de vversonajes temerarios o avetureros. Un
mal tiempo puede durar horas v dias sin gue
usted uaeda atracar ern un embarcadero en
forma normal v alejada de meligros._

Harma gue todos se cologuen €1 salvavidas .

Avise a las embarcaciones cercanass.

Resorete Tas resulaciones establecidas v Las
instrucciones gue aeda recibir de las
auntoridades mar-itimass . 53 tiene radio.

manténgacoe en TDermanente contacto con au
centro de control .

Ghailenens estén disfrutando de una playva. deben
tomar las siguientes medidags:s

531 sienten gue hav corrientes iintermnas de
regaca O ague las olas estian rrogresivamente
creciendo © aumentando su fuerza. proceda
de irmediato a salirse hacia la orilla_
Como complemento. haga gue sus familiares v
aquiences esatén cerca de usted., cono=zcan 1
eligro aue muaede afectarlos.

Recoija raridamente sus rroODas e demas
eromiedades coldguesie e sitio seguaro o
tramsladescec a su hotel o residencia.

rocexdimientos de Protecoidn.

iy

e

El |

«dar

(Zirvzir de Mmbarccaciones._

rno e aueda otro camino aue afrontar el mar
lexva., amliague en lo osible las aismaientes

corryedvae: baazr -



- Ponga su embarcaciodn a favor del viento v
trate de adelantar olas. de modo gue no Je
venetre agua Lor la ropa-

- Mantenga la wvelocidad mas conveniente de
acuerdo a la magnitud de los movimientosa
del agua .

- No ae acerqaue demasiado a otras
embarcaciones en similar vproblema.

- S3i se detiene su motor. evite gue la nave
se coloague rraralela al oleajes de Jo
contrario se vvuede volcar.

- Si hay mucho oleaje en la orilla. debera
colocarse v mantenerse en agaas orofundas o
Tire el ancla, esyrere aue mejore el tiempo
o solicite el auxilio. En ningan Ccaso
trate de atracar en medio de wun fuerte
oleaje .

En Casmo de Bafiiastas_

Sa lo sorprende una marejada estando usted
Aalejado de la vlava., trate de cumplir com lo
sismaiente:

- Nade hacia la orilla._

- Si alguien a s=su alrededor corre <31 mismo
riesso.,. Pprevengalo v traten de nadar cerca
1 uno del otro.

- Si hav una embarcacion cercana. no trate de
colgsarsele., puauede usted recibir alenon golre
fatal . Trate de aue le tiren un salvavidas
o wuna cuerda -

- No trate de desvplazarse demasiado rarpido.,
=1 uasted se cansa corre el peligro mavor .

- IIna wvez cerca de l1a orilla., recuerde que
debe actuar con gran rvradencia. porgue es
alli donde las olas estan reventando v
Aarrasandoloe todo o Cuidese especialmente
cuando hava Diedras.
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UIna wea= aue Togre salir. aléjeose

ravidamente _ Si observa Peligro. no se
devue lva a buscax 2a PO L1 otras
rertenenecias aque usted suponga gue auan se
encuentran en el sitio donde las deid

inicialmente._



1LOS MAREMOTOS
(Tasurnamil o Salida de Mar)

Conocimientos Preliminares.

Cuaando un movimiento sismico se produace
con epicentro ubicado en el fondo de los ma es
o de grandes lagos. a distancias considerables
de lass coatasa, ae Pruaeden producir erandes
desolazamientos de masas de agua, los cuales,
bajo la forma de grandes olas, hacen estragos
en lasrs or-illas ~ smobre todo 1o quer esté
ubicado en ellas (muelles., edificios.
embarcaciones. vivivendas., etc_ )

Normas de Prevencidon.o

Ante 1la eventualidad de n maremoto
(Figmara 19), =oco se puede hacer oara prevenir
las pérdidas o graves deterioros de recursos
humanos vO materiales; sSin embargsgo ., asi
algunas medidas Tueden servir de algo pPpara
estos casos. estas son las gque sefalaremos a
continmaacidn como necesidadesn elementales:

o E]l conocimiento del area sismica., de modo
gque las edificaciones., obras de
infraestructura . muaelles ' dema=s

instalaciones., se ubiguen lo mas alto gue
Bea yosible v =e calculen dentro de las
mejores condiciones de resistencia contra
fuertes oleajes v demas efectos gue Ppuaedan
Droduc i en las costas 1o movimientos
saismicos comuanes .

o> T.os maremotoss mueden tener 1ar medio de
deteccidén natural., el cual se manifiesta
cuando ae registra un sSsismo e un aAresa mass
O menos CcCerxCcCarna . Ese fendomeno o su posible
repeticidn. odr-a Pproduacir T violento
desplazamiento de aguas gque impacten en las
coatas . Por otra parte . también Traw
sistemas Jde informacidn internacional en
aleguanos lugares oceanicos., lTo= cuales .,
mediante medios de observacidén v deteccidn
ueden dar algunos datos sobre esos
desolazamientos de agua. gue permitan tomar
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alasunas medidas oportunas de desplazamiento
o evacuacldn .o Uno de estos osiastemas opera
en el Ocedano Pacifico. concretamente en
Honolulu. el cual es utilizado por algunos
aises gue tienen costas en este oceano._

Procedimientos de Proteccidn._

- Ante la violencia descomanal de wan maremoto
es POoco lo gue se pPpuede hacer en forma
oportuna . Sin embargo., en esos momentos

criticos pueden ser Gtiles algunos de los
delineamientos preparados CcoOTL motivo de
cursos v orientaciones respecto a la forma
de comportarse en caso de mares de leva.,
raptura de Preaas Vv desbordamientos
wviolentos de rioss cuvyos detalles
especificos esn algunos aspectos comunes.
También podrian servir en el momento de

maremotos .
- Para comprender en toda 8w magnitud I1a
fuer=za de 1 maremoto, Densemos aqwune ern

ciertas opportunidades Bea han manifestado
con olas de unos 30 metros de altura sobre
Tas coastas montando embarcaciones de
diversas masnitudes sobre cerros cercanos o
Aarrastrandolas a varios cientos de metros a
1la orilla_
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RUEPTURA DE PRESAS O ESTANQUES DE GRAN MAGNTTIID

Cuando ae da 1la raptura de una presa
({ Fignara 20, 8 Procdhacen alsunos efectos
aimilares a los derivados de inuandaciones, PpPor

ello hemos incluido estos riesgos o
contimaiacidn de esa clase de emergencia;i

cuando hay rupturas progresivas, es posible
‘t.omaxr cOrL tiempo alsanas Previsjiones
apropiadas.ain embaregeo . cuando estos

accidentes asuceden repentinamente, entonces
sus efectos vuaeden ser extraordinar-iamente
wviolentos v destructivos.

Normas de Prevencidn.

i usted wvive o trabaija cerca de wuna
Dresa ., lo primero gue debe hacer es oconocer
con cierto grado de detalle osu existencia v
Aasl poder eatimar los vposiblens rieasgoa que
estd corriendo, en funcidn de la topografia
del area de terreno corregpondiente.

Con eatos detalles, usted bt g aun
familiaresa podran tener wuina idea intuitiva
sobre los aiguientesns aspectos:

L) Probables travectorias del deasplazamiento
de las aguas .

- Poasibles vias de escape.
o Posibles lugares de refugio.

Si eastas rrevisiones Ppersonalesa v
Tamiliares. son debidamente reforzadas por los
estudios técnicos aue deben realizar los
Oorganos oficiales v »wrivados vinculados a esea
problema ., asi CcoOmo Por sus respectivas
recomendaciones: es mway Pposaible gue ase logre
TRYL buen nivel de previaicn., especialmente
tratiandose de grietas de caracter progresivos
va qgue £23 sBe trata dJde raptuaras rrapidas le]

instantanceas., Ccon sus correspondientes
desbor-damientos wviolentos ., entonces toda
rosibilidad de Pproteccion =se reduce

sensiblemente .

148



vSddd VNN 30 vOH3O viv8vHdl
O 3AIA IS '38H0O0 3ND SODS3IH $3791S0Od SO 38VvS 02 vHNDI 4




Procedimientos de Protecclidn.

Ser-an de utilidad 1laxs slaggaientes
instrucciones cuando una ruptura sea inminente
< la misma se produ=zcar:

- Esté atento a las advertencias ©
instrucciones gue dicten los Organos de
Proteccidn Civil._ Trate de coopperar.

- Evite acercarse a ocualguier Area gus Be
conasaidere peligrosa. Asi mismo. a8l sabe
uusted de algiin desbordamjiento. no conagidere
el eroblema CcCoOmo an espectaculo o

rresenciars: sino entérese de 1o gue deboe
hacer para evitar el veligro.

- No tranasite ni se sitie en sectores bajos.
- 531 se pube en Arboles. cuidemse de gue sean
arboles ocon raices v troncos graesos., de
modo qQlue no puaaedan sexr facilmente

deaprendidos w»or las agsuass .
- No sBse estacione en puentes.

No =sme desplace en areas inuandadas ain tomar
las previsiones sebaladas anteriormente.

- Pesmuaés gque el pelisgsro hava asado. proceda
del mismo modo sefialado rara el caso de las
Iinundaciones .



DESCARGAS EILECTRICAD
Conocimientos Preliminares.

I.a tierra estd cargada de electricidad
negativa., mientras gue la atmdisfera estsd
cargads de electricidad positiva. ELlL aire
mantiene generalmente aisladas esas dos clases
de cargas;s sin embargo, este ajislamiento es
a6lco posible dentro de determinados l1imites de
desigualdad En efecto. cuando entre ambas
clases de Ccargas hayw Erandes di ferencias,
wvencen las resistencias gue les viene poniendo
el aijire., produciéndose un fluido wviolento de
corriente acompatfiada COoOXn 1 intenso izt do

Estos sBon el relampago v e1 trueno., CluIyan
velocidades de posible percepcion en el sitio
donde T B3 encontremos B0 sensiblemente

Adi ferentes;: por ello, vemos primeroc el rayo v
luegoe oimos el truaeno, Pporgue mientras la lu=
s despla=a aproximadamente a2 300 , 000
kildmetros PO seguando , el sonido BH1o se
desplaza a 340 metros Ppor segando .

Por causas auan no conocidas en todos susu
detalles. las descargas eléctricas se producen
mavoritariamente sobre los campos (Figura 21);

en consecuencia. en esas extensiones se
registra la mayvor frecuencia de dafios humanos
v materiales_ Segiam el Manmaal de Proteccidn

Civil de paises tropicalesa, la distribuciddn de
wvictimas pPpor rayvos sigue aproximadamente los
asiguaientes procentajes:

Aire Libre . . . o 0 - - - - - o o 2 - - = 40
Dentro de las casas - - - - - - - 30
Bajgo arboles - . . . o 0 0 0 0022w o= 11
Cho=z=as v cabafias . . . « c c o = = = 9
Ciuadadess & & & o o o o o e - = — == - -~ < 10
100 X
En consecuencia . dentro de e laciones
mundiales mas o menos semeJjantes . Tas

rosibilidades de ser muauerto por un rayvo cuando
estemos bajo techos bien construaidos (Figura
=227, BOxX rremotas . Axarn masss ., lao wvictimas
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sucedidas dentro de granden edificios vy en
instalaciones de buaens calidad, s80M may”
esporadicas -

Normas de Prevenclonm.o

Dentro de 1o gue la practicae ha venido
demostrando duarante muchos afios , veremos
seguidamente las clases de posible proteccidn
gue pPpueden practicarse en caso qque se eatén
eproduaciendo tormentas eléctricas o existan
indicios de que Ppuaedan Prresenterse . Como
norma elemental hay gue tratar de refugiarse
en algin sitio dentro de las prioridades de
PrProteccidon que ae egpecificaran en =]
aigpuaiente cuadro:

GRADOS DE PROTECCION LUGARES DE REFUGIO

- Grandes edificios metdlicos, de
estructuras metdlicas o de
ALTA revestimiento metdlico.
- Rdificios o casas con pararrayos.
- Sétanos de edificlos.
-~ Cavernas, cuevas y/0 zanjas.

- Edificios o viviendas bien
construidags. aunque no tengan
MEDIANA pararrayos.
~ Vehiculos metdlicos o similares.
- Bogques de drboles robustos.
- Valles u hondonadas profundas.

- Puertas y ventanas no cerradas.
- Terrazas descubiertas.
- Lugares cercanos a tuberias de

BAJA agua, petroleo o gas; cocinas,
radios, tocadiscos, televisores,
refrigeradoras.

- Techos débiles o hangares.
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Procedimientos de Proteccidn_

Respecto a Pproteccidon individwvaal , lLas
PPrincipales reglas = wutili=ar cuando hay
tormentas eléctricans son (Figuara Z3):

- Mientras mas concentracidn de personas o
animales, habrid mayores oportunidades de
caer wictimsa e 1 rayo en el area
ocupadsa . En consecuencia, la dispperaicn
es un Primer rrocedimiento der cierta
efectividad._

- Si se acuesta boca abajo v con los ojos
cerrados ., musted protegera su wviata mas
gque i 1o hace boca arriba v con Jos ojos
abiertos.

- Un rayvo, segin con la intensidad gue nos
togue, puede traer heridas. guemadaras,
paralizacion de los centros respiratorios
v hasta carbonizacidn jiomediata. Poxr
ello, cada ez gue Ppodamoo observaxr
rrersonas afectadas por ravos o corrientes
de alta tensidn. puede ser gue la victima
no estéE maerta, sino gque esté solamente
varalizada . Par=a esos casos del>e
aplicarse un tratamienteo de respiracidn
artificial. tal cComo ace hace con un
ahogado, v practicarlo durante dos © mans
horas. hasta llevarla o AT centrro de
emergencia .

- L.og vehiculos sobre neumaticos de caucho
Puaeden protegerlo: pero nmno los gque tengan
contacto metalico con el suelo (oruagas) .

- No se introdu=zca en pozos ni en piscinas._

- No eastd Ccerca mni manipule materiales
inflamablea

- Evite trabajar en lineas eléctricas,
teléefonicas., tuberias o cCOT obijeton
metalicos._ Tampoco nuse zapatos gue

tengan partes de metal .
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\: VA .°
Cuando hay tormenta

No debemos colocamos cerca
de un objeto que sobresslgs,
sino tumbamos ean el suslo.
Tampoco debemos salir del co-
cha. Si cae un rayo, |a corriente
pasa a tierra s&io por |8 carro-
cerfa.

FIGURA 23



No cue lLgue mopa hiaonmeda sobre cuerdas
metalicas._

Evite 1lamadas telé&fonicas.

No utilice aparatos domégaticos ¥
rersonales gue operen eléctricamente.



IIAIVIAS Y GRANTZADAS.
Conocimientos Prel iminares.

En general cuando hay exceso de wvapor de

agnaa, ern laa nubes ., hay una, Precipitacidcn
acuosa hacia la superficie de la tierra., 1a
cual denominamos l1luvia (Figura 224) _ 5i esto
no ocurre a temperaturas iguales o inferiores
& ooC, Puacde Ccaer esa agaa en forma de
ZEranizo._

Hay dJdiversas intensidades de lluvias gue
se denominan ascendentemente como lLlowviznas,
chaparrones , chubascos v aguaceros propiamente
dichos, de may variables duraciones _ De estos
tipos de lluvia, los gue pueden traer mayvores
rroblemas son los siguientes:

— laas 1] Jloviznaso rrolongadas ., POoOr-gues
humnmedecen las Adiversaso wvias de
comunicacidn _ Estas Preguenas

precipirtaciones hacen muay reasbaladiz=zos
Jos pavimentos de carreteras, aeropuertos
v wias férreas .

- Los chaparromes v chubascos. cuando estan
acompalfliados de vientos rapidos, ademas de
tTraer ppeauefias inundaciones ., pueden traer
o erroduacir diversos deteriorosn dex
instalaciones .

-— Loa fuertes aguaceros, en especial cuando
sSon murys rrolongados , rroduacen
generalmente algunas inundaciones, de las
cuales ya hemos hablado.

- Respecto o granizadas, salvo algpuanos
casos excepcionales en que esas pequefhas
easferas de hielo caen a gran welocidad
Tuedan tener umn tamafio fuera de lo coman
se puede decir gque gu peligro, debido a
s corta daracidn, no 8sOn de grandes
magnitudes .
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Normas de Prevenciddm.

T.as tormentas de lluvia estén acompafiadas
machases wveces Ade wvientos rapidos., o RV o
motivo pueden producir grandes dafios a techos.,
raredes., cultivos, instalaciones eléctricasms v
telecomanicaciones . Ante estas rosibilidades,
rrectique las siguaientes medidas preventivas:

o Verifigue aus equipos auxiliares de
radjio, iluminacidcn, estufa v demias egulpo
necesarico parsa su utilizscidn_

@ Aseguarese gue tiene agua potable ¥y comidna
suficiente.

@ Revise bien =us techos v parodes., Joa
neumaticos de au vehiculo b otrosa
detalles b verifiqgue si eatan axn

condiciones técnicas deseables._

@ Asegiarese de que dispone de suficiente
combuastible de wuso diario v de gue s
Area de depSasito no es facilmente
obstruible .

o No uubigue arboles o artefactos POoOCoO

estables cerca de aredes v techos de
oficinas o wviviendas.

] Trate que =u vehiculo esté eguipado con
el combustible., lubricantes v accesorios
aprropiados a la tormenta por venlr .o

. ] Recoja de los lugares descubiertos todos
aquellos objetos gue puedan ser volacados
o el wviento o arrastrados Tor lac
aEnaAas -

@ Cierre las puertas v ventanas, aléjeane
suficientemente de ellas., cubriéndolas:
con madera por objetos o escombros._

o 541 wive en una cassa de alto., 1lleve los
objetos portatiles b muebles al >iso
superior .
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Procedimientos de Proteccidm.
- Permanezca en lo posible en su casa.

- No se cologue al lado de muebles iz
objetos inestables .

- Evite cualguier recalentamiento o
imprrudencia gue puaeda causar fuego.o

- 53 esta caminando en la calle,
introdiizcase en cualguier sitio gue lo
proteja de objetoas volantes.

- Si no esta en condiciones fFfisicas
excelentes, evite sBacar agEnas ern forma
agitada _ Asi mismo evite otra clase dJde

eafuer=zoas gue pPpuedan ser fatales.

- Si va en algan vehiculo, estacione lejos
Ae arboles, soates o anuncios gque le
Ppuaedan caer encima . No s encierre
totalmente dentro del vehiculo,

egspecialmente 8l estd encendido el motor .
Deje un wvidrio abierto. Si esta oscuro,
encienda una luz ypara hacerse visiblel

- 53 e corrientes de aghaa gues NSV EXE
riedras v objetos diversos, no trate de
Pasar- entre ellos=s, va gue uede ser

herido. lesionado, fracturado. arrastrado
o ahogado Por algin impacto contuandente o

Si observa acumialacion de agua., basqgquele
una salida apropiada.

- Pasada 1a 1ilwvxawvia, busque . revise los
roaibles dafios en pisos. techos., ventanas
¥ demas partes de la instalacidon.

Corrija a tiemro cualguier deterioro que
rueda incrementarse.

- Tener elegidos los obijetos de valor.,
oA . alimentos u otros gue cada
componente familiar deba ewvacuar O

obijieto de actuar con eficacia v rapide=s._
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Debe cuidar gque los bultos por su pesac o
Tamano no acean estorbos sara 1la
evacucion ..

Absténgase de beber aguaa que no reuna las
garantias higiénicas.

Retirar rapidamente. Para su adecuada
eliminacidn. lJos animales muertos en la
inandacidn o

Seguir rigarosamente las IIOYTMa =3
sanitarias v de higiene en la limpie=za ¥
alimentacion dictadas por las autoridades
del sector.

Comenzar las lLlimpiczas o las ZOorass
altas ~ deppositar en Jas aceras . sin
entorpecer la circualacidon, toda 1a
basura _

Avudar a los equipos de saljvamento pvd
Limpie=a en 1a tarea de emoOwve r- 1o
escombroasa en el t.ramo de wia k] ioa
colindante con su vivienda.

Atender en todo caso las directricess do
las auvtoridades, desarrol 1lando 1
sentimiento de solidaridad O loass
fFamilias gue havan sufrido mayoran dafiorss
v colaborando desinteresadamenta dondea: 3o
reclame su easfuerzo_
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SEQU I i S
Conceptos Preliminares.

IL.n seqguia gue viene afectando en gran
parte de] territorio nacional. origina con
frecuencia v zZonasns determinadas, situaciones
de calamidad SO emergencias reales, gue
reguieren de una cocoordinacidon efectiva entre
los sectores pablico v privado competentes,
Ppara evitar o disminuir sus efectos en nuestro
pais v sobre todo para maestra poblacidn.

IL.a carencia de agua se produce por la
falta de Jluvias duarante cierto tiempo, pPpor
descuido en materia de conservacidn de lo=s
Posgue v o por la auusencia de medios para sa
depdSsito v preservacidcn (Figara 25).

IL.0os efectos destruactivos de una seguia se
concreatan a losa aspectos gue se sefialan a
contimaacidn:

— Pér-dida de wvidas, especialmente de
Aandimales por falta de agua Para beber .

— Perdida de cosechas, POor carencia de
AgaAas parxra riego.

— Contaminacion ambiental de diversas
clases _

— Enfermedades > epidemian dAe diversas
clases._

— Paralizacidon o ITimitacidn de alguanos
medios de transporte yv.,o de trabajo por
falta de aguaa yrpara sua refrigeracidn.

- Incremento del rieago en incendio=a
forestales .

Normas de Prevenciom.

Tl.as voasiblesa forman de Prevenir los

destructivos efectos de 1ANRE carencia
Prrolongada de aguaa son entre otros-
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Por

Parte del Estado.

Desarrollar apropliladas obras sanitarias
en materjia de depdSsitos, purificacidn v
Aistribucidtén de agusa. de modo gue existan
reservas suficientes.

Desarrollar an los CcCamnpos big montafian
apropiados sistemas de riego, de modo gue

el agnas 1lleguae oprortunamente a los
lugares donde Bse sioembran » coasechan
Prrocductos agricolas; asi CoOmo a los

sitios donde se crian diversas clases de
animales _

Disponer de apropiados depdSsitos o diguesn
elementales., especialmente cuando Bse
ftrata de sitios muay aislados._

Aplicar aunaque sean algunos sistemas
Primarios de purificacidodn v conservacion
temporal de esas aghaas .

Tomar medidas Ppreventivas vy correctivas
Para evitar comtaminacioness v perdidas._

Con caracter general , tanto al Eatado
como los particulares Pueden explorar
Prermanentemente , en biasgueda de fuentes

de aggnia e inveastigar otros medios
cientificons para su obtencidn. En todo
caso., es posible F= 351 utili=zacidn

Permanente o s460lo su empleo en épocas de
emergencia.

Procedimientos de Proteccidén.

Eotas se concretarian a lo siguiente-:-

Establecer v aplicar medidas apropiadas
de racionamiento._

Arlicar estrictas medidas de Aisciplinas

en materia de 1L empleo correcto del
Preciado liquido.
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El AGUA es un Bien Escaso ™

A contimaacidn se listan alganos mensoajes

adicionales poara la orientacidén ciuvudadanas:

T

No derroches agus en el baifio. Piensa que
es un bien escaso.

Ama de casa, arorta tu solidaridad en la
Tucha contra la escasez de agaa. No la
emplees salvo en los casos necesaritos.

Induastrial, el ahorro de agua también es
un ahorr»o de costos.

Ciudadano, el agua es3 wun bien escaso.
Aviga al IDAAN o a tu Representante de
Corregimiento si descubres una averia.

Sin agnia 1la wida es imposible
Contribuyve a remediar los efectos de l1la
sequia. El agua gue ahora malgastas sera

esencial mafiana.

Muchas comunidades estan sometidas a
restricciones en el suministro de agua .

Evitemos 1 consumo inmecesario ({Fignara
26 _

No almacenes agua indgtilmente sin saber
si te sBer-dA necesaria. Piensa en los
otros a guienes le aguitas su derecho.

Si el agmaa no pProcede de 1l suminlilstro
normal ., conviene hervirla hasta £
ebullicion. antes de uvutilizarla Dara
beberxr

El asgsua ess energia. No derroches asguaa si

no qquieres quedarte asin energia_

El COMSUIIMmO irmecesario de L agnaa Ppueds
acrecentar las consecuencias de 1a

seguia_ Utilice el agua con espiritu de
solidaridad.
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AYUDA A AHORRAR
AGUA

FIGURA 26
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Conceptos Preliminares.
Hay ambientes fr-ios., templados . d

calurosos., lJos cuales obedecen a un conjunto
de factores determinantes, entre los cuales se

deastacan loo niveles de temperatura. los
gsrados de Inamedad v la intensidad de los
vientos._ Esto guiere decir gue el frio o el
calor gue regularmente sentimos en 1ATLE

sintesis de estos +tres factores, los cuales
rueden . produacir, deade sensaciones de frio
realmente insoportables hasta sensaciones de
<laor altamente sofocantes ¥y desidratantes_
En ambos casos se pueden producir lesionados
Eraves vy maerte_

Por tales motivos., es necesario dar
alsgsunas orientaciones Tttiles rara
contrarrestar 1o efectos acumualativos que
Droduacen COXL el T iempo las temperaturas

extremas, especialmente el caloxr.

Nor-mas de Prevencidon.o
Ern Caso de Calor .

@ Tener apropiados medios de refrigeracion
o ventilacidn mecinica o mamaal .

o NDiosvoner dAe ropoas frescas.,
rreferentemente blancas o claras ~ no
ponerselan apretadas (el algoddn es

recomendable ) o

o< Tener Daredes ., techos v wventanas
Aapropladas a los climas de la regidn._

a Colocar en Jos sitios de mayor
Teermanencia algsanoaos aditamentos que
Aavuaden a difjicul tar calentamientos
excesivos de los materiales con gue estéEn
constraidas 1Tan casas (toldos., laminas

refrescantes hojas grandes de arboles.,
otros) o
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a Sembrar arboles que proporcionen sombra.

w Disponer de agua suficiente., alcobhol w1
otros liguidos refrescantes para casos de
emergerrncia .

Procedimientosn de Protecocidrn.

- Evitar concentraciones innecesarias de

erSOnas _
- Ubicarase en sitios Con corrientes de
aire. cOoOn wentiladores Lo aire

acondicionado.

- Caminar con lentitud., sin agitaciones que
uedan afectar su coraz=zdn y aumentar 2
tranaspiracidn.

- No comer en excesno mi ingerir alimentos
fuertes; Dero a8i ingerir agaa wua otros
liguidos que e contengan machas
calorias._ Colocarse trozos de hielo en

la bocao

- Colocarse » desplazarse e 1la sombra
evitando los rayvos del sol.

- Tomar duchas frias o meterse en piscinass
o baliieras .

- Presionar los mAasculos acalambrados 4
colocarle pafios mojados .

- Abrir todas las wventanas vy demas mediosn
de ventilacidon.

Tomar eventualmente reacuefias dosis de sal
disuelta en agua_

- Cuabrirse la cabeza con algo freasco.
incluvendo Ppafios moJjJados en Ccasnos
extremos _



AVALANCHAS
Conceptos Preliminares.

Las avalanchas egtan constituidas POor
Erandes cantidades inestables de tierra,
Piedra., barro., hielo le) nieve en otras
latitudes o mezclas de estos materiales. los
cuales, debido a algunos fendmenos naturales u
otros producidos por el hombre, se desprenden
totalmente o© Por masas sucesivas, cavendo a
X ax wvelocidad. Al llegar a2 nivelesa
inferiores destruyen o sepultan todo lo gque
alli se encuentre o se 1o llevan arrastrando
hasta otros sitios._

Cuaando las erupciones volcanicas F=Tolel
acompanadas de sismos o de explosiones,
también se producen caidas violentas de lava
mezc lada con alguno de los citados materiales.,
Oy O s deasplazamientos h'g suwas respectivos
efectos son iguales o mavores que los de las
avalanchas normales

Taas avalanchas se inician por causas miy
diversas, wvnas evidentes ¥, otras gue pPparecen
Tmposibles. entre las cuales se destacan las
siguajentes:

— Sismos

— Lluvias

— Disparos

— Vibraciones de Motores
— Truenos y.. /o Ravos

— Ruidos de Animales

— Gritos de Personas._

Los principales efectos de las avalanchas
son lesjioness, muerte de personas ¥y animaless
rapturas © inhabiljitaciones temporales de wias
de comunicacion vy de medios de transporte.

Normas de Prevencidn._
Un area de terreno ern 1la cuaal sean

Ffactiblese los derrumbes v especificamente una
Aavalancha., es muachas veces apreciable a simple



wistas._ En efecto, sme obmservan desniveless may

verticalesa, terrenos flojos o gquebradizos .,
sErandes capas Ae> tierrsa CcCon formas DLy
rrotuberantes . Cuaando Be observan eatos

detalles hawy algunas rraevisiones gqrae sBin
saranti=ar una total seguridad Paeden scer-
matiles, tales como:-

- Evitar pasar o detenerse en arcas que
rodrian scxr sepultadas o el
desprendimiento de grandes MA LI de

materiales inestablemente depdsitados en
montafingag cercanas .o

o= S4 Dars el desplazamiento que
oblligatoriamente tengamoa que hacer hayw
quae circular PO Zonas v caminos
altamente religrosos, ae deben evitar
raldos inmecesarios., no mover los
vehiculos a Zrandes velocidades., no
Prroducir vibraciones en el terreno o del
ambiente (carreras, eritos, disparos.,

galopes de caballo, etc. )
o En caeso de encontrarnos en aAreas altas,

no acercarnos sin necesidad a los bor-des
Proximos a los desniveles .

Procedimientos de Proteccidn._

Cuaando una avalancha ne Ppresenta
sorpreslivament.e hav en verdad POoOCan
Prrotrtecciones efectivas . Sin embargo ., ai

tenemos la suerte de que los desprendimientos
no sean totales aino sucesivos., Puaeden dar
resultados estas medidas-

- En el cano de haber iniciado el recorrido
velisgrosoe v estar may lejos del Final del
tTravecto. retroceder hasta encontrar un
sitio mAs o menos seguroco, O regresar al
lugar de partida._

- Si eatsa en el centro «de L recorrcido.,
tratar de ubicarse en Tary lugar
topografico donde los rieagos dismirmavarn _
En eatos casos ., lo mas sensato es

O



alejarse 1o mas rosible de las
trayvectorias naturales de caida de los
materiales por desprenderse.

Si estia cerca Jdel €final Jdel recorrido
religroso, trate de lTlegar cuanto antes

al €final del trayectos; siguiendo 1a=s
recomendaciones de evitar wvibraciones
mecanicass o raidos gue Puaedan

desencadenar la posible avalancha

Si como consecuencia de la avalancha no
ruede seguir el camino., guedese en asitio
sesuro hasta gue todo el problema este
solucionado le] en caso extremo, abra=sie
caminos sin precipitaciones.
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