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1. INTRODUCCION

La presente gufa ha sido diseflada a fin de suministrar apo-
yo a los directores, docentes, padres y estudiantes de la comuni
dad escolar en el desarrollo y adaptacién de sus necesidades par
ticulares a un programa de seguridad escolar.

Un programa de seguridad escolar requiere un esfuerzo mayor
que el que se necesita para desarrollar un plan de respuesta de
emergencias. Es una actividad progresiva que incluye la identi-
ficacifén de los peligros especificos de cada escuela; llevar a
cabo la ensefianza practica de ejercicios para el caso de terremo
tos; y la necesidad de involucrar a los docentes, padres y estu-
diantes en la preparacién de un plan que tienda a ofrecer a los
estudiantes los cuidados y refugios necesarios hasta tanto pue-
dan ser reunificados con sus familias. Un programa efectivo tam
bién incluye actividades de entrenamiento y ejercicios pricticos
y promueve las discusiones y las actividades en las clases que
conlleven a comprender la importancia de tomar acciones de segu-
ridad en caso de desastres.

La importancia de tener un programa de seguridad escolar y
un plan de respuesta para cada escuela estd basado en las si-
guientes suposiciones:

- Un terremoto devastador puede ocurrir sin aviso previo y duran
te las horas de labores de la escuela.

- Este evento puede causar daiio generalizado como resultado de
las sacudidas del terreno y otros peligros que pueden iniciar-
se como consecuencia del temblor (e.g., incendios y el escape
de sustancias t5xicas).

- Las rutas de transporte, comunicacién telefénica, y otros ser-
vicios pueden ser interrumpidos.

- El personal médico, de incendios y de rescate puede encontrar
se severamente sobrecargados hasta el punto que no les sea po-
sible responder a las escuelas afectadas por un periodo de va-
rias horas.

Cada recinto de la comunidad escolar debe prepararse para
ser auto-suficiente y capaz de apoyarse en sus propios recursos
para proteger y cuidar a la poblacidén escolar bajo su responsabi
lidad, hasta tanto llegue ayuda externa. Esta gufia ofrece la ba
se necesaria para desarrollar esta capacidad. La misma estd di-
sefiada para ser utilizada por la direccidén de la escuela, el per
sonal docente, los padres y los estudiantes como gufa de trabajo
para la preparacién de los planes de acciones en el programa de
seguridad escolar.

Debido a que un terremoto puede ocurrir con menos frecuen-
cia que otros desastres, el tiempo adicional que se toma para
las labores de planificacién en caso de ocurrencia de este even-
to es muchas veces contra-balanceado con la limitada "oportuni-
dad" de que el mismo ocurra durante una década, o que ocurra du-
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rante las horas escolares. Aunque muchas de las actividades in-
cluidas en esta guia son destinadas dnicamente al caso de terre-
motos, la mayoria pueden ser aplicadas a otros desastres, tales

como fuegos, inundaciones, huracanes, y tornados. Por lo tanto,
el 'tiempo extra que se destine a la planificacién de un terremo-
to es también un tiempo que se dedica para ampliar los planes de
emergencia generales de las escuelas.

Los pasos a seguir en la creacidn de los planes de acciones
estin incluidos en El Proceso de Planificacifén. La presente
guia estd dirigida a un 4rea especifica del programa.

Identificacién de la Amenaza, esti orientada a estimar el
posible impacto que podria tener un sismo de gran magnitud en su
ciudad, pueblo, escuela, o aula, y como a través de la simple
identificacién de este peligro, el mismo puede ser eliminado, re
ducido, o sencillamente anticipado.

Enseilanza Prictica sobre los Terremotos, discute los peli-
gros inmediatos que pueden ser esperados o eliminados durante la
ocurrencia de un sismo, la importancia del entrenamiento en mate
ria de terremotos, y las medidas de proteccién adecuadas que pue
den ser tomadas.

Respuesta y Atencién Inmediatas, asume aquellas necesidades
que serdn requeridas por los directores, profesores y otros em-
pleados de las escuelas a fin de ofrecer los primeros auxilios,
inicdiar las labores de bisqueda y rescate, controlar cualquier
conato de incendio, y tomar otras acciones prioritarias durante
las primeras horas después de un desastre sin la asistencia de
personal especializado en respuestas de emergencia.

Comunicacién, indica la necesidad de desarrollar planes al-
ternos de comunicacidén cuando la energia eléctrica y los servi-
cios telefénicos son interrumpidos. También incluye sugerencias
para transmitir informacidén de emergencia a los padres de los
alumnos de las escuelas.

Plan de Refugio Post-Terremoto, considera la secuela de un
terremoto de efectos devastadores y la responsabilidad extraor-
dinaria que el personal docente podria tener que asumir a fin de
ofrecer cuidados y refugio a la poblacién estudiantil después de
la hora normal de salida.

Esta gufa estd diseffada para ayudar a los profesores en sus
aulas a preparar a los estudiantes en relacién acémo hacer frente
a los terremotos en términos de seguridad.

II. EL PROCESO DE PLANIFICACIOR

El proceso de planificacién estd orientado a desarrcllar los
planes de accién en torno a los programas de Proteccién Civil Es-
colar (P.C.E.). Sin embargo, la mejor férmula para preparar di-
chos planes es el conocimiento propio de cada institucidn. En es
te sentido, considere los pasos indicados como simples sugeren-
cias que pueden ayudarle a iniciar sus planes.



Los siguientes aspectos son:
- C6mo crear interés y apoyo en el proceso de reclutamiento.

- Como dividir el programa de planificaciémn en componentes que
sean ficiles de manejar.

- Cémo iniciar los planes.
1. Generacién de Interés:

iSi un terremoto ocurre durante las horas de clases, sabrian
los directores, los maestros, los estudiantes y los padres cémo
reaccionar adecuadamente? ;0 existirian incertidumbre, confusién,
v habria personas lastimadas inncesariamente?

Esta informacién se ofrece con el fin de crear interés en
la preparacién de todos los miembros de la comunidad escolar en
relacién a cémo conducirse con seguridad y efectividad durante y
después de un terremoto.

Planificacién para una Situacién de Emergencia:

En muchas comunidades, los planes de respuestas de emergen-
cia son preparados bajo el supuesto de que las escuelas le harén
frente a sus propios problemas. En estas mismas$ comunidades,
los planes escolares son generalmente preparados bajo el entendi
do de que los servicios esenciales y la asistencia de emergencia
serdn suministrados por-las organizaciones comunitarias. Los
planes para casos de terremoto, as{ como otros planes disefiados
para otros desastres, estdn basados en el supuesto de que los
servicios de agua, electricidad, suministro de comidas, y siste-
mas de comunicacién y transporte permanecerdn disponibles y en
operacién.

Sin embargo, poca atencidén ha recibido la necesidad de ser
autosuficiente y al estado de aislamiento en que pueden encon-
trarse las escuelas en caso de ocurrir un terremoto de caracte-
risticas devastadoras.

Entrenamiento de los Profesores:

Por un lado, generalmente no se tiene la certeza de las me-
didas que los profesores tienen que poner en prictica durante
una emergencia como consecuencia de un temblor de tierra, por el
otro lado, los profesores no estdn entrenados para algunas de
las responsabilidades que tendrdn que asumir. Por ejemplo, se
presupone que los profesores estardn en la capacidad de adminis-
trar los primeros auxilios durante una emergencia, pero pocos
profesores han sido entrenados en labores de primeros auxilios
ya que en tiempos normales usualmente no se requiere este tipo
de entrenamiento. M4&s aln, los profesores no son sistemi&ticamen
te 1nformados en lo concerniente a muchos de los problemas que
deberén resolver en caso de un terremoto, ni tampoco sobre las
necesidades especiales de los alumnos en esas circunstanclas.



A menudo se asume que los profesores permanecerédn con los
estudiantes durante una emergencia hasta que los padres lleguen
a recogerlos. Algunos padres, sin embargo, no podrin llegar a
la escuela por varias horas. Durante las primeras horas después
de un terremoto, los profesores experimentarin severos conflic-
tos en términos de la responsabilidad que tienen hacia sus estu-
diantes y la preocupacién que tienen hacia sus propias familias.

Educacidn de los Estudiantes:

Existe- poca evidencia sobrela preparacién de programas de
entrenamiento destinado a los nifios a través de los cudles se
les ensefie cémo deberdn conducirse en caso de que un terremoto
ocurra cuando estén en sus escuelas, en sus casas, o en cual-
quier parte de sus respectivas comunidades. La razén que se
ofrece es que algunos nifios se sentirdn atemorizados ante la ame
naza de un terremoto, sin embargo, lo mismo podria decirse en lo
referente a la educacién dirigida a los nifios sobre caso de in-
cendios.

Educacidén de los Padres:

Raras veces se describe claramente la responsabilidad y au-
toridad respectiva del personal de las escuelas y los padres en
caso de una emergencia. Muchas veces, los planes de emergencia
de la escuela sefialan y/o los padres asumen que los estudiantes
serfn enviados a sus casas.

Cuando un sismo de escala moderada ocurre durante las horas
de escuela, un sinnimero de problemas se acarrean cuando los an-
S10sos padres, tratan de telefonear-a la-escuela o una gran can-
tidad de vehfculos intenta recoger a los nifios. En muchas oca-
siones, el congestionamiento del trémsito es tan fuerte que los
vehiculos de emergencia no pueden acercarse a las escuelas.

_ Afortunadamente, en muchos casos luego de estos eventos, la
administracién de la escuela decide que ningin estudiante puede
regresar a- su hogar por si s6lo. En un desastre ocurrido en un
lugar en particular, se pudo constatar el gran dafio experimenta-
do en las escuelas, los hogares, los -escapes de gas, tuberfas ro
tas, y caida de las lineas eléctricas. De haberse decidido en~
viar a los estudiantes a sus respectivas casas se habria forzado
a 12,000 nifios a transitar en las calles enfrentando estos peli-
gros. Aproximadamente 54 por ciento de estos nifios habrfian sido
enviados al hogar donde ambos padres se encontraban en el traba-
Jo, muchos a una distancia considerable de la casa. Nifios de

hasta sélo 5 afios de edad se hubieran encontrado solos y en peli
gro severo. -

Estas Yy orras preocupaciones similares reflejen su estado,
de preparacién en caso de terremotos, asi como las expectativas
de lo que puede hacerse, deberdn ser discutidas en reuniemes del
cuerpo docente, conm los directores - nivel de distrito, con los
oficiales de seguridad, o miembros de la junta, y en reuniones
de los padres y maestros de su escuela.
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Una vez que usted haya podido generar interé&s sobre el téma,
manténgalo positivo y activo. Con tiempo y paciencia, el interés
se convertird en preocupacién y por Gltimo en accién.

2. Reclutamiento de Apoyo:

Al iniciar su esfuerzo para planificar la posible ocurrencia
de un terremoto, integre un comité de Proteccidén Civil Escolar pa
ra que el mismo haga recomendacionaw sobre el desarrollo del pro-
grama y cémo mantener el mismo activo.

El comité podri estar integrado por:

- Director.de la escuela.

- Docentes

- Personal administrativo.

- Padres de familia.

- Un representante de Proteccién Civil Local.
- Comunidad.

3. Divida su actividad de planificacién en 8reas que resulten ma-
ne jables:

Las &reas de su programa de Proteccidén Civil Escolar deberén
reflejar un sinnimero de planes y actividades orientados a satis-
facer las expectativas de lo que en realidad puede ser llevado a
cabo en un periodo determinado.

El cuadro siguiente incluye una lista de las posibles 4reas
que podrian representar una alternativa para su programa.

CUADRO N2.1
Suger:ncia de los Componentes del Programa
de Proteccién Civil Escolar

- IDENTIFICACION DE LA AMENAZA
- PRACTICAS SOBRE TERREMOTOS
- PLAN DE RESPUESTAS PARA CASOS DE TERREMOTOS
= Creacién de una linea de mando.
- Conjunto de procedimientos para:
- Evacuacidn de un edificiodespués de un terremoto;
- Seguridad escolar y del personal (blisqueda y rescate,
primeros auxilios y mantenimiento de registros);
- Seguridad del edificio (control sobre incendios, revi
sién de las instalaciones, evaluacién de dafios); ¥y
-~ Comunicacidén (dentro y fuera de la escuela).
- Papel del personal y sus responsabilidades.
- Lista simple de las acciones especificas que deberén
ser tomadas por los miembros del personal durante e
inmediatamente después de un terremoto.
EDUCACION SOBRE TERREMOTOS
PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
PLAN DE REFUGIQS
EQUIPO Y SUMINISTRO
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II1. IDENTIFICACION DE LA AMENAZA

Esta 4rea tiene como objetivo ayudarle a identificar la ame-
naza que los terremotos pueden representar para su escuela.. A pe
sar de la poca o mucha habilidad que usted tenga para reducir los
efectos de un terremoto, el simple hecho de saber qué puede espe-
rarse durante y después de un sismo, representa el fundamento b&-_
sico para una buena planificagién y el desarrollo de aquellos pro
cedimientos orientados a conducir una evacuacién post-terremoto
desde el aula y el edificio de su escuela, asi como para la prepa
racién de planes de respuesta para poder ofrecer refugio a los es
tudiantes.

La evaluacién de la amenaza de un posible sismo debe asismis
mo considerar el impacto que este fenémeno pueda tener enm su comu
nidad y los-inconvenientes que pueda generar. Esta visién amplia
le ayudard a anticipar un gran nimero de problemas. Por ejemplo,
se requerirén planes adicionales si su escuela estd ubicada en
una zona mis baja que una represa o si se encuentra localizada en
una zona aledafia donde estin ubicados materiales peligrosos.

La lista de control para esta seccién cubre:

- Como identificar las posibles amenazas a rafz de un terre-
moto.

- Cémo identificar los mayores peligros en el recinto esco-
lar.

- Cémo identificar los posibles peligros que surjan en las
rutas de evacuacién a consecuencias de un sismo.

- Cémo identificar los peligros que puedan acarrear los sis-
mos en su barrio o comunidad.

1. Reconocimiento de la Infraestructura de su escuela y de sus te
rrenos:

La combinacién de planos de su escuela y planos de conjunto
pueden servirle para varios propbsitos. Los mismos podrdn ser
utilizados para indicar los posibles peligros y la ubicacién de
las utilidades, equipo de emergencia, y suministros de su escuela.
Mis aln dichos planos pueden ser la base para (1) establecer las
rutas de evacuacién;. (2) identificar un &rea segura y abierta pa-
ra reunién en el exterior de su escuela; y (3) desarrollar proce-
dimientos para conducir una actividad de respuesta de emergencia
(ejm. bisqueda y rescate, evaluacién de dafios, etc.).

- Indique cuidadosamente por su nombre, la ubicacién de las au
las, biblioteca, otros salones de actividades, bafios, pasillos,
todas las puertas y armarios. Ademids ubique:

-~ Los cierres principales de las vilvulas de agua y gas.

- El interruptor maestro de la energia eléctrica.

~ Estufas y equipo de calefaccién/aire acondicionado.

- A}macenes de productos quimicos y lineas de gas en los laborato
rios.



~ Materiales peligrosos guardados por custodios y jardineros.
~ Equipamento/transmisores/energfa portable y de bater{fa.
- Extinguidores de fuego.
-~ Equipo de primeros auxilios.
- Tendido eléctrico.
~ Alcantarillados.
- Llaves y mangueras de agua y otros.
A medida que dé los subsiguientes pasos, prepare una lista
sobre la informacién que usted podrfa necesitar, tales como ubica
cién del alcantarillado y tuberfas de gas. A continuacién, haga

contacto con la(s) fuentes(s) de informacién adecuada(s) en su

distrito o en su comunidad (ejemplo: el Cuerpo de Bomberos u Obra
Piblcias, IRHE, IDAAN).

Antes de proceder con los siguientes pasos, revise los nive-
les de destruccién que pueden resultar en caso de ocurrir un te-
rremoto, los cuales se enumeran a continuacién:

1.1. Dafios que Pueden Ocurrir en las Escuelas en Caso de un Terre
moto:

Los destrozos enumerados a continuacién pueden considerarse
como dafios tipicos que pueden ocurrir dentro de las escuelas cuan
do las mismas han sido afectadas por un terremoto severo. Dafios
similares pueden esperarse en cualquiera de las escuelas de la re

gién o del pafs que hayan sido afectadas por un terremoto de simi
lar magnitud.

Ventanas: Los grandes ventanales de vidrio (8 x 10 pies) recibie
ron y causaron la mayorfa de los dafios. Los ventanales no habian
utilizado vidrio templado, lo cual causé que los mismos explota-
ran hacia dentro cubriendo las &dreas aledafias con pedazos afilado
como cuchillos los muebles y las baldosas del piso fueron atrave-
sados por estos escombros.

Luminarias: En casi todos los edificios escolares las lamparas de
techqs se cayeron. Aproximadamente 1,000 tubos fluorescentes se
rompieron. Las cajas de las limparas no tenian cadenas de seguri
dad y solamente reposaban sobre el falso techo. En los otros ti-
pos de l&mparas menos modernos los bombillos también se rompieron
a consecuencia de las sacudidas y la vibracién.

Falsos Techos: Los plafones instalados inadecuadamente sobre las
barras T se cayeron totalmente. También se vinieron abajo los
que habian sido instalados pegados uno de los otros, especialmen-
te -en las zonas alrededor de los ductos y las luminarias.

Tuberfa de Agua: Debido al movimiento severo de las paredes las

tuberias se rompieron y perforaron las paredes de las edificacio-
nes.
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Derrame de Quimicos: En los laboratorios de las escuelas, bote-

1las de &cido sulfdrico y otros quimicos almacenados en gabinetes
sin pestillos se rompieron. Los &cidos lograron traspasar mis de
un piso. Los gabinetes con puertas de vidrios se rompieron permi
tiendo que los quimicos se derramaran también en este caso. Debi

do a que no habia ventilacién eléctrica, los tSxicos penetraron a
todo el edificio.

Los Muebles y otros Objetos Misceléneos: Los archivos volaron a
través de las habitaciones; armarios sin anclar, gabinetes y es-
tantes sin anclar cayeron al suelo. Los equipos pesados e impre-
sos se volcaron. Las jaulas de los animales y los materiales al-
macenados en los gabinetes de gran altura se estrellaron al suelo.
Los mapas y pantallas seconvirtieron en proyectiles. Muchos de
los estantes habian sido asegurados a las paredes pero no bien su
jetados a los elementos estructurales.

Muévase lejos,de las ventanas, estantes, objetos
pesados o cuadros que puedan caerse.

Figura N2.1
CUIDADO CON ESTANTES Y OTROS. Generalmente los es
tantes, sillas, tienden a volcarse en un sismo de

cierta importancia; por esta razén hay que alejar-
se de ellos.

(Basado en el informe preparado por E. Robert Bulman para Charl
S. Terrell,_Jr., Superintendente de las Escuelas del Condado d
San Bernardino, California, Estados Unidos).
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2. Identificacién de los posibles peligros en su sal6n de clases:

La siguiente lista de control le ayudard a identificar los
peligros que a consecuencia de un sismo pueden ocurrir en su aula
y que pueden ser reducidos o eliminados sin ningin o a poco costo.
Designe un subcomité de inspeccién para cada aula o pidale a los
docentes que preparen su propia evaluacién. Asimismo, elabore un
formulario sobre el Inventario de peligros en las Aulas, Cuadro N2.2.

iExisten armarios, libreros y estanterias anclados a un so-
porte estructural?

(Han sido removidos los objetos pesados de 1los tramos altos
de las estanterias?

iHan sido los acuarios y otras exhibiciones peligrosas ubi-
cadas lejos de las &reas donde la gente se sienta normal-
mente?

iEstén los objetos de pared bien asegurados de manera tal
que no puedan caerse eh caso de ocurri un sismo (relojes,
mapas, etc.)?

iExisten objetos tales como miquinas de escribir, computado
ras y equlpo de seguridad que puedan representar un peli-
gro en caso de un terremoto?

(Estén las plantas colgantes aseguradas de manera tal que
no puedan oscilar libremente durante un terremoto o provo-
car la rotura de las ventanas de vidrios?

~
—
e

Figura N2,2
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CUADRO N2.2
Inventario de los Peligros en el Aula

Inventario de Peligros en el Aula

Salén:

Grado:

Inspeccionado por:

RIESGO NUMERO COMENTARIO

0
e
c

10

bjetos pesados ubicados en
stanteria alta colocados
ontra de la pared.

bjetos pesados ubicados en

estanteria alta en el centro
del salén.

Armarios.

Gabinetes.

Estanteria de libros.
Armario de los estudiantes.
Archivos.

Objetos y relojes de pared
pesados.

Plantas de techo.
Computadoras y accesorios.
Acuarios y pesceras.

Otros.

3. Identifique los peligros que puedan existir en las zonas aleda

flas a su escuela:

Ubique en.un mapa que muestre las calles, producido-por la

Oficina de Planificacién de la Ciudad, la Cimara de Comercio, o
un auto-club los siguientes posibles elementos de peligro:

Instalaciones que posean téxicos, reactivos quimicos o material

ragioactivo (fabricantes y usuarios, ejem. estaciones de gasoli
na).

Lineas de electricidad de alto voltaje.

Ruta de los vehiculos que transporten materiales peligrosos (au
topistas, lineas de tren).

Ductos mayores de gas y productos derivados del petréleo.

Utilidades almacenadas en b6vedas subterrineas y transformado-
res colocados sobre el terrenc.
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- Edificios multipisos vulnerables a dafios o colapso.
- Torres y tanques de agua.
- Rios o puentes.
Muchas veces estos peligros no pueden ser determinados a sim
ple vista. Para una identificacidn mds correcta solicite la asis

tencia del Cuerpo de Bomberos, la Oficina de Obras Pdblicas de 1a
ciudad y otros,

3.1. Determine cudn vulnerable es su comunidad a los siguientes
efectos de los terremotos:

- Las sacudidas del terreno pueden ser desde fuertes a violentas.

-~ Pueden producirse inundaciones como resultado del colapso de re
presas/diques. )

~ Pueden ocurrir derrumbes de tierra.
-~ Pueden ocurrir tsunamis (olas sismicas).

Figura Ne¢.3

IV. ENSERANZA PRACTICA SOBRE LOS TERREMOTOS |

. Pebido a que los terremotos ocurren sin previo aviso, las ac
ciones orilentadas a proteger vidas humanas deben ser tomadas inme
diatamente déspués que sea evidente que haya ocurrido un movimien
to sismico. Esté consciente de que no habrd tiempo para pensar
qué hacer. Por lo taento, las demostraciomes précticas son las me
didas m&s importantes del proceso de preparacién para casos de te
rremotos. Dichas demostraciones tienen como objetivo ayudar a
los estudiantes (y al personal) a saber cémc REACCIONAR en forma
aproplada inmediatamente después de un terremoto.
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Los elementos esenclales de la ensefianza practica son las
discusiones en el aula, las demostraciones, y los ejercicios dise
flados para ayudar a los estudiantes a aprender DONDE podrédn guare.
cerse y COMO podrdn proteger sus cabezas y cuerpos de los objetos
peligrosos que se caen o se desprenden cuando ocurre un terremoto
(ejem. escombros de los techos, luminarias, y vidrios destrozados)

Una enseflanza prdctica para el caso de terremotos simula (1)
las acciones a tomarse durante la ocurrencia de un terremoto y
(2) las acciones a tomarse después que cesa el movimiento sismico.
La evacuacién del edificio después de un terremoto es imperativa
ya que existe el posible peligro de fuegos o explosiones.

Esta 4rea le ayudarid a determinar:

~ Culles peligros pueden ser esperados durante un terremoto.

- Cuédles acciones de seguridad pueden ser tomadas durante la ocu-
rrenclia del fendémeno.

- Cémo conducir la ensefianza en el aula.

- C6mo preparar los procedimientos para evacuar la escuela después
de un sismo.

- Cémo practicar y evaluar la efectividad de los procedimientos de
enserianza sobre los terremotos.

1. Convoque a una reunién de personal para discutir los peligros
que generan los terramotos y las acciones de respuesta necesa-
rias.

Este paso intenta ayudarle a enfatizar la necesidad de que
todo el personal de la escuela, profesores, secretarias, celado-
res y personal de apoyo, participen en la planificacidén para el
caso de terremotos. (Usted puede informarle a los profesores que
se convocard a otra reunién para discutir la seguridad de los es-
tudiantes). Durante esta reunién perm{tale al personal expresar
y discutir sus puntos de vista acerca de la seguridad de la escue
la. 1Incentivelos a enseflar a sus familias cémo conducirse con se
guridad y efectividad durante y después de un terremoto, especial ~
mente sl se anticipa que losmiembros de la familia estardn separa
dos durante la ocurrencia del evento. B

iQué podria esperarse durante la ocurrencia de un terremoto?

La primera indicacién de un terremoto de efectos devastado-
res puede ser una leve sacudida. Usted podr4 notar el balanceo
de las plantas que cuelgan y las luminarias de techos. O usted
podrd ser alertado primeramente con una violenta sacudida (similar
a una bomba sénica). O usted podrd escuchar un leve ruido (o qui’
z&s uno agudo). Usted empezard a sentir las sacudidas uno o dos
segundos mas tarde; durante este tiempo se le dificultari moverse
de un lugar a otro.

’ Es importante tomar medidas de seguridad a la primera indica
cidén de un movimiento sismico y no esperar hasta estar seguro de
que el temblor estd ocurriendo. A medida que las sacudidas sismi
cas se hacen mds fuertes, el peligro aumenta. Por ejemplo:
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-~ Los armarios y las estanterfias sin anclar pueden derribarse. Los
objetos sujetos a la pared (tales como relojes y piezas de arte)
pueden soltarse y salir disparados a través de la habitacién.

- Los componentes del techo suspendido puedeh soltarse y podrén ve
nirse abajo las luminarias, difusores mecinicos, extinguidores,
y otros componentes.

- Las puertas pueden atascarse como resultado del pandeo de los
marcos de las puertas y de las paredes. Asimismo, el pandeo de
las paredes en movimiento puede presionar los marcos de las ven
tanas--causando que los vidrios se rompan y sus fragmentos pene-
tren el interior del edificio.

El- ruido que acompafia a un terremoto no puede causar dafio fi-
sico, sin embargo puede causar considerable tensifén emocional -es-
pecialmente si no se estd preparado para esperar el estruendo de
los ruidos producidos por objetos que se caen o se desplazan, des-
trozos de vidrios, el estrépito de las alarmas de fuego, portazos,
y la rajadura de las paredes. El ruido puede resultar aterrador,
pero lo serd menos si se anticipa y se conoce su origen.

‘Gufa de las Acciones de Respuestas a un Terremoto.

Durante un terremoto de efectos desde devastadores a modera-
dosy, el peligro inmediato para las personas en el edificio o en
sus alrededores serd el ser lastimado por los objetos que caen.
Durante las sacudidas del terreno, la poblacién estudiantil podré
alcanzar cierto grado de seguridad si se refugia debajo de los es
critorios, mesas y mostradores.

Si se encuentra DENTRO del edificio.

Permanezca dentro del mismo: Deberd alejarse de las ventanas, es-~
tantes, objetos y mobiliarios pesados que puedan caer. Deberéd
protegerse debajo de una mesa o escritorio, o debajo de una puer-
ta de marco fuerte.

Figura N2.4

_ A pesar de que tradicionalmente los marcos de las puertas han
sido considerados como ubicaciones seguras, es importante saber
que las puertas pueden atascarse durante un terremoto.



14

En los pasillos, escaleras, y otras dreas donde no existe
proteccidén, coléquese junto a la pared interior. Aléjese de las
ventanas, arrodfillese junto a la pared, doble 1la cabeza con el
cuerpo pegado a las rodillas, cibrase la parte lateral de la ca-
beza con los codos, y junte las manos fuertemente detrds de la nu

ca.

Quitarse del Adrea de ventanas

Figura n®.5

RETIRARSE DE LAS VENTANAS. Al primer sinto
ma de un sismo, el docente debe ordenar re-
tirarse de las ventanas, pues los pedazos
de vidrio son en extremo peligrosos.

Adopte la posicidén de seguridad:
"Arrodillese", meta la cabeza entre las rodi
llas, ctfibrase los lados de la cabeza con los
codos, cruce firmemente las manos sobre la
nuca; cierre con fuerza los ojos.

Figura N®.6

POSICION DE SEGURIDAD. Estz es
que debe adoptar la persona en ¢
encontrar un refugic segurc.

a posicidn
so de no

o

En la bibliotecs, eléjese 1nmediaraments de las ventanas vy
T

éz.las estanterias 4o iihros | v nrotaeds o opeotégorse adecuadamen-
_ En le cocuoine v en los laborstoerics. foadas les estafas y me-
chercy deberdn ser apagadas isi es posibles antes as huscar pro-

teccion., Manténganse aleiado de lazs suctanrcias guimices spelipro-

sas aue puelien darramatiao

[N
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Si se encuentra A LA INTEMPERIE

-
Muévase a un espacio abierto: Alejado de las edificaciones y del
tendido eléctrico. Tirese en el suelo o agéchese lo mis cerca
del suelo posible (durante el sismo las piernas se sentirén ines-
tables). Continde observando a su alrededor a fin de determinar
qué peligros puedan requerir un cambio de posicién.

En el autoblds de la escuela, detenga el vehiculo lejos de
las 1lineas del tendido eléctrico, puentes, sobrepasos y edificios.

Los estudiantes deberdn permanecer sentados agarrados fuertemente
a sus asientos.

Figura Ne¢.7

LOS ESPACIOS ABIERTOS SON LOS MAS SEGUROS. Al
salir a espacios exteriores a las edificacio-
nes es necesario buscar espacios abiertos,
alejados de las construcciones, tendidos eléc
tricos y otros lugares de riesgo potencial.

Un terremoto puede bien no ocurrir durante la nifiez de un es
tudiante. Sin embargo, las lecciones de seguridad aprendidas en
la escuela permanecerén con ellos por siempre. Usted estard esta
bleciendo una diferencia substancial de todos modos, si otras
prioridades limitan el programa de seguridad en caso de terremo-

tos y lo dGnico que puede hacer es llevar a cabo la enseflanza préc
tica. .
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2. Prepare un procedimiento que le permita llevar a cabo la -ense-
flanza préctica en el aula de clases.

Las siguientes actividades son un ejemplo de las acciones de
respuestas tipicas que pueden tener lugar en el salén de clases
durante la ocurrencia de un terremoto. El ejercicio completo in-~
cluye la evacuacién del edificio después de un terremoto hacia un
lugar abierto y seguro. En el caso de que un terremoto ocurra,

la evacucidén tomard lugar después de que cesen las primergs sacu-
didas.

Ejemplo de un Ejercicio en el Aula en Caso de Terremoto

Objetivo: Durante el ejercicic o al primer indicio de que un tem
blor de tierra esti ocurriendo, los estudiantes debe-

rdn demostrar su habilidad de actuar en forma apropia-
da.

TIRESE AL SUELO Y CUBRASE.

ALEJESE DE LAS VENTANAS.

MANTENGASE REFUGIADO HASTA TANTO CESE EL TEMBLOR.
ESTE ATENTO A LAS INSTRUCCIONES.

Siguiendo las 6rdenes de los profesores, los estudiantes deberédn:

1. REFUGIARSE inmediatamente debajo de los escritorios y las me-
sas y deberdn ALEJARSE de las ventanas.

En bibliotecas, inmediatamente aléjese de ventanas y
estantes de libros y cilbrase apropiadamente siguien-
do las instrucciones anteriores.

Figura N2.9, !
ZONA DE SEGURIDAD. En una biblioteca y laboratorios,
es conveniente refugiarse bajo las mesas, pues estas

serviran para protegernos de estantes, cielo rasos u
otros elementos que caen.

2. Permanecer en posicién de refugio al menos por 60 sepundos.

3. Permanecer en silencio y estar atento a las instrucciones.
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* Meterse bajo la mesa o pupitre inmediatamente Yy
* Moverse con su refugio

Figura N2.10

POSICIONES DE SEGURIDAD BAJO TIPOS DE PUPITRES.
Observe cémo el estudiante debe tratar de controlar
el movimiento del pupitre.

Si tiene un libro o suéter a mano, cdbrase con ella
la cabeza, para afiadir proteccién contra los vidrios
que vuelan y cielos rasos o repellos que caen.

Figura N2.11
POSICION DE SEGURIDAD. En la que el estudiante pro-
tege su cabeza con un iibro.

Durante los ejercicios, los profesores deberén:

1. Buscar refugio.
2. Hablar calmadamente a los estudiantes.
3. Revisar los procedimientos para evacuar el salén de clases.

Figura N2,12

3. Determine y discuta los procedimientos para evacuar el edifi-
cio.

La evacuacién del edificio a seguidas de un terremoto es un
hecho IMPERATIVO ya que existe la posibilidad de que_ocurra emer-
gencias secundarias, tales como explosiones e incendibs.
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A través de la repiticién de los ejercicios para casos de in
cendios, los estudiantes han aprendido a salir del plantel esco-
lar de manera répida y ordenada. La evacuacibén dél edificio des-
pués de un sismo también deberd hacerse en forma expedita y orde-
nada. Sin embargo, es dificil estimar cuédnto tiempo tomari o qué
tan dificil serd para los estudiantes el maniobrar a través de ru
ta de evacuacién llena de escombros producto del temblor.

Debido a que las sorpresas conllevan a la confusién y a la
ansiedad, los estudiantes y el personal deber&n ser instruidos en
relacién a cémo moverse con cuidado. A fin de enfatizarse el he-
cho de que la evacuacién solamente tomard lugar después que el mo
vimiento teldrico haya cesado, la evacuacién del edificioc deberi
ser practicada como una extensién del ejercicio "tirese y cidbra-
Sell

- (Cémo se podrd determinar quién ordenard la evacuacidén del edi-
ficio?

- ¢S1 el sistema de Proteccién Civil Escolar no esti funcionando,
podri usted determinar cémo serd dada la orden de evacuacién?

- ¢Conllevan las aulas a un pasillo interior comdn?
Existe la posibilidad de que los temblores repercusores ocu-
rran mientras los.estudiantes est&n atravesando un pasillo
aglomerado de gente. Discuta las ventajas y desventajas de
realizar una evacuacién escalonada o secuencial utilizando el
pasillo. Ocasionalmente practique la operacién de "Tirese y
Cibrase" a lo largo de la ruta de evacuacién.

- ¢(Coincide la evacuacién post-terremoto del edificio con la ruta
de evacuacién utilizada en los ejercicios de incendios? Si no,
discuta este punto con el Cuerpo de Bomberos.

- ¢Han sido identificados los peligros a lo largo de la ruta de
evacuacién del edificio?

iVAMOS A LA ZONA -
Q DE SEGURIDAD !
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1. Planifigque para lo inesperado:

Identifique todas las emergencias posibles que usted tenga

que confrontar durante la evacuacién después de un temblor de tie
rra y prepare los procedimientos alternativos de respuesta. Por
e jemplo discuta qué hacer si:

-t

La electricidad falla,
Las puertas se atascan.
Debe ser establecida una ruta alterna.

Los corredores y escaleras estén cubiertos de escombros. (a$e
utilizan corredores bloqueados en los ejercicios de simulacién
para el caso de incendios?).

Ocurren temblores repercusores.
Hay humo en el pasillo.
Los estudiantes estdn heridos y no pueden moverse.

- ALTO! "AYUDEMOS
( Va wmiguee... )

WAL

’ \
Figura N2.14 '_ M ﬂl.

Figura Ne.15
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3.2. Designe una zona externa de evacuaciém.

Localice un drea de reunién segura en el mapa de ubicacién
de la escuela.

;Estd el 4rea alejada del edificio y de las lineas de alta
tensién del tendido eléctrico?

iEstid el 4drea lejos de las tuberfas de gas y alcantarilla-
dos?

;Coincide el &rea de reunién de seguridad post-terremoto
con el 4rea establecida en los ejercicios contra 1ncen-
dios?.

Si usted contesta que no a la dGltima pregunta, discGtalo con
el Cuerpo de Bomberos. Ambas dreas de reunién, la de terremotos
y la de los ejercicios de rutas de evacuacidén de incendios debe-
rédn ser las mismas a fin de evitar confusién.

Sin embargo si usted contesta que no a las dos primeras pre-
guntas, usted deberd considerar un Area de reunién alterna si e}
terremoto causa dafios externos (o usted sospecha un posible peli-
gro).

Evaluacién de los Ejercicios de Aprendizaje sobre Terremotos.

;Estén familiarizados los estudiantes y el personal con el
ejercicio de simulacién "tirese y agdchase"?

;Han demostrado todos los estudiantes su habilidad de tomar
acciones inmediatas y correctas en caso de terremotos?

;Han buscado los profesores refugios conjuntamente con los
estudiantes durante las préacticas?

- * . w - .
;Existe suficiente espacio para guarecerse debajo de las me
sas, escritorios y mostradores?

iSaben todos los estudiantes cémo protegerse si no existen
suficientes lugares seguros?

iEstédn los estudiantes y profesores suficientemente prepara
dos para permanecer en posicidén segura hasta 60 segundos?

;Se les instruye a los estudiantes a permanecer en silencio
durante las précticas?

.Estén los profesores preparados para mantener la calma y
tranquilizar a los estudiantes?

(Han sido los estudiantes evacuados desde sus aulas a un
drea segura al aire libre durante los ejercicios de simula
cidn en caso de terremoto?

¢Estd considerado como una verdadera posibilidad dentre de

su procedimiento de evacuacidn el hecho de que a raiz del
terremoto principal otros temblores fuertes le sigan unos
minutos después?



iTienen presente- los profesores llevar consige la lista de
clase y la lista de control de respuesta a una emergencia
al Area de reunién externa durante los ensayos de terremo-
tos?

(Han practicado su papel durante los ensayos de terremotas
el personal de mantenimiento y el designado para las lzbo-
res de respuestas a las emergencias?

iLes ha sido dada a los estudiantes la oportunidad de discu
tir sus temores e inquietudes en torno a los terremotos?

¢Han sido los estudiantes instrufdos en cémoc pueden ayudar-
se unos a los otros?

iHan sido percibidas las simulaciones comoc una oportunidad
para discutir la preparacién en el hogar para el caso de
terremotos?

¢Han sido informados los padres scbre les procedimientos de
seguridad en relacién a los terremctos?

iSe le ha dado incentivo a los profescores y a los miembros
del personal a preparar sus respectivas familias en rela-
cién a c6mo comportarse efectivamente durante y después de
un terremoto?



