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TELEFONOS DE EMERGENCIA
Emavgencias CODETEL - - 7117,
Bomberos ........ 682.2000 - 682-2001

Estacidén No. 1

(Centro de fos Héroes)533-1220 . 533-1240
Estacidn No. 2

{Ens. Ozama)., . ., . 596-0353 - 594-0434
Estacién No. 3

(Ens. Kennedy) ..., 565.5811 - 565-5812
EstaciontosMipa...........594-4464

Zonaind.Herrera , . ....,....532-3635
Haina . ................. . 533-4324
Cruz Roja Oom, , ., . 682.2682 . 689.4238
DefensaCivil .. ...........,. 689-3898
Electricidad . .............. 682-8181
Policla, . ......... 682.3000 - 682-3151
Centro Intoxicaclones . . ., .. .. 5326511

Central de Emergencla 568-8%4€ . 565-3099
Salud Publica {Direccidn Gral.

{de Salud y Prev. Soclal), . ... 565-3218

Emergencies Médicas del 1DSS. |, , 566-1811
566-1377J
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CRUZ ROIA

Somas un grupo de personas que nos uni-
MOs para una Causa muy concreta:

Hacer que ¢f mundo que nos toca vivir sea
{un poco) mejor y mis humano,

Y para conseguirio, estamos allf donde se
nos necesita, alll donde cast nadie quiere es-
tar: en las carreteras, y en el mar, en los accl-
dentes v donde los pueda haber,

Sl cree que merece la pena ayudar a la
Cruz Roja envienos su aporte; esta serd uti-
lizada en llegar a quien lo necesite, en llevar
un poco de amor y buena voluntad 3 un
mundo qua cada vez mds lo precisa.

En darie a su sociedad 1a mejor Cruz Roja.

PROLOGO

En estas pdginas usted encontrard una serie
de consejos y recomendaciones que le pue-
den ser muy utiles en casos de accidentes.

Por esta razén le recomendamos que lo ten-
ga siempre a mano.
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COMO PEDIR AYUDA

Cusndo usted presencie un acciklente, o ne-
cesite atencién de urgencia para un enfermo
grave, debe tener en cuenta,

1. Al ftamar una ambulancia, el telefonista
te pedird el nimero del teléfono de donde

, usted [tama, con el fin de verificar la Ila-
mada, Déie el nimero y al colgar, na vuel
¥v3 a ocupdr el teléfono hasta que 1a ama-
da sea confirmada.

2. Junio con fa direccién dé un punto de re-
ferencia, para lograr un ficit encuentro
del sitio, Es canveniente que saiga al en-
cuentro de la ambulancia a la esquina més
cercana, especialmente si vive apartado de
1as catles principales. Mo cofgar ef teléfo-
no hasta que lo haga la otra persona,

3. Cuando Hame. trate de describir lo que ha
pasado y atienda las instrucciones que se
le den. Diga la cantidad de personas acci-
dentadas.

4, Controle | situacién alrededor de los pa-
clentes hasta gue obtenga ayuda calificada.

5. Sl es un accidente de trdnsito, comunique
 fas respectivas autoridades. Si hay muer-
tos, avise a 12 Policia y no los mueva hasta
que no leguen estos con ef médico legista,




(EN CASO DE ACCIDENTE
GRAVE

QUE DEBO HACER:

— Evitar el pdnico airededor del accidentado

— 5} 1a respliracién se hubiera cartado, pro-
curar restablecerla. Introducir el dedo en
ta boca por si fa lengua o algin objeto ex-
traflo lo iImpidiera.

— Pedir ayuda.

— También puede proceder a elevar el miem-
bro {pierna o brazo) para detener la he-
morragla, st no hay fracturas.

— Despejar {a situacion retirando los objetos
que entorpezcan, ' '

— S se encontrara atrapado, empezar por -
berar su cabeza y su troncoso.

~ Para trasladarlo se le inmovilizard, suje-
tando sus piernas, brazos y tronco, ayu-
dindose si es preciso de algo rigido for-
mando *‘una soia pieza',

PRECAUCIONES:

— No perder la serenidad.

— Na maver el tronco o cuellode lavictima.

- Na darle ningan alimento o bebida.

CAUSAS:

— Falta de circulacién sanquinea al cerebro
— Origen nervioso.

== Fatiga extrema,

SINTOMAS:

— Pérdida pasajera de la conciencia,
— Palidez

« _Pulso débil.

A~ Respiraclon superficial.

= Sudoracién,

QUE DEBO HACER:

~— Acostarilo con las piernas elevadas.

- Colocarle 1a cabeza mds baja que el cuer-
po st no hay herida en ssta.

— Afiojar vestidos.

~ Procurarle buena ventilacidon,

~— Cubririo.

PRECAUCIONES:

=~ No dar ningin tipo de hebidas.

= No aplicar alcohol en a cabeza,

= Mo congestlonar el lugar donde se encuen-
tra el paciente.

EN CASO DE DESMAY()V

e J
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EN CASO DE INFARTO

SINTOMAS:

— Dolor fuerte y repentino en el pecho, y
y en ef brazo izquierdo,

— Palidez.

— Sudoracién,

— Mareo,

= Pérdlda progresiva del pulso.

QUE DEBO HACER:

— Aflojarie la ropa.

— 5i hay disminucién severa o ausencia de la
respiracién, dar respiracién boca a boca.

- En caso de vémito colocar 13 cabeza del
paclente hacla atrés v de lado.

- Si hay ausencia totat det pulso, hacer ma-
saje cardfaca.

— Procurar trasladar rdpidamente al pacien-
te a un centro asistencial,

PRECAUCIONES:

— No dejario levantar.

— No darle ningén tipo de bebida.

— No perder 12 calma con el fin de no au-
mentar la angustia del paciente.

m EN CASO DE ATAQUE )
EPILEPTICO

SINTOMAS:

- Pérdida brusca dé la conclencia,
— Sacudidas violentas del cuerpo.
— Clanosis (plel morada).

- Mordedura de la lengea.

~ Espuwma por 12 boca, amarillenta,
— Expuisién de orina.

QUE DEBO HACER:

— Procurar que no se golpee, cotocindoie
un objeto blando en los lados de la cabe-
za y columna

= Intentar colocar un cbhjsto duro entre sus
dientes para evitar que se muerda le len-
gua.

— Aflojar las ropas.

PRECAUCIONES:

— No sujetario,

— No darle hebidas,

— No molestar a la victima luego de las con-
vuisiones.

- s:tios ataques sa repiten, traslddese al hos.
pital.

. )




EN CASO DE INSOLACION

SINTOMAS:

~- Cara enrojecida.

— Dolor de cabeza.

— Respiracién rdpida (taquipnea}.
— Pulso débil.

— Convulsiones y delirio.

— Fiebre (se presenta tardiamente),
— Sudoracion.

QUE DEBO HACER:

-~ Colocar el paciente en un lugar fresco con
la cabeza alta y boca arriba.

— Colocar compresas htimedas en la frente.

— Colocar pafos himedos en todo el cuerpo
si hay fiebre.

— Darle de beber agua a temperatura am-
abiente periédicamente, s estd consclente
{en un litro de agua mezclar una cuchara-
dita de sal).

— 5} el paciente no mejora, conducirio aun
tentro de salud,

PRECAUCIONES:
— No dar bebidas heladas.
— No dar behidas alcchélicas.

o\,

EN CASO DE HEMORRAGIAS

CLASIFICACION Y SINTOMAS

INTERNA:

— Hematoma (acumulacién de sangre).
— Pulso débil.

— Palidez,

— Sed,

— Respiraclén rdpida y superficial.

EXTERNA;

— Se presentan tos sintomas anteriares, ade-
mis de la expuisién de sangre al exterior
{por arteria la sangre es roja brillante y en
chorro Intermitente; por 1a vena la sangre
es roja oscurad y 1a salida es continua).

QUE DEBO HACER:

INTERNA:

— Transportar a un centro hospitalario.

= Revisar si presenta salida de sangre por
\ hoca, oldo, nariz, ano o vfas urinarias,

¥ ~
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EN CASO DE HERIDAS

QUE DEBO HACER:

— Lavar 13 herida con aguta hervida fria y ja-
bonde cuaba del centro hacia afuera.

— Cubrir con una gasa o pafiuelo limpio.

— Sostener con paftueio o venda.

— Conducir al paciente 3 un centro asisten-
cial.

PRECAUCIONES:

— Nunca udtilizar algodén para limpiar una
herida.

— Ne hurgar ia herida,

— No untar pomadas, poivos ni sustancias
colorantes. .

— Si Ia herida estd infectada [con pus, hin-
chazén, enrojecimiento y dolor) el l1avado
se hace de afuera hacia dentro de ia heri-
aa,

—- Colocar bolsa con hielo en |a parte afecta-
da.

EXTERNA:

-- Hacer presién con la mano, con una gasa
o paitueio limpio sobre 1a herida si no ¢e
encuentra objetos dentro de esta,

= 5| continua sangrando, poner mds gasa u
otro trapo limpio sin quitar el anterior y
continuar la presién,

— Si no hay fracturas, levantar el brazoo la
pierna,

— 51 la hemarragia es en el tronco o cabeza,
haga presion sobre la herlda con un pafiue-
lo o gasa limpia.

PRECALUCIONES:

~- No tratar de introducir los 6rganos que
hayan podido salirse por la herida.

= Si la herida es en el térax o abdémen no se
debe retirar el objeto que estd causando la
lesién, ni ningiin otro objeto que haya den-
tro de 13 herida.

= Mantener vias respiratorias abiertas.

\_ )
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EN CASO DE
QUEMADURAS

CLASIFICACION Y SINTOMAS
Primer grado. Enrojecimiento de 12 piel.
Segqundo grado, Ampollas,

Tercer grado. Destruccidn de tejidos.
QUE DEBO HACER:

Primer grado:

— Lavar con agua

— Colocar compresas de agua fria.
Sequndo qrado:

— Na reventar ampollas, Hlevarlo a un cen-
tro asistencial si la extensibn es mayor
que 1a palma de 1a mano del accidentado.

Tercer grado:

— Cubrir con pafio limplo.
— Ltevar 2 un centro de salud.
PRECAUCIONES:

— Nunca arrangue 1a ropa que estd pegada a
la piel.

— No untar chocolate, pasta de dientes, te-
larafias, aceite, petroleo, etc.

\ J

RESPIRACION ARTIFICIAL

Se debe aplicar cuando 1a persona presenta
fos sigufentes sintomas:

- Ausencia de raspiracién.
- Color morado de {a piel.
— Pirdids dei conocimiento.

QUE DEBO HACER:

~ Inclinar fa cabeza de lavictima hacia atrds,
con la boca hacia arriba.

— Abrir l1a boca del paciente y limpiar secre-
clones, sangre, vémito y extraer cualquier
cuermpo extrafio.

— 5i tiene cajs de dientes, quitdrsela.

— Tomar aire, oprimir 1a nariz de {3 victima
<on una manao.,

— Abrir bien 1a boca con {a otra mano.

— Colocar los (ablos sobre {a boca de fa vic-

EN CASO DE ELECTROCUCION

QUE DEBO HACER:

— Antes de toca la victima, cortar la co-
rriente,

— Apartarta con un objeto aislante (palo,
caucho, papel secos),

— Si hay paro respiratorio dar respiracién
boca a boeca.

— Si hay paro del sowmsbn,hacesmasaiprar-
diaco.

- Tratar las quemaduras o fracturas posibles,

— Trasladar a un centro hospitalario,

PRECAUCIONES: )

— No emplear objetos metdlicos para sepa-
rar la victima de 1a carrlente.

— No retirar al accldentado pasdndoile los
brazos por debajo de jas axilas, que al es-
tar sudorosas son un medio de conduc-
cidn eléctrica.

tima,

— Insuflar aire con suficiente suavidad.

— Mirar sl el pecho de la victima sa mueve
para constatar sl fe penetrd el aire,

= Dar de 12 a 15 respiraciones por minutos,

= Contlnuar el proceso hasta que la persona
sea {levada a un centro hospitalario,




MASAIJE CARDIACO =,

-~

Se debe hacer cuando la persona presenta
los siguientes sintomas

— Ausencia de pulso.

= Color morado de la pial.

— Pérdida del conocimiento,

=~ Antecede dolor fuerte en el pecho, hom-
bro vy brazo.

QUE DEBO HACER:

— Colocar el paciente acostado, en una su-
perficie dura y boca arriba.

— Situarse a un ladc del paciente a la altura
del pecho.

— Colocar la palma de la mann derecha so-
bre la mano izquierda sobre el pecho (es-
terndn).

~ "“

EN CASO DE FRACTURAS

SINTOMAS:

~— Dolor ,

— Deformidad

— Hinchazén.

— Amoratamiento,
- Chasquido.

QUE DEBQ HACER:

5t es en fas extremidades superiores o infe-

riores:

~— Inmovilizar la parte afectada entabiilldn.
dota {ver Inmovilizaciones).

— 5i hay herida colocar primerc una gasa o
pafuelo limpio. )

— Transportar adecuadamente, evitando
cualquier movimiento brusco,

Si es en |2 columna vertebral a cuellio:

— Maover cuidadosamente el paciente, mini-
mo entre seis personas,

— Transportar &n una camilla se superficie
dura {sin relleves),

e

- Con los brazos rectos sin doblar el codo,
presionar fuerte y luego disminuir fa pre-
sion sin apartar 1a mano del pecho.

— Dar 2 respiraciones y 15 masajes v conti-
nuar el procedimiento hasta que la perso-
na sea entregada en el centro asistencial,

— EIl masaje cardiaco se debe acompanar de
la respiracian boca a boca ya que el pa-
ciente presenta problemas respiratorios,

NOTA:

E! masaje cardiaco s6lo se aplica a personas

que ha presentan pulso. .

— La respiracién boca-boca y e masaje car-
diaco, lo pueden hacer una o dos perso-
nas. El ritmo serd de 2 respiraciones y 15
masajes por una persona y de | respira-
cion y 5 masajes por dos personas. Con-
tinuar hasta que la persona reciba atencion
médica,

= En los nifios, [a presién del masaje debe
ser menor y la respiracion se da boca-boca

nariz,
\ ./
18
4 N
PRECAUCIONES:
~ Jamds mover la parte afectada.
~ No vendar o atar con fuerza.
— No tratar de colocar el miembro en su po-
sicidn normal,
. f
LA moviLIZAEIN DE LA
vieyimm Depe HACERSE .
€ CoN MOCHO
%’f;;g; o MANTENIENDD
EL cus’llpd Rec7 o
\__ Y,
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EN CASO DE DISLOCACIONES
(LUXACIONES)

SINTOMAS:

— Deformidad en la articutacion.
— Dolor.

— Incapacidad de movimiento.

QUE DEBO HACER:

— lnmovilizar en {a posicidn en que se en.
cuentra la articulaclén {ver Inmoviliza-
tlones),

— Trasladar a un centro asistenclal.

PRECAUCIONES:

— No intentar colocar el hueso en su articu-
lacidn,

— No mover la parte afectada innecesaria-
mente.

~ No hacer masales.

. y

INMOVILIZACION

QUE DEBO HACER:

= Utilizar tablas, revistas, pertédicos, palos
de escoba, tnallas enrolladas, cartén,

~ Colocar una gasa o pafuelo limpio entre
12 ple} v 1a tablilta.

— Inmovilizar 1a parte afectada, amarrando
14 tabilla por los extremos wijetindala at
miembro afectado,

PRECAUCIONES:

— No tratar de volvpr 8 colocar ¢! hueso en
su sitio,

= No amarrar con alambres, cordones, etc.

== No apretar demasiado.

EN CASO DE TORCEDURAS
(ESGUINCES)

SINTOMAS .
— Hinchazén,
- Dolor,

QUE DEBO HACER:

— Reposar con el miembro lesionado en alto

— Poner sobre la parte afectada holsas de
hielo o agua fria.

— Colocar vendaje de gasa o de tela no muy
apretado,

PRECAUCIONES:

— No sobar o hacer masajes.

— No aplicar unguentos o pomadas calien-
tes,

N D
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EN CASO DE INTOXICACION
POR ALIMENTOS DANADOS

SINTOMAS:

— Dolor de estémago, nduseas,

— Vomito,

— Visién borrosa.

— Mareos

— Diarreas,

— Convusliones.

= Erupcién cutdnea {urticarla).

— Fiebre.

QUE DEBO HACER:

— Provocar vimito, dindole agua tibia can
3l o Introduciéndole un dedo hasta el
fondo de 13 garganta.

— Darle a beber agua y hacer vomitar de
nuevo hasta que solamente vomite agua.

— Trasladar a un centro asistencial,

— Procurar recoger und muestra del vémito.

PRECAUCIONES:

— No provocar vémito ni darle de beber s
la persona asté Inconsciente.

\. .
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EN CASO DE PICADURA
DE INSECTOS

SIGNOS:

-~ Fuerte dolor.

— Hinchazén en el sitio de la picadura,

SINTOMAS:

-~ En aigunos casos puede presentarse esca-
fotrios, nduseas y vémita.

QUE DEBRO HACER:

En casos leves, De abeja-

— Poner amonfaco en la picadura.

— Intentar sacar el aguijon, evitar exprimirio

-~ Cubrir con pafos frios.

De Avispa:

— Poner en 13 picadura bicarbonato de soda.

De Hormiga:

— Poner vinagre o jugo de limbén en la pica-
dura,

En Casos Graves:

— Cuando hay desvanecimiento o cuando 1a

picadura ha sido en 13 lenqua o el Interior de

fa boca recurrir urgentemente al médico.

PRECAUCIONES:

— No frotar (rascar} la parte afectada,

_ W,

MORDEDURA DE
ANIMALES DOMESTICOS

QUE DEBO HACER:

— Lavar la herida con abundante agua v ja-
boén de cuaba,

~ Cubrir con una gasa o pafuelo limplo,

= Averiguar si el animal sufre hidrofobia.

~ Conducir a fa victima a un centro hospi-
talarto.

= Encerrar el animal y llevarlo al jugar com-
petente para su observacidn,

PRECAUCIONES:
= No matar el animal,

27

EN CASO DE PICADURA
DE ANIMALES MARINOS

SINTOMAS:

— Dolor a nivel local.

— Erupcién de ta plel.
— Calambre muscular.
— Nauseas y vémito,

QUE DEBO HACER:

— Limpiar el jrea afectada con yna toalla.

~= Lavar con amonfaco ailuido en agua o al-
cohol,

— SI los sintomas son severos, buscar aten-
cién médica.

PRECAUCIONES:
— No frotar (rascar) la parte afectads,

. J
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CUERPOS EXTRANOS
EN LOS 0JOS

QUE DEBO HACER:

— Si et objeto estd visible, tratar de sacarlo
con la punta de un pafuelo Himpio o gasa,

— Si el objeto no estd visible o no se logra
sacar con el procedimiento anterior, cu-
brir el ojo con una gasa limpia y trasiadar
a un eentro hospitalario,

PRECAUCIONES:
— No frotar,
— No soplar,
— No echar gotas,

— No usar algodén seco alrededor del oo,

% »




CUERPOS EXTRANOS
EN LOS OIDOS

QUE DEBO HACER:

5i &s un insecto vivo.

— Alumbrar el oido afectado con una lin-
terna para que el animal salga en busca de
la luz.

— SI no tate trasladar a un centro hospitala-
ric.

~- Si es una semilla u otro objeto, trasladar
inmediatamente.

PRECAUCIONES:
— Nunca hacer lavados.
= No introducir pinzas, ganchos.

. »,
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CUERPOS EXTRAROS
EN LA GARGANTA

QUE DEBO HACER:

== Tranquilizar 13 victima,

~ Estimular a |a persona para que pueda to-
ser,

— 5t el niflo es pequedo colocarfo boca a
abajo sobre la pierna y goipeario suave-
mente en |3 aspalda.

— Si es un adulto colocarse detrds de él e in-
troducir los brazos por debajo de las axi-
las del paciente,

— Colocar el puito de una manao entre las il-
timas costillas delanteras y el estémago,
con 1a otra mano hacer presidn fuerte so-
bre 1a mano empufada.

-~ Trasladar a un centro hospitalario,

PRECAUCIONES:

~- No dar nada de beber miehtras esté atra-
gantado.

= No dar purgantes o taxantes a personas
que han tragado un objeto.

CUERPOS EXTRANOS
EN LA NARIZ

QUE DEBO HACER:
— Tapar la fosa nasal contraria y hacer que
la persona se suena suavamente,

— Procurar que la persona estornude, ha-
ciéndole cosquiflas en 12 punta de la nariz,

— Sl el objeto no sate, trasladar a un centro
hospitalario.

PRECAUCIONES:
— No tratar de sacar el objeto con los dedos,
pinzas v otros objetos puntiagudos,

_ J
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BOTIQUIN

Equipo adecuado para los casos de Emergen-
ctia cuyo contenido se limita a los principales
Instrumentos y medicamentos.

= Alcohol isopropilico: Pomada é Spray
— Desinfectante

— Algoddén

— Curitas

— Rollos de gaza

— Esparadrapo

— Tljera

— Pinza

- Termémetro

,— Elixir estomnacat

- Isopos

— Gaza estéril cuadricutada

— Aspirina

— Bicarbonato

— Medicamentos de uso familiar,

\ y

\ y
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DROGAS A SU USO

ASPIRINA:
Analgésico, antipirético. Viene en presenta-
cion diferente para adultos ¥ nifos,

BALSAMO ANALGESICO:

Analgésico utilizado en el tratamlento del
dolor nfuscular o en masajes de catentamien-
to.

BICARBONATO:

Vémito y lavado géstrico intoxicaciones con
sustancias dcidas.

FURACIN:
Tratamiento de heridas y quemaduras,

HIDROX!1DO DE ALUMINIO:
Aclidez, gastritis,

SUERO CASEROQ:
Indicado en estados de deshidratacién,
1 cucharadita da sal en un titro de agua.

VASELINA:
L Lubricante refrescante.

(- )
MEDIDAS DE SEGURIDAD

A

CUIDADOS EN LA CASA:
En ta Coclna:
~ Tenga armarios gue puedan alcanzarse 13-
cilmente sin que tenga que subirse a una

silla o escalera.

- Gire hacia los lados los mangos de {as sar-
tenes.

— Mantenga los venenos, liquidos de limpie-
za y desinfectantes en lo alto, marcados y
en su envase orliginal, :

— No abra las latas con las manos.

— Recoja inmediatamente cuailquier ifquido
derramado.

— Guarde en cajones todas las cosas cortan-
tes.

~ Compruebe 1a seguridad de enchufes Y ca-
btes de los electrodomésticos.

_/

— No sobrecargue los enchufes,

— Usa !a escoba y el recogedor para eliminar
cualquier vidrio roto.

— Tenga a 1a mano un extintor 0 una manta
contra el fuego y aprenda a usarios.

— Nunca eche agua sobre aceite hirviendo;
coloque sobre la sartén una tapa,

— Nunca deje que cuelgue el cabhie de un
electrodoméstico,

— No permita que los nifios jueguen en la
cocina,

En el Cuarto de Baho:

— Guarde 1as medicinas fuera dei alcance de
los nifios, preferiblemente bajo lave,

— Coloque el Botiquin en lo alto de 1a pared
de modo que los nifios no puedan alcan-
zarlo,

— Tire por el desagte todos los medicamen-
k tos viejos y los de los frascos sin etiqueta.

34
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~ Haga revisar cada afo, e calentador de
agua,

= Deje correr el agua fria antes que la ca-
itente,

— Sague del cuarto de bafo cualquier elec-
trodoméstico portati,

~ En el cuarto de bafto sélo debe haber un
enchufe adecuado para la méquina de
afeitar: ninguno mis,

— Nunca deje a los nifios solos en el cuarto
de bano.

~ Mantenga las cuchillas de afeitar fuera del
alcance de los nifos.

En el Garaje:

-~ Utlice un gato para carros, no pitas de la-
drillo para revisar el carro por debajo.

— Utitice la herramienta adecuada, no cual-
quier sustituto,




~

-- Mantenga a los nifos apartados cuando
esté trabajando.

= Mantenga las herramientras colgadas er la
pared,

— Nunca haga funcionar un motor en un ga-
raje cerrado.

En General:

— Mantenga agujas, alflleres y tijeras lejos
det alcance de 1os niitos.

— Asegurese de gque las estanterias no se
puedan valcar,

— Extienda los cables eléctricos donde la
gente no pueda tropezar con ellos, pero
nunca debajo de la alfombra.

— Cambie inmediatamente cualquier cable
petado 0 gastado.

— Clerre los fracos de medicinas y devudiva-
los at botlguin inmediatamente despuds

de usarlos.
—

— No permita que fos nifios saquen ja cabe-
za por la ventanilla,

— No clerre todas las ventaniflas del carro,

— No conduzca muchas horas seguidas sin
descanzar.

— Ceda el paso » Bomberos, Ambulancias y
Vehiculos da rescata.

( )
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— No fume en [a cama.

— Nunca lleve escaleras arnba o abajo, una
carga demasiado grande o pesada.

— Es esenclal una buena luminacion: No
deje rincones oscuros,

— Mo almacene trastos viejos ni objetos in-
flamables bajo tas escaleras.

— No utilice velas. St 1o hace, vigilelas cons-
tantemente.

— No deje a los niftos encerrados bajo ilave.

Cuidados en Ia Carretera:
Revise su carro antes de salir.
Obedezca las senales de trénsito,
No ingiera ticor cuando esté manejando,

Conduzca a la velocidad indicada en la via

\_ _J
> _
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CONSEJOS PROVINCIALES
Y MUNICIPALES DE
CRUZ ROJA DOMINICANA

Azua, Rep. Dominicana

Altamira, R. D., Catle Duarte No, 10.
Barahona, Rep. Dom,

Bani, Rep. Dom,

Bonao, Rep. Dom,

Bayaguana, R, D., Calle Duarte No. 25,
Bdnica, Rep. Dom., Calle Duarte No. 50.
Cevicos, Rep. Dom.

Constanza, Rep. Dom.

Castille, Rep. Dom.

Cabrera, Rep. Dom.

Cotul, Rep. Dom.

Dajabdn, Rep. Dom.

- )



Duvergé, Rep. Dom.

El Cercado, R.D, catle San Pedro No, 10.
Esperanza, Rep. Oom,, calle Odfeiia No. 3.
Enriquillo, R.D., Escuela Primaria Enriquillo
Elias Pifa, R.D., calle 27 de Febrero No. 33.
£l Liand, Rep. Dom., calle Duarte No. 5.
Guayubin, R.D.,calle Benito Moncion No. 30
Guaimate, R.D., calle 22 de Abrii No. 8.
Hato Mayor, Rep. Dom., callie Duarte No. 6.
imbert, Rep, Dom., Calle Mella Ng. 77.
Janico, R.D., calle Santo Tomds Na. 26.
Jarabacoa, Rep. Dom, calte Sdnchez No. 62.
La Romana, R.D,, calle ira. No. 6,

Loma de Cabrera, R.D.,, calle Gastén Deligne
No, 11,

Luperdn, R.D., calte Juan P. Duarte No. 67.

Las Matas de Farfin, Rep. Dom,, calle 19 de
L Marzo No. 8.

([ )
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San José de Ocoa, Rep, Dom_, calte Miguel
Marcaid No. 13.

Sabana Grande de Boya, Rep. Doni., caile
Duarte No, 54

San Rafael del Yuma, Rep. Dom., calie Li-
bertad No. 24

Sabana de la Mar, Rep. Dom., calle Dego do
Luna Na, 38

San José de Las Matas, Rep. Dom,, Ave. San-
tiago No, 131.

Santiago Rodriguez, Rep. Dam,, caile Liber-
tad Nao, 18,

Tamayo, R.D., calle San Antonio No. 16.
Tamboril, R, D_, Ave. Altagracia No. 33.

Villa Visquez, Rep. Dom,, calle 27 de Febre-
f0 No. 43

Villa Altagracia, Rep. Dom.,, catle Marcelino
Nival No. 14.

Yamasa, Rep. Dom., callé Mariz Matilde Es-

tt’.vez No. 20.

(- ngf.lg?:!‘\o;t'o’?:l%. ggg_: caite Proyecto sur.x
Moca, R.D,, calle 26 de Agosto esq. Caldn.
Montecristi, R.D., Hospitat Salud Pubiica.
Monte Plata, R.D., calle Duarte No. 51,
Miches, R.D., calle 26 de Febrero No. 19.
Moncién, Rdb. Dom,, calle Duarte No. 6.
Manzanille, R.D., El Cerro casa No. 48,
Navarrete, R.D., Ave. Daurte No. 227

Pedro Santana, R.D., calle Mella No. 6.

Padre Las Casas, Rep. Dom. caile General
Cabraf No. 12.

Restauracién, R.D,, caile Capotillo No. 17,
Ramaén Santana, R.D., calle Mercedes No, 28

5an Pedro de Macoris, Rep. Oom., Ave, In-
dependencia No. 21,

Salceda, R.D., calle Fea. R. Molina No. 49,
Saicedo, R.D., calle Fca. R. Molina No, 49.

Sag Cristobai, R.D., calla General Cabrat No.
20

_
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DIRECCION NACIONAL CRUZ ROJA
DE LA JUVENTUB DOMINICANA

Si deseas ingresar a la
Cruz Roja de !a Juveniud Deminicana,
visitanos en {a
Calle Juan Enrique Dunant No. 51
Ens. Miraflores, Santo Domingo, D. N,
Tealéfono 6897344
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