El medio ambiente

Respeto al medio ambiente

Se entiende por medio ambiente el entorno, natural,
urbano e industrial, en el que desenvolvemos habitualmen-
te nuestras actividades.

Medio ambiente natural son los bosques y campifias,
los rios, fuentes y arroyos, el mar, sus costas y las playas.

Medio ambiente urbano son las calles, plazas, jardines,
monumentos y demas objetos de uso publico de las ciuda-
des y pueblos en que vivimos.

Medio ambiente industrial es el conjunto de agentes
tecnicos con que trabajamos y de cuyo uso pueden deri-
varse perjuicios para la salud o bienestar de los demas:
humos, escapes de productos quimicos, ruidos, etc.

El grado de progreso y de educacién de un pueblo se
mide por el cuidado que presta a su entorno natural y por
las restricciones que opone al uso de tecnologias peligro-
sas, molestas o contaminantes. El olvido o ignorancia de
estas cuestiones agrava considerablemente las situaciones
de riesgo, cuando no es consecuencia directa de las mis-
mas- los bosques se queman porque estan llenos de basu-
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ra, 0 porque los excursionistas tiran colillas encendidas o
encienden hogueras; las playas son peligrosas porgue hay
personas que arrojan cristales y desperdicios, y porque
sus aguas van a parar las cloacas de las poblaciones
vecinas, la calle es una selva porgue rige la ley del mas
fuerte, la del automovilista agresivo e impaciente, o porque
nadie cuida y respeta los objetos de uso publico {farolas,
arboles, medios de transporte publico, jardines, bancos);
la atmdsfera, en fin, es trrespirable, porque algunos indus-
triales prefieren ahorrar un poco de dinero antes que insta-
lar filtros o depuradoras.
A este respecto cabe recordar:

¢ Limpieza e higiene en las personas, en las casas, en
la calle, en el campo, en los vehiculos y medios de
transporte.

® No arrojar basuras ni desperdicios convirtiendo los
parajes frecuentados por excursionistas, las playas o los
parques, en vertederos.

® No ensuciar las calles con objetos que puedan
echarse en papeleras.

En cuanto a los ruidos y vibraciones, podemos contri-
buir a su remedio:

® Reduciendo el volumen de los aparatos de radio,
television, tocadiscos, altavoces, etc.

® Evitando aceleraciones exageradas de motocicletas,
coches y otros vehiculos.

® Evitando golpes con herramientas y motores.
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l Los bosques

La proteccion de montes y bosques corresponde a sus
propietarios: particulares, el Estado y los municipios. Pero,
en cierto modo, son de propiedad comun, pues todos dis-
frutamos de su belleza y estamos obligados a ia conserva-
cion del patrimonic forestal, cuyo mayor enemigo es el
incendio.

Las causas mas frecuentes de incendio son:

e Colillas sin apagar.

® Hogueras que se hacen para destruir maleza.

e Basuras amontonadas en sitios poco apropiados.

® Fuegos que los excursionistas dejan sin apagar del
todo.

¢ Chispas del tubo de escape de tractores o cualquie-
ra otra clase de vehiculos de motor.

¢ Actos mal intencionados.

e Fenomenos naturales, como el rayo.

Normalmente, empieza el fuego al borde de las carrete
ras o caminos que bordean o cruzan el bosque: con el
viento, las colillas o papeles encendidos de las basuras
van a parar a las cunetas y se origina el primer foco. Es
en verano cuando se producen mas incendios, debido a la
mayor sequedad de la vegetacion, a una mas intensa circu-
lacién de automoéviles y a un mayor nimero de excur-
sionistas.

Las medidas de prevencion comprenden:

e |a informacion y las sanciones a los infractores.

¢ La senalizacion con abundancia de letreros: «Se pro-
hibe hacer fuego» y la designacién de lugares donde poder
echar los restos de las comidas.

e | a vigilancia permanente con puestos fijos y patrullas
moviles.

® |a organizacidn del terreno con la limpieza del suelo
y la formaciéon de cortafuegos (pistas y caminos) por el
Intenor y por las orillas.

® La experimentacion de plantaciones especiales (re-

sistentes al fuego) que sirvan de cortafuegos
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Los procedimientos de lucha contra el fuego en los
bosques se estan perfeccionando constantemente; sin em-
bargo, los clasicos, los efectuados desde tierra, conserva-
ran siempre todo su valor. Los que se llevan a cabo desde
el aire, con aviones cisternas que lanzan toneladas de
agua en poco tiempo, son muy Utiles en la fase inicial,
pero no dejan de ser mas que unos medios comple-
mentarios.

Los procedimientos clasicos consisten en atacar el fue-
go por los flancos, con el viento de espalda y aprovechan-
do los claros naturales, vias de circulacion y cursos de
agua; en abatir las llamas por medio de palas, escobas,
ramajes, etc., y en cubrirlas con paladas de tierra 0 apagar-
las con cubos de agua. La mayor parte de los incendios
en bosques se consumen con los cortafuegos existentes y
los que se preparan en el sentido de la propagacion.

Una forma concreta de colaboracion en fa lucha contra
el fuego es la de formar parte de un equipo de bomberos
voluntarios, tanto en los pueblos como en la ciudad, para
suplir o reforzar fa actuacién de los bomberos profe-
sionales.

e Si el incendio adquiere proporciones que desbordan
la posibilidad de apagario rapidamente, avise con urgencia
a los bomberos, Cuardia Civil, guardas forestales o ayunta-
miento Mas proximo.
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La montana
Peligros de la montana

N \
N P
Vb ]

™ /

La montana es un terreno absolutamente desproteqido
todos los gque acuden a ella deben conocer vy practicar la
autoproteccién individual.

Son muchos los factores que intervienen como causas
de accidentes y catastrofes colectivas:

e Altitud.

La altitud influye sobre la fisiologia. A medida que subi-
mos la presion disminuye, y los liquidos y gases del orga-
nismo experimentan un desequilibrio que puede ocasionar
hemorragias.

Esta presion baja influye también en el ritmo cardiaco y
en el ritmo de la respiracion

Con la altura la masa relativa del aire disminuye —hay
menos aire— y se produce una sensacion de AHOGO que
puede llegar a ser de asfixia.

Esta falta de oxigeno en el organismo produce un au-
mento del ritmo cardiaco y del ritmo respiratorio.
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Si el organismo se aclimata es porque ha fabricado
mas globulos rojos —la sangre se espesa para transportar
mejor el oxigeno— y es entonces cuando el organismo va
asimilando la altitud, disminuye el ritmo cardiaco respirato-
rio, la sangre es muy roja.

Pero si esta aclimatacion no se produce o es insuficien-
te los sintomas son evidentes: mareos, nauseas, inapeten-
cia, insomnio, dificultades respiratorias, tos persistente.

Mas tarde o0 mas alto, los sintomas son: lasitud, jaqueca,
vomitos, incoherencia, pérdida de conocimiento. Peligro de
muerte por edema cerebral. Hay que descender.

¢ Viento.

El viento en zonas desprotegidas produce sobre el or-
ganismo los efectos siguientes

Sequedad en la cara: hay que cubrir la piel con grasas,
en particular los iabios gque se agrietan.

Un enfriamiento rapido de todo el organismo con posi-
bles consecuencias de catarros pulmonares, gastritis y
afecciones de garganta, nariz y oidos.

Si el viento arrastra polvo o nieve las molestias y riesgos
aumentan. Con ventisca, las particulas heladas. penetran
en el pulmdn y sobreviene una sensacién de asfixia.

La ventisca es uno de los mayores peligros de la mon-
tana: impide la vision y nos desorienta Todo en nuestro
alrededor pierde su forma.

e Avalanchas o aludes.

Son pehgrosas las pendientes lisas, sin arboles y sin
rocas.

Los temporales siempren representan peligro de aludes.

Las temperaturas que se aproximan a cero grados cen-
tigrados, en union de las lluvias o nevadas, entranan peligro
de avalanchas.

La nieve en polvo que cae sobre nieve ya endurecida
es siémpre un motivo de alarma.

Después de un temporal de nieve, es frecuente que se
produzcan fuertes vientos, que suele desprender la nieve
todavia no suficientemente asentada en las pendientes,
con el consiguiente peligro
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e El Sol.

La reverberacion del sol en la nieve puede causar ce-
guera si no se protegen los ojos con gafas que neutralicen
la luminosidad de las aituras.

Cuando se camina ¢ se escaia bajo los efectos de los
rayos solares es necesario proteger la cabeza. En caso de
insolaciéon aplicar compresas’ frias y demas medidas ur-
gentes.

® | 3 tormenta.

Es muy peligrosa cerca de las cimas, y en las aristas o
cualquier otro lugar muy destacado ante el cielo.

No refugiarse nunca bajo un arbol solitario: buscar una
zona llana. ks preferible mojarse que ponerse en las bocas
de las cuevas. Cuidado con estar pisando charcos, aun
cuando estemos a cubierto de las aguas.

e Agotamiento o hipotermia (falta de calor).
Es un mal frecuente entre los jévenes excursionistas.
Se produce por:

— Falta de entrenamiento.

— Frio y humedad de la montana.

— Falta de alimento én el momento oportuno.

— Cansancio ante una marcha muy larga por la
montana.

Puede ser muy peligroso, y los sintomas son torpeza
mental, pasos vacilantes, incoherencia. Es preciso gue no
pierda mas calor el organismo afectado. Meterlo en el saco
de dormir, bebidas templadas o discretamente calientes,
etc.

Consejos de autoproteccion

e Escoge bien tus excursiones. Elige la zona adecuada
a tus posibilidades No sobrevalores tus fuerzas. Unete a
companeros con experiencia. No salgas solo.

® Deja dicho a donde vas y cuando vienes, a tu familia,
a tus amigos, a la Guardia Civil o en el ayuntamiento del
ultimo pueblo.

® Piensa en los cambios bruscos del tiempo Renunciar
es también una experiencia.
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e Lleva siempre equipo suficiente para sobrevivir. Saco
de dormir, anorak, chaqueta de fibra caliente, algunos
alimentos.

o No tengas prisa en subir muchas cumbres. Es sdlo
cuestion de anos. La técnica sdélo se asimila lentamente

® No llegues nunca al agotamiento, come con frecuen-
cia, descansa de vez en cuando en lugares abrigados.

® En las zonas faciles tambien existe el peligro: no
abandones tu seguridad. Los mejores también se asegu-
ran. Ten cuidado cuando desciendas en el rapel.

e Cuando alcances la cima piensa que la excursion
termina en el Valle Debes guardar fuerzas para ia bajada.

e (Cuida las montanas. Son los que nos queda, todavia,
sin contaminar.

¢ Si no subes hoy ya subiras manana. Si caes, es facil
que no subas nunca.
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Bano en playas,
rios y pantanos

Prevencion

a) Colectiva

® Garantizar la seguridad de los lugares de bafio esta-
bleciendo una vigilancia y un dispositivo de seguridad,
con personal y material.

® Informar al publico del riesgo de los bafos y de las
precauciones que han de adoptarse.

b) Individual

Tenga cuidado con el sol. Tomelo durante pocos minu-
tos los primeros dias, para ir aumentando el tiempo en
dias sucesivos. Extreme estas precauciones con los nifios.

¢ Procure banarse en zonas vigiladas, y asegurese de
las condiciones de la playa, oleaje y corrientes, antes de
entrar en el agua.

® No se meta subitamente en el agua después de
haber estado al sol; entre despacio y mojese la nuca vy las
munecas. No debe barfarse en periodo de digestion.

® S no sabe nadar, que nunca le cubra el agua mas
arriba de la cintura. No se aleje de la orilla, ni siquiera con
colchén o flotador. '

¢ No se tire al agua en lugares de fondo desconocido.
Puede haber poco fondo, de piedras o rocas.

® Conozca sus limitaciones y no sobrevalore su propia
capacidad.

¢ No se bafie solo; si adentra en la mar nadando,
procure ir acompanado por alguien que pueda prestarle
ayuda cuando la necesite.

® Sise siente arrastrado por una corriente, permanezca
tranquilo y no intente nadar contra la misma. Nade paralela-
mente a la playa y una vez fuera de la coriente nade
directamente hacia la orilla Haga senales de auxilio, si no
puede salir de la corriente

® Nunca pida auxilio sin necesitarlo.
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¢} En cualquier caso

APLACE EL BANO O NO SE BANE:

e Si ha comido en abundancia o bebido en exceso.

e Si ha estado al sol largo tiempo y el agua esta muy
fria.

e Si ha hecho ejercicios y esta fatigado.

e Sino se encuentra bien.

e Si hay tormenta, especiaimente si va acompafnada
de aparato eléctrico.

BANESE ACOMPANADO Y CON LAS MAYORES
PRECAUCIONES.

e Si no ha dormido

® En dias de gran diferencia de temperatura entre el
ambiente y el agua.

e Sij es alérgico, asmatico, diabético o hipertenso

SALGA DEL AGUA INMEDIATAMENTE.

e Sij tiene escalofrios persistentes.

¢ Si nota sensacion de fatiga.

e Sj siente picores en el vientre o brazos.
e Si tiene vértigo o zumbido en los oidos.
® S5i nota malestar y no se encuentra bien.

Cuidados que han de practicar los socorristas

® Victima consciente. Es importante el reposo estricto
en posicion acostada, con vigilancia atenta al puiso y la
respiracion.

Las medidas de recalentamiento se limitaran simple-
mente a cubrir al herido con una manta. Esta totalmente
desaconsejada la ingestién de bebidas, especialmente las
alcohdlicas.

® Victima inconsciente, pero que continda respirando.
Se practicara una limpieza de la cavidad bucal.

Se efectuara la proteccidén contra los vomitos mediante
la posicion lateral de seguridad.
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La vigilancia rigurosa de la respiracién es necesaria
con objeto de paliar toda ineficacia respiratoria artificial.

® Victima inanimada. Esta situacion exige con toda ur-
gencia la practica de una respiracion artificial, que debe
emprenderse en cuanto sea materialmente posible. Si la
técnica boca a boca es inaplicable, debido a la contraccion
de los musculos de la mandibula 0 a causa de vomitos, se
podra aplicar el método de boca a nariz. Las insuflaciones
deben mantenerse ininterrumpidamente mientras falta la
respiracion espontanea o es insuficiente.

Se practicara el masaje cardfaco externo cuando no se
perciba el pulso en los grandes vasos (cardtidas, en los
dos lados del cuello, y arterias femorales en los pliegues
inguinales). La presencia de una dilatacién pupilar bilateral,
que no reacciona a fa luz, es un signo inequivoco de
parada cardiaca.
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Accidentes de trafico

Qué hacer en caso de accidente

Los accidentes de trafico son cada vez mas numerosos.
Las victimas del automévil superan a las de los restantes
medios de transporte (avion, barco o tren). Las causas de
los accidentes son debidas principalmente a:

® Imprudencia temeraria (exceso de velocidad prin-
cipalmente).

® Impericia (desconocimiento del vehiculo).

® Negligencia (factor de respeto a las normas del C6-
digo de la Circulacion)

Lo primero que debe hacerse en los accidentes de
carretera es no agravar la situacion por las imprudencias o
reflexiones de quienes prestan el auxilio.

Para evitarlo respétense las siguientes normas:

® Aparque el vehiculo en lugar seguro, preferentemen-
te fuera de la carretera.
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e Tome medidas de seguridad que eviten colisiones
con los demas vehiculos gue circulen por la carretera.
Senalizar convenientemente el vehiculo siniestrado y el
propio.

e Si fuera necesario iluminar la zona del siniestro, situar
el coche fuera de la carretera y transversalmente a ella,
para evitar el deslumbramiento de los deinds vehiculos.

Medidas de seguridad inmediata en el vehiculo si-
niestrado:
1.°> Parar el motor, si aun estad en marcha, quitando el
contacto o desembornando la bateria.
2.° Evitar el incendio de la gasolina derramada, no
encendiendo cerillas, cigarros, etc.
3.° Inmovilizar el vehiculo mediante el freno de mano,
metiendo una velocidad o calzandolo convenientemente.
4° Si hubiera incendio, utilizar e! extintor; si no hay
extintor apagar las llamas con arena o tierra; nunca con
agua.
5.° Avisar a la guardia civil 0 a las ambulancias.

Coémo comportarse si hay heridos

Tres son las causas mas comunes de muerte en los
accidentes en carretera:

a) Asfixia.

La asfixia es causa directa de muerte en uno de cada
cinco fallecimientos en carretera. Técnicas sencillas de pri-
meros auxilios hubieran podido salvar a muchas victimas.

b} Hemorragia.
Todas las hemorragias externas pueden ser controladas
adecuadamente por procedimientos simples.

c) Choque 0 «shock».

Aunque los sintomas de los accidentados pueden apa-
recer como no muy alarmantes, hay que adoptar las pre-
cauciones debidas

Para evitarlas. es fundamental conocer las técnicas de
primeros auxilios, y actuar teniendo presente siempre estos
dos principios
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® Valorar la situacién: (Qué es lo mas importante?
¢Cuantas victimas hay en el lugar del accidente? ;Cual es
el hendo mas grave?

e (Conserve la calma Técnicas de primeros auxilios
aplicadas de forma inmediata antes de que llegue la ambu-
lancia pueden evitar muertes en el lugar del accidente, o
un agravamiento de las heridas de los accidentados.

Proteccion de los nifios

Cuando dos automoviles chocan de frente a una veloci-
dad de 25 kilometroshora, un nifio que no esta sujeto es
proyectado como si cayera de 10 metros de altura (el
equivalente de 3 pisos); un nifo de 15 a 25 kilos en el
curso de un choque frontal a 50 kilémetroshora, se transfor-
ma en un obus de una tonelada. Para el transporte de
nifios en automoévil conviene adoptar las siguientes me-
didas:

® Hasta ios nueve meses deben ir echados en una
cuna, un cesto 0 un cojin, colocado transversalmente en el
asiento de detrds, y bien sujeto, de forma que no bascule
en caso de frenado.

® De nueve meses a cinco afos (los pasajeros mas
inquietos, que suelen ir de pie, echados o agachados més
que sentados), iran en un asiento para nifos solidamente
filado en el asiento de detras.

® De cinco a doce anfos, los nifios deben ir en el asien-
to de detras sujetos con un cinturén abdominal o un dispo-
sitivo de fijacion apropiado.
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Transporte por carretera de
mercancias peligrosas
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Las mercancias peligrosas pueden ser:

e Materias explosivas.

® Materias gaseosas y liquidas a presién.
® Materias sélidas inflamables.

¢ Materias comburentes.

e Materias radiactivas.

e Materias corrosivas.

Este transporte esta debidamente reglamentado para
indicar al publico la clase y peligro de la mercancia, me-
diante etiquetas de peligro y paneies de identificacion so-
bre fondo naranja.

Todos los transportes, ya sean camiones o cisternas
deben ir dotados de estos indicativos.

Se debe evitar la congestion de trafico, y el estaciona-
miento en zonas préximas a cisternas y transportes de
esta clase de materias.

Proteccion Civil, tiene preparados planes de actuacién
en caso de accidente, para socorrer a las victimas, evitar
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la contaminacion del aire y agua, delimitando la zona del
siniestro. _

Cualquier persona que vea un accidente de esta clase
debe dar la alarma inmediatamente, a las fuerzas de Orden
Pdblico y a los servicios de Incendios y Salvamento.

Cuando circulando por carretera observe un camién
con placas o etiquetas que indiguen peligro:

® Deje el espacio suficiente para separarse del mismo.
La distancia de seguridad dependera de las caracteristicas
del producto transportado, terreno, velocidad, etc.

® Si observa alguna anomalia en su cisterna (emana-
cion de gases, fugas o derrames del contenido) comuni-
quelo urgentemente al conductor.
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||

Consejos generales

El empleo de la energia nuclear para usos pacificos asi
como el transporte de materiales radiactivos, pueden oca-
sionar accidentes que afecten en mayor ¢ menor grado a
la poblacion.

En caso de accidentes radiactivos, siga las instruccio-
nes de las autoridades. Los medios de comunicacién, es-
pecialmente la radio y la television, le informaran de lo que
debe hacer. Si se decidiese la evacuacidén de la zona,
siga estrictamente el plan disefiado por las autoridades.
Una sttuacion de panico generalizado podria estrangular las
vias de salida del area donde se ha registrado el accidente.

l.a amenaza de las armas nucleares entrana un riesgo
potencial para todos los habitantes de una nacién. El calor
y la onda expansiva tras una explosion nuclear destruyen
todo lo que se encuentre situado en un radio de unos diez
kilometros. Mas alla4 de esta zona pueden existir graves
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dafios derivados de ia propia explosion y de la liuvia ra-
diactiva. El poivo radiactivo puede ser mortalmente peligro-
so. Este se eleva a cierta altura en la atmoésfera tras la
explosién y es arrastrado por los vientos a distancias muy
variables antes de caer al suelo. La radiacién no puede
verse ni sentirse, no huele y sélo puede detectarse por
medio de aparatos especiales. La radiacién puede atrave-
sar cualquier material, pero su intensidad se reduce cuan-
do lo atraviesa. Por ello ante la amenaza de lluvia radiacti-
va es necesario proporcionarse abrigo dentro de su hogar.
£n términos generales se recomienda la utilizaciéon de una
habitacién, lo mas interior posible o subterranea, como
refugio contra la radiacién y la onda calorifica.

Es necesario tener en cuenta que la permanencia en
cualguier tipo de refugio puede ser prolongada y por esto
€s necesario contar con viveres y agua. Una radio de pilas
es un elemento de gran ayuda en estas ocasiones de
emergencia.
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Primeros auxilios
Seis pasos simples para
salvar una vida

Principios generales

Pretender socorrer a una victima sin saber como hacer-
lo puede conducir a mayores peligros y sufrimientos para
el afectado que si se le deja a su suerte.

Deben tenerse presente dos principios:

1. No tocar a la victima, a no ser absolutamente ne-
cesario.

2. Nunca perder la serenidad; sélo debe prestar so-
corro quien esté debidamente preparado para elio.

Como evilar que un herido se desangre

Sintomas: Rostro palido, pérdida de sangre. Las he-
morragias mas peligrosas son aquellas en que la sangre
perdida es roja y brillante (arteria cortada).

Primerios auxifios: Rasgue el vestido sélo en el sitio
necesario; no togque ni desinfecte la herida. Tranquilice a la
victima. Comprima con un tapdn hecho de lienzo, toalla,
etc., sobre la herida: lo esencial es detener la hemorragia.

A las victimas de hemorragias abdominales no se les
debe dar a beber liquido alguno. Si sabe, aplique un torni-
quete en los casos adecuados.

Como socorrer a personas con grandes
quemaduras

Sintomas: Rostro pélido, zonas quemadas (extensas).

Primeros auxilios: Cubra las superficies quemadas con
un pafio seco; improviselo con lo que tenga a mano. Dé
bastante liquido al paciente (no alcohol), pero no si estuvie-
se en estado de conmocién o si le hiciese vomitar.
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Como prevenir el estado de «shock»

Sintomas: Piel péalida, fria y himeda. Pulso rapido (110
0 mas pulsaciones por minuto). Sudor frio y desmayo en
algunos casos, amodorramiento, indiferencia.

Primeros auxilios: Acueste al enfermo y envuélvale en
cualquier cosa que le caliente. Evite emociones al paciente.
Ponga la cabeza de la victima al mismo nivel 0 mas baja
que el cuerpo. Si la victima puede beber, dele una solucién
de:

— Sal, una cucharadita de las de café.

— Bicarbonato sédico; media cucharadita.

— Agua, un litro.

Dé esta solucion en la cantidad maxima que el paciente
pueda soportar. No dé nada por via bucal cuando la victi-
ma esté inconsciente o con vémitos.

Como prevenir la asfixia

Sintomas: Labios y dedos azules. Tos y dificultad
respiratoria.

Primeros auxilios. Elimine la causa (cuarto con gas, hu-
mo, vapores, etc.} abriendo ventanas o sacandoio al aire
libre. Acueste al paciente con el vientre hacia abajo y
envuélvale la cara hacia un lado. Procure quitarle de la
boca o de la garganta cualquier cosa que le produzca
asfixia (utilice los dedos). Si sabe, apliguele la respiracion
artificial.

Como tratar las fracturas

Sintormas: Miembros en posiciones anormales. Huesos
al descubierto. Ciertos abultamientos anormales de la piel.

Primeros auxilios: No intente ajustar el hueso partido.
No oprima las partes de los huesos en la superficie. Evite
tocar las fracturas hasta que llegue el médico. En caso de
absoluta necesidad, use un entabliltado improvisado. No
apriete demasiado el cuerpo a las tablillas para no paralizar
la circulacién. No toque a la victima de fractura de cuello o
de columna vertebral, a no ser para evitar que se queme o
asfixie, y en estos casos, proceda con el maximo cuidado.

62



Primeros auxilios

Conocimientos basicos sobre

asistencia de urgencia

Abnr las vias respiratorias

Establecer nuevamente ia
respiracion

Colocar al paciente en la
posicidn de decubito lateral
estable

Aplicar los vendajes
compresivos (detenga la
herorragia)

Aplicar los vendajes
protectores

Elevar los miembros
inferiores del paciente
y protegerio contra el

enfriamiento
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Proteccion en edificios publicos
' Proteccion en edificios publicos

1. Normas para la construccion

¢ Construccion resistente al fuego.

e Subdivision de los espacios.

® Proteccion de las aberturas verticales y provision de
vias de salida adecuadas.

® Provisidon de senalizacion e iluminaciéon en las vias
de salida y de fuentes de energia de emergencia.

e Limitacidn en el empleo de matenales para acabados
Interiores.

® [nstalaciones para dar la alarma de incendios

® Mecanismos para el control del humo.

® Proteccion de las zonas mas peligrosas.

® Proteccién adecuada de las instalaciones para servi-
cios del edificio.

|2. Normas de prevencion

Los edificios que por sus caracteristicas (altura, concen-
1 tracion de publico, etc.) revisten especial peligrosidad, de-
ben contar preceptivamente con los sistemas de seguridad
que prescribe la Normativa vigente Entre ellos figuran:

a) Elementos fisicos de seguridad

e Senalizacién de emergencia Sistema y codigo de
alarma.

® Escaleras de incendios, extintores

¢ Red de hidratantes {boca de agua contra incendios).

e Planos de onentacion ante evacuaciones.

b) Elementos colectivos de seguridad

¢ Un Plan de Emergencia en el que participe todo el
personal y del que se efectue al menos un simulacro al afo.

e Formacion basica del personal. tanto para desarrollar
con eficacia el Plan de Emergencia como para instruir,
conducir 0 ayudar a los visitantes. clientes. etc.
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Proteccion en edificios publicos

¢) Elementos personales de seguridad

e Conozca bien el plano de su planta: escaleras de
incendios, si las hay, salidas de emergencia, situaciéon de
extintores y bocas de agua. etc.

¢ Si permanece habitualmente (domicilio, trabajo, etc.)
en el local, conozca perfectamente el funcionamiento del
Plan de Emergencia y cumpla con decision y rapidez las
acciones que en él se le encomienden

e Conozca los puntos de mayor riesgo en el edificio.
la planta. vivienda, espectaculos, hotel, etc. Evalie con
arterioridad los peligros y trace mentalmente su comporta-
miento en todo caso.

d) &n empresas, industrias y almacenes

Es preceptivo el cumplimiento de las normas de seguri-
dad general y particular estipuladas para cada actividad.

Segun el articulo 5.2 de la Ley 2/1985, de 21 de enero
sobre Proteccion Civil: «Los titulares de los centros, esta-
blecimientos y dependencias o medios analogos dedica-
dos a las actividades comprendidas en el indicado catalo-
go estaran obligados a establecer las medidas de seguri-
dad y prevencion en materia de proteccion civil que regla-
mentariamente se determinens.

La Direccion General de Proteccion Civil ha editado
una «Guia Técnica de Autoproteccion», que puede pedirse
en |los respectivos Gobiernos Civiles.
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Transportes publicos
B Transportes publicos

® En carretera: Es importante tener conocimientos en
primeros auxilios para ayudas mientras llegan {as ambulan-
cias. Sefalice inmediatamente el lugar del accidente.

® En ferrocarril: Es igualmente importante poseer cono-
cimiento de primeros auxilios. No asomarse al exterior ni
arrojar objetos a la via.

® En suburbano: En caso de oscurecimiento, conservar
la calma. No tratar de caminar a oscuras por la via. Ante el
humo, echarse al suelo y respirar con un panuelo en la
boca. Atencion a los cables y objetos metalicos por el
peligro de electrocucion. Si se prevé un choque, agarrarse
con fuerza a los asideros y, a ser posible, proteger las
cabezas con algdn objeto muelle, separarse de las venta-
nas y puertas

® En avion: Escuchar atentamente y seguir fielmente
las instrucciones que se imparten al comienzo de cada
vuelo.

® En barco: Seguir las instrucciones de seguridad de
las autoridades maritimas y las 6rdenes del personal de a
bordo
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Evacuacion

¢ Qué es la evacuacion?

Una medida de seguridad por alejamiento del peligro,
que requiere de la colaboracion personal y familiar

- _:_.-' 1'7

¢ Qué la promueve?

Emergencias de tipo catastréfico derivadas de:

e Fendémenos naturales: terremotos, maremotos, corri-
mientos de tierra.

® Fenomenos atmosféricos: Riadas e inundaciones, hu-
racanes, tornados o ciclones.

® Epidemias.

® [ncendios.

¢ Quién la ordena?

La autoridad nacional, provincial 0 municipal, segun
extension de la zona afectada, dafios previstos o produci-
dos y urgencia en la medida.

69



Evacuacion

SA quién alcanza?

En principio, a las personas residentes en fa zona si-
niestrada o prevista como de peligro, que puede ampliarse
a zonas limitrofes, segun las circunstancias.

Esta medida puede no alcanzar a personas que, por
su cargo o empleo. deban atender a misiones de salvamen-
to, socorro y asistencia a heridas y damnificados.

¢ Como colaborar en su ejecucion?

® No se deje llevar por el panico.

e No preste oidos, ni propague, rumores o comentarios
alarmistas. Los sintomas alarmantes aumentan con la dis-
tancia al lugar de la emergencia.

® Atienda unicamente las instrucciones y consejos que
en todo caso dé la autondad a sus agentes.

¢ Como puede ser la evacuacion?

¢ Segun el peligro: total o parcial.

e Segun el momento: preventiva o con antelacion a la
causa gue lo ongine. De salvamento o posterior a la calami-
dad que lo promueva.

® Segun el caracter: voluntaria, si se efectia por su
propia iniciativa y con sus propios medios de transporte.

Forzosa: comprende a todas las personas que, no aco-
giéndose a la accion voluntaria, puedan contribuir a retar-
dar o impedir con su permanencia en la zona del siniestro
la intervencion efectiva de los elementos de salvamento y
SOCOrro

¢ Qué medidas debe tomar si le evactan?

Cuando un pehgro se produce conecte su radio o tele-
visor. Por estos medios escuchara

® Que ha pasado.
e Qué debe hacer
& Como hacerio
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Evacuacioén

Si se ordena la evacuacion y dispone de medios de
transporte propios (no afectados por el momento o requi-
sados o dedicados a servicios publicos), asi como lugar
donde ir, organice la expedicion familiar atendiendo a los
siguientes consejos:

¢ Prepare rapidamente el equipaje familiar, entre ello
lo de identificacién de las personas, y del dinero.

® Al dejar su residencia, cierre la puerta, ventanas y
acometidas de gas, agua y electricidad. Llene de agua la
barnera o algun recipiente grande

¢ Siga los itinerarios que los agentes de trafico y pues-
tos de regulacién le indiquen. No efectue paradas inltiles,
sobre todo en cruces o bifurcaciones de rutas.

e Alllegar al lugar elegido o designado por la autoridad
dé cuenta a la autoridad municipal, indicando numero de
los que componen la expedicién y su residencia anterior

Si no tiene medios propios, bien sea la evacuacion
voluntaria o forzosa, la autoridad local le indicara:

e Punto de concentracion de evacuados y hora

e | ugar de embargue y hora.

® Medio de transporte asignado y numero que io
identifique.

® |ugar a donde se traslada.

® Se le proveerd de una tarjeta de evacuacion con
cuantos datos precise e instruccién consiguientes.

e Ponga a sus familiares (nifos principalmente) una
tarjeta cosida en la prenda externor, en la que conste: nom-
bre, apellidos, direccion de su residencia habitual y la del
lugar que se le asigne para ser alojado.

® Siga los consejos que se dan sobre documentacion
y seguridad de sus moradas.

® 5i por razéon de su cargo, usted o algunos de sus
familiares ha de permanecer en el municipio, la autoridad
le fiiara residencia, caso de que su vivienda sea damnifica-
da o quede dentro de la zona peligrosa

Normalmente, estas evacuaciones no son a lugares leja-
nos ni de mucha duracién. Aunque las autoridades tienen
prevista su atencidén en enseres y manutencion, usted ha
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Evacuacion

de tener preparado un equipaje familiar, que puede consis-
tir en:

e Jugos de frutas.

® |Leche en polvo 0 condensada.

® [ egumbres, arroz, sopas en sobres, carnes y pesca-
dos en conserva, grasas y queso.

e Pan de molde, galletas y bebidas.

® Alimentos para nifos (leche condensada, en polivo,
etc.).

e Azycar, sal, condimentos.

® Agua en garrafa o recipiente apropiado.

® Botiquin de primeros auxilios y medicamentos per-
sonales.

® Una manta por persona.

® Utiles de cocinar y aseo, indispensables.

e Una radio de transistores.

® Una linterna.

En principio se estima en 30 kilos el peso total del
equipaje por persona que ha de evacuarse, con medios
de transporte proporcionados por la autoridad. En realidad,
debe limitarse a lo que pueda transportar a mano cada
persona con facilidad de movimiento.
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