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AGENTES PERTURBADORES DE ORIGEN SANITARIO

Dentro de esta clasificacion destacan la contaminacion en todas sus
modalidades y la desertificacion natural o provocada por el hombre; am-
bas se presentan en nuestro pais en niveles que exigen atencion. Por
otra parte estan ias epidemias, que aun cuando han sido reducidas sus-
tancialmente a través de programas preventivos de salud, requieren de
acciones oportunas para disminuir la posibilidad de peligro en tanto no
se logre su erradicacion total. Otras calamidades consideradas en este
grupo son las plagas y la lluvia acida.

CONTAMINACION AMBIENTAL
DESCRIPCION DEL FENOMENO

Es la situacion caracterizada por la presencia en el medio ambiente
de uno o mas contaminantes en cantidades superiores a los limites hu-
manamente tolerables, en tal forma combinados que atendiendo a sus
caracteristicas y duracién, en mayor o menor medida, causan un des-
equilibrio ecolégico y danan la salud y el bienestar del hombre.

Se define como contaminante a toda materia, substancia o sus com-
binaciones, compuestos o derivados quimicos y bioldgicos, humos, ga-
ses, polvos, cenizas, bacterias, residuos y desperdicios, asi como a toda
forma de energia (calor, radiactividad, ruido), que al entrar en contacto
con el aire, agua o suelo altera o modifica su composicién y condicio-
nes naturales.

La contaminacién ambiental generalmente se origina como conse-
cuencia del crecimiento y desarrollo incontrolado de los centros de po-
blacion, turisticos e industriales, el correlativo incremento de las fuentes
de contaminacion, el deterioro de los recursos naturales y el impacto de
algunos fenémenos naturales como las erupciones volcanicas, tolvane-
ras, fugas toxicas, etcétera.

Contaminaciéon del agua

El crecimiento demogréafico aunado al desarrollo industrial obser-
vado a partir de la década de los cuarenta, derivé en un aumento signifi-
cativo en el consumo del agua y, en consecuencia, en mayores volume-
nes de aguas residuales que contienen microorganismos patégenos,
compuestos organicos e inorganicos toxicos, metales pesados y solven-
tes. residuos sélidos municipales e industriales, que afectan la calidad
del recurso, el equilibrio ecolégico y la existencia de gran cantidad de
especies de flora y fauna acuatica en rios, lagos, lagunas, estuarios y
zonas costeras.
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Por otra parte, el empleo de aguas contaminadas eleva considera-
blemente los requerimientos y costos de potabilizacion para adecuar el
recurso a los usos domeésticos e industrial, aumentando los peligros en
la salud publica. La contaminacion de los cuerpos de agua repercute
en la disminucién de las actividades productivas e influye de manera
negativa en el desarrollo turistico de algunas zonas del pais.

En 1980, la SARH estimd a nivel nacional una descarga total de
aguas residuales de 14.41 millones de metros cubicos. Las descargas
previstas para los afnos 1990 y 2000 son de 24.42 y 31.68 millones de
metros cubicos, respectivamente. Para estos afios, el mayor volumen
de aguas residuales serd generado por la agricultura, con 13.67 y 15.84
millones de metros cubicos respectivamente, y fos nucleos urbanos,
con 6.34 y 9.82 millones de metros cubicos, en este mismo orden.*

Contaminacion del aire

Las fuentes mas importantes de desequilibrio son las generadas por
la propia actividad productiva del hombre, aun cuando existen fuentes
naturales de contaminacion atmostérica como las erupciones volcani-
cas, las tolvaneras y los incendios forestaies.

Las fuentes de contaminacién generadas por el hombre se ciasifi-
can en fijas y moéviles. Corresponden a las primeras, las de tipo indus-
trial y comercial en sus diferentes giros, como son las refinerias, fundi-
doras, termoeléciricas, cementeras y las de la industria quimica
principalmente.

Las fuentes moéviles estan conformadas por los vehiculos automoto-
res que utilizan como combustible gasolina y diesei. En general, los pro-
cesos de combustion empleados para obtener calor, transformar ener-
gia y dar movimiento, son causa de emisiones contaminantes de
acuerdo a las caracteristicas de los equipos, a su excesivo e inadecuado
uso y a la calidad de los combustibles empleados.

Los principales contaminantes atmosféricos son particulas suspen-
didas totales (PST), bidxido de azufre (SO,), hidrocarburos (HC), oxi-
dantes fotoquimicos como ozono (O3), nitrato de peroxiacetilo (PAN) y
aldheidos; monéxido de carbono (CO), bidoxido de nitrégeno (NO,),
6xido nitrico (NO) y metales pesados como el plomo (PB), y el cadmio
(CD), entre otros, los que son detectados por las diversas redes de mo-
nitoreo manual que existen en las principales ciudades de la Republica
y por la red automatica de monitoreo atmosférico existente en la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México (ZMCM).

Los datos de concentracion de contaminantes atmosféricos en la
Zona Metropolitana de la Ciudad de México, se reportan a través del
IMECA (Indice Metropolitano de la Calidad del Aire), mediante el cual
es posible conocer el nivel de deterioro ambiental, herramienta funda-
mental para la toma de decisiones en la implantaciéon de las estrategias
de prevencion y control de la contaminacion del aire.

Fuente: SEDUE.
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Se estimd que en 1988, en la ZMCM la emision de contaminantes
fue de cinco millones de toneladas, aportando el 15% las fuentes fijas,
80% las moviles y el 5% restante, las fuentes naturales.

Contaminacion del suelo

La contaminacion del suelo consiste en acumular en la corteza te-
rrestre, residuos liquidos o sdélidos que contengan organismos patoge-
nos: detergentes, metales pesados, substancias organicas, toxicas, sol-
ventes, grasas, aceites, fertilizantes. plaguicidas y los desechos solidos
derivados de mercados, tiendas, oficinas, viviendas y servicios en gene-
ral, materias capaces de alterar las caracteristicas naturales de |a flora y
la fauna, asi como las de las aguas superficiales y subterraneas.

Uno de los principales agentes contaminantes del suelo son las
aguas negras, que utilizadas en la irrigacidn de tierras de cultivo aportan
organismos patdgenos, detergentes, metales pesados, substancias or-
ganicas, toxicas, solventes, grasas y aceites. Los fertilizantes y los pla-
guicidas son también agentes contaminantes, cuando se emplean en
proporciones mayores al nivel de saturacion del suelo.

Los residuos solidos representan una fuente significativa en la con-
taminacion del suelo; prueba de ello es que el promedio de generacion
de residuos sélidos municipales por persona, que incluye los desechos
derivados de mercados, tiendas, oficinas, viviendas y servicios genera-
les, alcanzan 693 gramos/dia/habitante. Todavia es mas relevante el he-
cho de que la generacion de los residuos sdlidos domésticos (prove-
nientes Gunicamente de la vivienda), representan el 70% del total, o sea
485 gramos/dia/habitante. Esto implica que los aproximadamente 80 mi-
llones de habitantes, producen 39 toneladas diarias de desperdicios do-
meésticos.

Segun datos de la SEDUE, se estima que en la actualidad se gene-
ran alrededor de 414 000 t/dia de residuos industriales; 300 000 t/dia
de la industria minera en sus procesos de extraccion y fundicion;
70 500 t/dia de residuos de procesos industriales; 29 500 t/dia de
agroindustrias y 14 000 t/dia de compuestos peligrosos. Estos Gltimos
pueden ser desde materia prima que se desecha, hasta residuos produ-
cidos en los diferentes procesos industriales.

UBICACION GEOGRAFICA

Contaminacién del agua

En cuanto a descargas acuiferas residuales, se han estudiado 216
cuencas receptoras, comprendidas en 37 regiones hidrolégicas del pais,
que cubren el 77% del territorio nacional. Su analisis ha conducido a la
identificacion de 20 cuencas que reciben en conjunto 61% como carga
organica industrial y 39% como carga urbana (figura 21).
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Tomando como referencia las emisiones contaminantes, los cauda-
les y sus cargas organicas, resulta que el Distrito Federal, Veracruz, Ja-
lisco, Estado de México, Sinaloa, Nuevo Ledon, Tamaulipas, San Luis Po-
tosi y Morelos, son las entidades que en conjunto generan el 70% del
volumen total en el pais. Cabe hacer notar que en dichas entidades las
emisiones contaminantes coinciden con la ubicacién de la industria na-
cional.

Los nucleos urbanoindustriales que actualmente producen mayor
descarga de contaminantes son las areas metropolitanas de las ciuda-
des de México, Guadalajara y Monterrey, las que sumadas aportan el
40% de la descarga total de aguas residuales en el pais y 35% de la
descarga organica expresada en términos de Demanda Bioguimica de
Oxigeno (DBO).

También se consideran de atencién prioritaria Ias ciudades de
Coatzacoalcos, San Luis Potosi, Villahermosa, Acapulco, Mazatlan y En-
senada y la zona de Guaymas-Empalme, en donde las actividades in-
dustriales, turisticas y portuarias, aunadas a su ubicacion geogréfica,
contribuyen con el 5% de la descarga total de aguas residuales.

Contaminacion del aire

A nivel nacional, la contaminacién atmosférica se presenta princi-
palmente en las zonas de alta densidad demografica o industrial, como
la Ciudad de México, que genera el 23.5%; Guadalajara, el 3.5% y Mon-
terrey el 3.0%. Los otros centros industriales generan el 70% restante.
En el cuadro 22 y en la figura 22 se muestran las ciudades y areas indus-
triales mas contaminadas del pais, sefalando las principales fuentes de
emisién.

Contaminacién del suelo

El total nacional de generacién de residuos sélidos municipales con
base en la poblacion de 1985, asciende a 32 683 t/dia. En 1988 se estimo
en 52 200 t/dia.

La generacion de residuos solidos domésticos varia de una regién a
otra. En la tigura 23 se regionaliza el pais segun porcentajes de genera-
cion de residuos sélidos domésticos durante 1984.

AFECTABILIDAD

No es facil determinar el grado posible de dafios a la salud en la
poblacion expuesta y los disturbios en la calidad del ambiente, pues ello
depende de diversos factores, tanto de tipo organizacional, es decir, de
la capacidad de respuesta que se tenga en la prevencion y auxilio, como
de las caracteristicas fisicobiolégicas del individuo afectado por el fené-
meno.

Sin embargo, a manera de ejemplo y con el fin de contar con un
marco de referencia que permita tener una primera apreciacion de la
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importancia de este tipo de fendmenos, en los cuadros 22 y 23 se mues-
tran las ciudades de mayor contaminacién atmosférica del pais y las
poblaciones expuestas en las cuencas contaminadas por aguas residua-
les respectivamente. En el cuadro 24 se ilustra lo relativo a los compo-
nentes de los residuos s6lidos domésticos con relacién al total nacional
(1984), en las principales ciudades generadoras.

DESERTIFICACION
DESCRIPCION DEL FENOMENO

Los criterios que han prevalecido al utilizar algunos recursos natu-
rales, parecieran haber partido del supuesto de que son inagotables y
por lo tanto estables y permanentes; incluso se ha llegado a suponer
erroneamente que al detener las actividades que se ejercen sobre ellos y
al ser abandonado un sitio, por si solo se restaurara y recuperara en un
corto plazo.

Sin embargo, se puede apreciar una disminucion de recursos reno-
vables y no renovables y la desaparicion de algunas especies y de cier-
tos paisajes. En su lugar aparecen areas erosionadas y contaminadas,
asi como los lechos secos de cuerpos de agua, pérdida y desequilibrio
de los ecosistemas y presencia del proceso de desertificaciéon, conside-
rado como un fendmeno ecolbgicosanitario.

La desertificacidén se define como un cambio ecolégico que despoja
a la tierra de su capacidad para sostener y reproducir vegetacion, activi-
dades agropecuarias y condiciones de habitacion humana, es decir, el
empobrecimiento de una regidén por destruccion del suelo cultivable y
de la vegetacion, debido a excesos o errores en la explotacion de sus
recursos o a una evolucion natural del clima. El cambio en el uso del
suelo sin considerar su aptitud real, es uno de los factores mas impor-
tantes que altera el equilibrio ecoldgico con graves consecuencias am-
bientales.

El manejo inadecuado de los recursos. en muchos casos genera su
autodestruccion, principalmente por las siguientes causas: sobrepasto-
reo de ganado en suelos con vocacidon agricola o forestal, practicas
agricolas en suelos no aptos, incendios forestales, desmontes con fines
agropecuarios y fruticolas en terrenos inadecuados para tales activida-
des, talas clandestinas en dreas forestales, sobre-explotacion forestal en
bosques, selvas y vegetacion del desierto, y por el desarrollo desorde-
nado de obras de infraestructura.

UBICACION GEOGRAFICA

Las zonas aridas y semiaridas son las mas afectadas en su cubierta
vegetal. A pesar de que los desiertos son en mayor parte resultado de
un proceso natural, las actividades del hombre los han extendido en
forma significativa. Las escasas lluvias representan un alto riesgo y bajo
rendimiento en los cultivos de temporal, o que genera una demanda de
riego agricola y la necesidad de desarrolio de una infraestructura para
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manejar grandes volomenes de agua, generalmente provenientes de po-
ZOs y norias, que a su vez propician la intrusion salina en los mantos
acuiferos y la salinizacion de los suelos.

Con el propdésito de identificar las areas mas susceptibles a este
fenomeno, se consideraron criterios topograficos de erosion, la media
anual de precipitacion pluvial, la aptitud climatica para la agricultura y
las zonas ganaderas (figura 24).

AFECTABILIDAD

Aproximadamente 268,000 Kms.2 del territorio nacional presentan
un avance de desertificacién. De acuerdo a la informacién hidrométrica,
se ha estimado que se pierden 2.8 tons/ha de suelo feértil por afo; este
proceso erosivo es causado principalmente por la lluvia, el viento, los
escurrimientos superficiales y las practicas inadecuadas de manegjo de
suelos. Asi se avanza en el proceso de desertificacion y, como conse-
cuencia, el régimen hidrico altera su ciclo y aumenta la presion sobre
las tierras fértiles y humedas.

Las zonas con mayor grado de desertificacién se ubican en el cen-
tro del pais, cubriendo parte de las entidades de Jalisco, Michoacan,
México, Hidalgo, Guanajuato, Querétaro, Tlaxcala, Puebla, Distrito Fe-
deral y Morelos; y en el norte, los estados de Sonora, Chihuahua y Du-
rango (figura 24).

EPIDEMIAS
DESCRIPCION DEL FENOMENO

En nuestro pais los adelantos en materia de salud han eliminado
practicamente el problema que plantean las enfermedades transmisibles
por desastres, ya que existen programas especificos tendientes a con-
trolar y erradicar padecimientos epidémicos, que en el pasado represen-
taban problemas serios en la salud publica.

Sin embargo, las enfermedades epidémicas existen. La epidemia es
un fenémeno masivo en una comunidad, pais o regioén, en la cual se
transmite una enfermedad desde una fuente de infeccién, a un gran nu-
mero de individuos en corto tiempo, que claramente excede la inciden-
cia normal esperada. Las epidemias inusitadamente graves se llaman
pandemias. Para que sea declarada una epidemia, es necesaria la pre-
sencia de los siguientes factores.

Agente bioldgico productor: pueden ser virus, bacterias, hongos o
parasitos.

Agente transmisor: pueden ser animales, el aire, el agua, el suelo,
los alimentos o el propio ser humano.

Huésped susceptible: el ser humano es el mas expuesto por su ca-
rencia de defensas suficientes.

Medio ambiente favorable: lo constituyen tas caracteristicas fisico-~

sanitarias propias del medio, favorables para el desarrollo de la epi-
demia.
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Existen dos mecanismos principales para generar una epidemia: por
contagio, esto es, cuando el virus o bacteria se transmite por aire, agua
0 alimentos; y por inoculacion, por via de mosquitos y otros animales o
medios fisicos.
L as epidemias por contagio son generalmente controladas me-
diante el aislamiento o cuarentena, de una manera efectiva, no asi las
epidemias via inoculacion.

La carencia de servicios de agua potable, drenaje, recoleccion y tra-
tamiento de basura, al igual que la deficiencia de servicios médicos,
provocan altos indices de enfermedades epidémicas, entre las que des-
tacan las de tipo respiratorio y digestivo, de acuerdo a su morbilidad
total (numero de enfermos detectados) durante el periodo 1978-1982.

Dentro de las epidemias respiratorias se ubican las infecciones, las
cuales desde el punto de vista de morbilidad y mortalidad, son las que
tienen mayor incidencia.

Las infecciones respiratorias estan relacionadas con un gran nu-
mero de virus, cada uno de los cuales es capaz de causar afecciones
respiratorias agudas tales como faringitis, laringitis, otitis media, larin-
gotraquitis, bronquitis, bronqueolitis, neumonia y los resfriados comu-
nes.

Se puede decir que la transmision de este tipo de infecciones respi-
ratorias se da directamente, por contacto oral y por diseminaciéon de
gotillas {pequefios residuos causados por la evaporacién de liquidos);
indirectamente, por las manos, pafuelos, utensilios para comer y otros
objetos recién contaminados por secreciones respiratorias de una per-
sona infectada. Asimismo, su pericdo de incubacion varia de unos cuan-
tos dias a una semana 0 mas; su periodo de transmisién depende de la
susceptibilidad del individuo, y del tiempo que dure activa la enferme-
dad.

Las enfermedades respiratorias son mas frecuentes y graves en los
nifnos, sobre todo en los primeros dos afos de edad, y en los ancianos.

Las infecciones de tipo digestivo suelen ser de origen muitiple y de
diversa sintomatologia. Entre las de mayor incidencia se encuentran fa
gastroenteritis, la colitis, la tricomanioasis y la amibiasis. Los virus, bac-
terias y parasitos de las infecciones diarreicas tienen diferentes perio-
dos de incubacion y formas de transmision.

UBICACION GEOGRAFICA

Este tipo de enfermedades epidémicas, respiratorias y digestivas se
consideran estacionales debido a que tienen mayor incidencia en cier-
tas épocas del afio, como son primavera, otofio e invierng. Se dan prac-
ticamente en todo el territorio nacional. Sin embargo, por su mayor tasa
de morbilidad y mortalidad, destacan el Distrito Federal y los estados de
Nuevo Ledn, Puebla y Coahuila (figura 25).
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AFECTABILIDAD

Desde el punto de vista médico una epidemia se inicia con la apari-
cion de un solo caso clinico sospechoso o confirmado, o de varios ca-
sos aislados simultaneos, de una enfermedad infecto-contagiosa origi-
nada por una fuente de infeccién comin o de una enfermedad en-
démica.

En el cuadro 25 se presenta la distribucion por entidad federativa de
los casos de morbilidad durante el periodo 1978-1982, tanto de las infec-
ciones diarreicas, como de las infecciones respiratorias agudas.

Dentro de las infecciones respiratorias agudas, las mayores inciden-
cias durante el periodo mencionado, se registraron en el Distrito Federal
con 1'020,899 casos; Nuevo Ledn con 323,884; Coahuila con 266,126 y
Puebla con 246,817.

Respecto a fas infecciones diarreicas, las entidades con mayor inci-
dencia durante 1978-1982, fueron el Distrito Federal con 331,830 casos,
Nuevo Leon con 189,215; Puebla con 148,005 y Coahuila con 119,975.
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