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£1 modelo

Vamos a presentar un modelo psicosocial explicative basado cn las investigaciones de
King v sus colaboradores (1998) y de Aldwin, Leveason y Spiro {1994) en ef drca de
estrés posi-traumitico gue identifican variables gue predicen directa ¢ indirectaments o
desarrollo v severidad del estrés como consccuencias de experiencias individuales v
colectivas traurnatizantes. Aplicaremos el modelo al caso del desastre causado por ¢!
Huracan Mitch, cuvo impacte ha sido de tal envergadura ¥ proporciones gue la sconomia,
historia y tejido social de naciones enteras han cambialo en un brevisimo tierpo.

La aplicacion que proponemos aqui es distinta tanto en su poblacion (nifiez y poblacion
civil) como en su ambito (reacciones a desastres de gran magnitud) a los casos a los que
el modelo fue originalmente aplicado. El modelo que vamos a exponer estd basado en la
experiencia que cientificos sociales hemos recogido como consecuencia de los desastres
causado por Mitch en El Salvador. Creemos que la experiencia aqui sistematizada nos
podra ayudar a esiender las reacciones de victimas a desastres de gran magnitud v la
respuesta a fenémenos naturales similares (Huracdn Gzorge) v otros desastres naturales.

Aungue existe evidencia (Finch y Belter, 1991, Lenigan y colaboradores, 1991; Shannon
v colaburadores, 1994) de que los nifios y nifias victimas de desastres naturales (e.g.
Huracin Hugo, Clase 4, que golped la costa Ailantica de los Estados Unidos en 1959
axhiben conductas y efectos emocionales negativos como comsecuencia directa dei
desastre (Burke y colaboradores, 1982, Compas y Lpping, 1993, Dollinger v
volzhoradores, 1984, Oliendick v Hoffman, 1982) v muchos de estes problemas tienen
caracter de traumatizacion exirema (EBarls, 1988, Frederick, 1985, Gordon, y Wraith,
1993, Handford v colaboradores, 1986, McFarlane, 1987, Papadatos, Nikous ¥
Potamianos, 1990), no esta claro qué aspectos del fendmeno natural y el consiguiente
desastre estan ascclados a csta sintomatologia (Eta, 1992, Gillis, 1991, Lonigan y
colaboradores, 19943, El modelo gue estamos proponiendo identitica algunos de esos
aspectos v 10s contexlualiza a la experiencia de El Salvador. Aunque Jas condiciones en
las que golped el Mitwch (huracan clase 5) a Honduras, Nicaragua ¥ El Salvador pudieran
ser peculiares, ta geografia centroamericana particular y el contexto de El Salvador
idiosincratico, existen algunos elementos comunes a otros desastres de gran magnitud que
sueden ayirdamos a programar y evaluar los esfuerzos de rehabilitaciin psicosocial.

En términos generales, el modelo propone 4 conglomerados de variables que median Ja
aparicion de la traumatizacion extrema: ¢l fendmeno natural mismo que, dada sus
peculiares caracteristicas, hacen gue sea vivido como cvento aliamente estresante; los
estresores  provics al evento, gue dentifican cieitas vainerabilidades sociales o



