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Liene de agua los recipientes grandes para utilizaria con propositos sanitarios, recugrde
que esa agua no es para beber.

Tenoa cantidades adicionales de los medicament2s gue toma.

Liene de agua para beber los recipientes con tapa, usted nea;_}sitaré 28 litros de agua
por persona, desinfecte los recipientes poniendo en elios un poguito de clora con un poco
de aqua y remueva para mojar todo el interior, lu2go enjuaguelo bien antes de usarlo,

Tenga pracaucién especial con sustancias quimicas toxicas o nocivas, almacénelas en
n fugar seguro, donde no haya peligro de que contaminen las aguas en caso de inundacian,
51 tiene sustancias guimicas que reaccionen con agua, protéjalas en gnvasas impermedables,
iea cuidacosamante las etiquetas. clertos reactivos quimicos producen gases explosivos
cuando se humedecen, otros producen gases venenosos al mezclarse con agua.

Cologue sus muebles y anceres domésticos lo rnas alto posible.

La proteccion de los negocios |

Si toma las medidas correctas, usted logrard szlvar su negocio de los estragos de la
ormenta.

Establezca una palitica para el Huracan con su personal en la que se identifique a los
empleados que son esenciales y deben permaneces en el negocio mMientras sea necesarin
¥ Seguro; si su nggocio se encuentra dentro de la zona de evacuacidn, debe desalojarlo.

Deje que los empleados sepan anticipadzmente cuando se les permitird prepararse
personalmente para el Huracéan.

La proteccion de las embarcaciones |

Toda persona que tenga una embarcacin es respensable de contar con un plan para
asegurar la misma en caso ae tormenta. Sf usted no tiene un plan no sélo corre mayer
riesgo su embarcacion sino que tambien se arriesga usted a dafiar las propledades de
otros, ademds en cada Huracan se pierden vidas poque gente inconscients trata de escapar
en su embarcacion en vez de preparar planes de proteceidn.

Las Embarcaciones con remalque:

El mejor lugar para su embarcacion y remolgue £s una marguesina o un almacén bajo
tacho.
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Si usted ligne que dejar su embarcacion afuera afiance &l tiro del remoloue a un purto
firme en la tierra, entonces saquels un poco de aire a las llantas y amarre la embarcacion
al remolque, usted puede usar agua limpia para aumentar el peso, pero asegirese de
mantener esta por debajo del nivel del motor, cologue tahlas entre &l aje y fa armazon para
pravenir dafios a los muelles del remolcador.

Las Embarcaciones en el agua:

S usted va a dejar su embarcacion en el ague, inspeccione sus equipos y materiales
de amarre para asegurarse de que sean lo suficientementa fuertes para enfrentarse a un
Huracan, los amarres deben tener por lo menos dos vusitas.

Si usted desea mover su embarcacion, hagalo tan pronto como pusda para evitar ser
detenido por |a congestidn del trinsito,

Dese una vuelta para comprobar la profundidad del agua, los puestos y el lugar de la
marea baja.

Saque todos los objetos electronicos v personales y todo 1o que no esté amarrado Una
VEZ fue Su embarcacidn se encuentre sequra.

Los preparativos para—&f Huracén]

Tenga en su “Botiquin para el Huracdn" suminisiros
para dos semanas de los objetos que se mencionan
a continuacion:
Extensignes eléctricas.

- Radio de pilas o baterias.

- Baterias adicionales.

- Comida adicional para los ammales domésticos.

- Extintor de incendins.

- Botiguin e instructive de primaros auxilios.
(solicite informaciin en su centro de salud)

- Linternas.

- Gasalina en el autamovil.

- (3as para la estufa (tanque lleno).

- Anteojos o lentes de contacto adicionales.

- Plastico pesado (para cubrir el techo si se daiia).

. Baisa inflable y fl thadures
(como camaras da llantas v salvavidas).

Abrelatas de mano.
- Alimentos para babes, pafiales
- Utensilios para comer.
- Mapas de refugios o direcciones de estos.
- Fosforas en recipientes a pruaba de agua

- Medicina da recelas, aspirinas, antidcidos,
antibioticos, etc. isuministm mimmo para un mes).
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- Repelentes de mosquitos

. Conservas de alimentos y refrescos

- Bolsas de plastizo para basura (abundantes).
- Nevera portatil.

- Soga (2 metros).

- Bolsas para dormir,

| - Articulos para aseo personal.

- Toldos o lonas de plastico.

- Herramientas.

- Objetos valiosos y documentos importantes {actas de
nacimiento, mammonio, cartilias, escrituras, etc).

- Pastillas 0 soluciones para purificar el agua de beber.

- Recipientes grandes y pequefios para el agua de usos
sanitarios
- Prepare por lo menos una muda de ropa para cada persona, zapatos resistentes y cerrados.

- Sl vive en una zona de evacuacion, haga portatil si “Botiquin para el Huracdn" v lidvelo
con usted

|La evacuacion |

Si usted vive en una drea de playa o en una isia pequefa, este listo para evacuar
antes de que la marea alia y las inundaciones previas al Huracan no le permitan salir,
si vive an una casa de estructura fragil, ya sea por ser de construccidn antigua o de
laminas y cartdn o que alrededor de ella kaya postzs con cables para servicios, objelos
gueﬁpueﬂgn volar facilmente o drboles sin podar, usted debe evacuar en cualquier tipo

& nuracan.

Evacie inmedialamente si asi se le ordena. no hay razdn para esperar, evite el
peiigro de la congestion del transito y cresida de |as aguas.

Decida donde van a estar usted y su familia mientras pasa el Huracédn, usted no
debe permanecer en un lugar gue no esté protegido.

Si usted vive en una zona que no es de evacuacion, se encontrarad mejor en una casa

bien construida y preparada apropiadaments que en su automdvil en busca de un
albargue.

ADVERTENCIA

5i usted planea abandonar el drea la préxima ve: que un Huracdn amenace. no lo deje
nara 2l ditimo momento, usted puede estar pamendo en peligro su vida v 1a de su familia,
el trafico estard congestionado, no hay garantia de gie usted podra llegar a un lugar seguro
antee de aue of Huracdn lo haga v na hay spguridad e que 1a tormenta na saquird ) rumbo
que ustad tome.
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L lormenia puege ir mas rapidaments que el trdfico congestionaco v 2| peor lugar pars
gstar en un Huracdn es su automdvil. El mejor lugar es un sitio seguro lo mds
¢erca posible de su hogar, si usted no tiene un amigo o un farﬂiisar €ON Una casa oer
preparada, vaya a un refugic.

Los Refugios 6 Albergues

Eil refugio piblico debe considerarse como el dltimo recurso para evadir un Huracdn,
estos deben dejarse para personas que no tengan donde ir, su mejor Jugar es el hogar
bien preparado de un amigo fuera de la zona de evacuacidn, si usted va a un albergue,
esle posiblemente se encuentre llena.

Recuerde que los refuglos no han sido preparades para ser cimodos. sino para ser
seguros. Mientras pasa la lormenta puede gque se proporcione o no comida, si usted
no tiene un plan alterno y tiene que ir a un refugio, lleve sus propios suministras.

Objetos que debe Ilevar si va a un refugio

-Comida para bebes y panales.

-Radio de bateria

-Cobertores, almohadas para dormir

-Llaves adicionales para automiviies

-Barajas, Juegos y-libros

-Agua potahle

-Utensilios para comer

-Baterias adicionales

-Botiguin d2 primeros auxilios

-ldertificacion y papeles de valor

-Megicinas

-Alimentos en conserva

. = : -Una linterna por persona

e af e -Articulos de tocador

-No lleve animales domaésticos,
armas de fuego, ni bebidas alcohdlicas.
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Cuando se ordena la evacuacion

La orden de avacuar significa que es posible que en su zona haya muy pronto condiciones
amenazadoras para |a vida, no trate de saber mds de lo que saban las personas cuyo trabajo
es conocer lo que es peligroso v lo que no lo &3, a usted no se le ordenard evacuar a menos
que haya una verdadera amenaza para su seguridad o que usted pueda estar en un sitio
donde no llegue ayuda, , daspués de que la orden sea dada, muévase lo antes posible.

Los refugios se abnirdn al darse la orden de evacuacin.

Antes de dejar su casa desconecte el interruptor gléctrico, cierre el tanque de gas v
aseguUrese de que no haya fugas

Coma antes de abandonar su casa, pues probablemente no haya comida disponible en
el refugio especialmente las 24 primeras horas.

Lleve sus documenios importantes v sus papsles de sequros.

MNota importante

Sy ustad se encuanirs amslade por aguas 2:as, &l perzzpal de smergencia nc podra
T, uCaria 31 38pera y N0 avacua CuancdQ Cate NAcer'n, nara pelgrar 5u vi0a v 13 Vit 95
peTve -

Las personas con necesidades especiales

Considere el poder cuidar de si mismo sin que haya electricidad. Recuerde, puede ser
que no 2stén disponibles et familiar, el amigo, el vecino, la enfermera, ni las conveniencias
eléctricas con las que ustec cuenta para las cosas pequefias.
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Sl usted es anciano, si su estado es delicado o si s minusvalido y tiene amigos o
familiares que puedan ayudarlo, comuniguese con 2llos ahera para que usted pueda formar
parte de sus planes para el Huracan.

Los animales domésticos

Los animales domésticos se deprimen con las tormeantas de igual manera gue las
personas, sin embargo parecen ser mas resistentes y se recuperan rdpidamante, tambien
tignen muy buen instinto de supervivencia y por muy dificil que fuera sabrevivir, su animalito
hara todo lo posible por salvarse aln cuando la situacién se torne muy mala.

Es muy importante recordar lo siguiente:

-Mo se permiten animales domésticos en los refugios publicos.

-5i usted debe dejarlos solos, prepare la habitacién mas protegida de su casa, de ser
posible, un lugar sin ventanas, pero asegurandose de gue tenga una ventilacion adecuada.

-Ponga a su animalito una identificacién apropiada y con los datos sobre las vacunas,

-Deje cantidades suficientes de agua y alimentos que no se descompongan, per [o menos
para dos semanas.

-Cologue un pedazo de plastico y otro de pape! o cartén para que los animales se acomoden.
-No les de sedantes a sus animales.

*No deje a sus mascotas en su auto fuera del refugio.

Durante el paso del Huracan

Conserve la calma vy tranquilice a sus familiar2s, una persona alterada puede cometer
muchos errores.

UUna casa bien preparada. fuera del drea de evicuacion es un lugar mucho mas seguro
gue un vehiculo atascado en el trafico.

Las condiciones del tiempo pueden empeorar rapidamente, antes de |a llegada del
Huracdn, una vez gue el Huracdn comience a azotarncs , usted debe permaneger en su
drea de seguridad designada dentro de su casa.

_Mﬂ &haﬂdﬂﬂﬂ su habitacidn de seguridad ni en 2l caso de oir roturas de ventanas u otros
ruidos mas violentos, es extremadamente peligroso exponerse a la fuerza de los vientos.
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Manténgase siempre alejado de las ventanas y cle las puertas.

Mo deje ninguna ventana abierta “en el lado opuesto” a la tormenta, cierrelas todas v
aléjese de ellas

Si al viento abre una puerta o ventana, no avancs hacia ella en forma frontal.

S. falla el servicio eléctrico, use linternas. no use nunca velas o lamparas de petréieo
durante ja tormenta.

Nunca cocine mientras pasa el Huracdn, una rafaga de viento puede esparcir e! fuego
y los bomberos pudieran no estar disponibles para auxiliario.

Atienda  los nifios, 4 lcs ancianos y enfermas que estén con usted.

Ndrrele cuentos a fos nifos o cdntele para mantenerlos calmados. Si 8l 0j0 de! Huracan
atraviesa el drea donde usted se encuentra, manténgase dentro de la casa, a menos que
sea necesario realizar reparaciones de emergencia, B} viento se calmara desde unos minutos
hasta mas de media hora, sea cuidadoso, el wiento valvera de repente en dirsccion contraria
y posiplemente con mas fuerza que antes.

Desconecte la corriente eléctrica de casa antes de que falle el servicio, 1as variaciones
re corrients gue se producen cuando hay fallas en el suministro de energia. pueden dafiar
los equipos eléctricos delicados.

Escuche continuamente su radio de pilas, para obtener informacidn o recibir instrucciones
sobre el Huracan.

Mo salga hasta que las zutoridades indiguen que termind ef peligro.

Evite caminar por los sectores inundados adngue & nivel del agua sea bajo ya gue puede
aumentar rapidamente v desarrollar velocidades peligrosas, ademas de poder arrastrar
objetos que puedan dafarle.

No maneje en las dreas inundadas, particularmente en la noche. porque es muy difiil
egtabiccer lag condiciones del caming y pusde ocurrit un accidente grave, si mangja por
un drea innundaca y el veniculo empieza a atascarse o faliar, no lo empuye, salga del auto
y busque un refugio seguro. Si queda atrapado, suba al lugar mds alto posible y espere
ser rescatado
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Sea cuidadoso y oportuno al efectuar rescates de personas: utilice cuerdas, lanchas ete.
Si No 25ta Seguro, No se arriesgue.

Después que den la sefial de que el Huracan ha pasado

El periodo de tiempo que sigue despues de pasar la tormenta, puede ser muy peligrose,
frecuentemente ocurren mds muertes durante |a limpieza posterier que durante la tormenta:
ta limpieza puede ser una tarea pesada y el trabajar dJamas:ado durante el calor puede
rasultar peligroso para su salud. Hacer un trab4jo precipitado con equipos a 105 qua no
sstames acostumbrados puede rasultar contrapriducenta. use oS equipos muy
cuidadosamente y témese su tiempo para hacer un buen trabajo. consarve |a calma.
Eespués cel Huracdn no es aconsejable creer qus usted v su familia estdn fuera de peligro,
gs de vital importancia que usted siga las instrusciones que se dan a continuacion. antes
da que algln rmembro de la familia vaya al exterior o utilice el agua o la electricidad.

£ Qué hacer 0 no hacer para su seguridad?

Sintonice a estacion de radio que dé informaciones de la Defensa Cvil, y permanezca
dentro de su casa hasta que escuche gue todo esta bien.

Reporte inmediatamente los heridos a los servicios de emeargencia

Alejese de los cables v postes de energia eléctrica dernbados. haya o no servicio eléctrico
en su vecindano. Las lineas caidas pudieran tener corrients , advierta a los nifios que deben
mantenerse alejados del lugar.

No corte ni pode |os arbolas que toguen lineas eléctncas o esten cerca de ellas.

No acumule los desechos cerca de lineas o equipos eléctricos o telefdnicos ya que esto
pudiera retrasar |a restauracion del servicio.
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Mo reporte las interrupciones de su servicio individual de electricidad o teléfono, las
companias respectivas restaurardn el servic:o tan pronto les sea posible. solamente _dﬂspués
de que los servicios sean restaurados puede usted reportar sus probiemas individuales .

Llame a la defensa ¢ivil o a las compafiias de servicios inmediatamente para reportar
lineas eléctricas derribadas, tuberias de gds y de agua rotas y tangues de gas volcades
Si usted no tiene servicio electrico, apague todos los interruptores de luz y de los equipos
electrodomésticos hasta que el servicio sea restaurado, esto puade evitar sobrecargas en
el sistema que retrasen a restauracion del serviclo.

R/ ¢

No permita que los nifios salgan & caminar sin zapatos.

Limpie cuidadesameante cualquier derrame de
medicinas o sustancias (Gxicas.

i usted fuvo que evacuar, no regrese a su casa hasta
que las autoridades oficiales informen gue su drea estd
lista para ragresar.

Si su casa ha sufrido danos estructurales de
consideracion, no regrese a ella hasta que sea
examinada por personas expertas.

Después que pase el Huracédn no entre o
permanazca en una casa o edificio dafado.

Mantengase alejado de casas, arboles y postes en
peligro de caerse.

No tome agua de la llave inmediatamente después del Huracdn, cumpla la indicacidn
de hervir al agua.

Antes de usar los alimentos que tenga en el refrigerador, reviselos para comprobar que
esten en buenas condiciones, si ha estado sin electricidad use sclamente alimentos secos
0 entatados, no coma nada crudo o de prosedencia dudosa

No use su teléfono a menos que sea para una emergencia

Permanezca fuera de las dreas de desastre, su presencia podria entorpecer las acciones
de auxilio y rascate.

Respdnda a las solicitudes de ayuda de las autoridades, si se encuentra en condiciones
de apoyar el auxilio a 1a pobiacion.
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Desaloje el agua estancada para evilar plagas y mosquiios.

Evite el acercarse a terrenos baldios, basureros sembradios o pequefnos montes, asi
como nadar o jugar en charcas gue se hayan formado, ya q e estas pueden ser traicioneras
y tener en el fondo enrramadas, objetos o desagues naturales no perceptibles v en ambos
Casos existir animales ponzofiosos en busca de refugios.

El agua potable

La gente puede estar mucho tiempo sin comida pero sin agua no. El agua puede ser
almacenada con faciidad para ser utilizada antes ce la to-menta, hay cantidad suficiente
de ella a nuestro alrededar, no hay razon para carecer de ella o tener gue purificarla para
beber o cocinar. Almacene agua antes dal Huracan.

La secretarfa de salud emitird una orden de hervir el ag.Ja inmediatamente daspués del
Huracan, si las reservas de el liguido han sido contaminadas, esta orden serd por 72 haras
comeo minimo, durante ese tiempo use solaments sus 1eservas de agua para beber o
cocinar. 5i usted no almacand suficients cantidad de agua v debe usar la de Iz taberia haga
Io siguiente,

- Pase el agua a travéz de toallas de papel o de varias capas de tela gruesa para guitarie
los sedimentos antes de purificaria o deje el agua en un recipiente por 24 horas para que
las particulas solidas se asienten en el fondo, postzniorments, use uno da '0s siguigntes
Meiodas para Purificar el Agua: higrvala y mantengala ebullicidn de 3 a 5 minutos seguidos
o agreguele 3 gotas de cloro doméstico (que no contenga limén ni ofro aditivo)
por cada litro de agua.

La limpieza y las reparaciones

Es muy impartante actuar con ramdez despues de la tormenta para salvaguardar su
hogar y prevenir dafios mayores a los ocurndoes, por 8so €5 muy imporiante tener o
necesario a mano.

a pesar de que las bngadas de emergencia comienzan inmadiatamente a limpiar los
caminos, 1as calles de los barnos tienen menes prioridad que las vias principales.

no espere a las brigadas para hmpiar su calle, es pos ble habilitar grupos de vecinas
para limpiar el paso para los vehiculos de emergencia v el trafico en general,
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El servicio de limpieza comenzard a recoger la basura tan pronto le sea posible, la
prioridad es para 1a basura de las casas, separadas de atros desperdicios Si usted no
separa su basura podria crear riesgos para la salud y atraer roedores y otros animales.

Haga reparaciones provis'onales tan pronto pueda para gvitar males mayaras,

Algunas compafias aseguradoras pagan el costo de estas reparaciones, esté al corriente
de 10 que estipula su poliza v guarde los recibos

Si hay mucha agua dentro de su casa, deje que se ventile bien hasta que quede seca.

Si sus equipos eléctrices se han mojado obtenga servicios profesionales antes de
usarlos, para prevenir problamas

Terminologia empleada por los ceniros meteoroldgicos

{NDA 0 PERTURBACION TROPICAL: Grupo de nubes con o sin aguaceros m girculacion
organizada y vientos maximos menores de 63 K.P.H.

TORMENTA TROPICAL: Sistema organizade de fusrtes aguaceros. circulacion definida
y vientos maximos de entre 63 y 109 K.P.H., as tormentas tropicales pueden convertirse
répidamente en Huracanes; cuando alcanzan fuerzas suficientes para clasificartas como
fales, se les asigna un nombre.

AVISO DE TORMENTA TROPICAL: Condiciones de tormenta tropical pasible en la zona
especificada por el aviso en las 24 noras siguientes.

ALERTA DE TORMENTA TROPICAL: Se aspera que se produzcan las condiciones
asociadas con una tormenta tropical en la zona especificada en la alerta en las 24 horas
sigwentes,

HURACAN O CICLON: Intenso sistema metecroldgico trapical de circulacion bien definida
y vientos sostenidos de 199 K.P.H. o mas y quizds rafagas de hasta 322 K.P.H.
Los grandes nubarrones que se forman a su alrededor, pueden cubrir un area de varios
cientos de kildmetros a la redonda, ocasionanco Huvias torrenciales y tornados.

MAREJADA PRODUCIDA POR LA TORMENTA: Crecida del mar de hasta 60cm. de altura
que llegue junto con el Hutacdn y que pueda afectar hasta 60km. de la costa a las zonas
de evacuacion. Las marejadas causan la mayoria de las muertes asociadas con los huracanes,
pudiendo destruir hasta las mds sélidas estructuras o causar erosion en los grandes
edificios ocasionando su derrumbe. De cada diez personas que muergn én un huracén
nueve peracen devido a las marejadas.

AVISO DE HURACAN: Las condiciones indican que pudiera pasar un Huracan por la
zona especificada en el aviso, generalmente en las 36 horas siguientes. Durante los avisos
de Huracan prepdrese para tomar medidas de inmediato para proteger a su familia y sus
bienes, en caso de que se emita una alerta de Huracdn

ALERTA DE HURACAN: Las condiciones indican que se espera que pase un Huracan
por fa zona especificada en la alerta en las 24 horas siguientes, termine de hacer todos
los preparativos para el Huracan y evacde las zonas peligrosas y las areas bajas tan pronto
como le sea posible.

IMPORTANTE: Preste atencidn a los repories oficiales que se transmiten por la radio,
0 haga caso de los rumores.



