La nueva visién de la planificacién para el desarrollo considera
como una de sus lineas estratégicas aquella dirigida a la gestién
de riesgos, con finalidad de proteger a la poblacién, ambiente y
economia de la ocurrencia de emergencias o desastres provocados
por agentes naturales, técnicos o sociales. A través de la
instrumentacién de un conjunto de acciones tendientes a reducir
los riesgos que ocasionen la pérdida de vidas humanas, destruccion
de Jos bienes materiales, el dafio a la infraestructura y la interrupcién
de las funciones esenciales de la sociedad, se puede disminuir el
impacto causado por dichos agentes.

Por tal motivo y dado que la educacion es el pilar fundamental del
desarrollo, el Cuerpo de Bomberos del Distrito Federal, el Colegio
Nacional de Bomberos y la Fundacién de Edificaciones y
Dotaciones Educativas (FEDE) ha logrado concretar el encuentro
de los filosoffas, por un lado, el mantenimiento y conservacién de
la planta fisica escolar, por otro, la seguridad y proteccion de esa
planta y de la comunidad escolar que en ella funciona, con el objeto
de lograr que se tomen las previsiones para gerenciar los niveles
de riesgo que atenten contra ellas, mediante acciones dirigidas a
la planificacién, organizacién, direccién y control en la actuacién
ante eventos adversos.

Este enfoque estéd basado en la incorporacién activa de la
comunidad educativa y de todos los actores sociales pertenecientes
al entorno del plantel, al proceso de preparacién, prevencién,
mitigacién, atencién, respuesta y recuperacién ante las
emergencias y de esta manera convertir a las instituciones
escolares en factores fundamentales para el desarrollo focal.

Asi el presente manual se constituye en un instrumento de gran
valor para que toda la comunidad, con el apoyo de la Fundacién
de Edificaciones y Dotaciones Educativas (FEDE) y los Cuerpos
Bomberos se involucren activamente en la gerencia de los riesgos
ante los cuales son vulnerables, con la preparacién para enfrentar
emergencias y la generacion de una cultura para la autoproteccién,
que apunta hacia un nuevo concepto de seguridad integral donde
todos los actores sociales poseen las herramientas cognoscitivas
y materiales imprescindibles para actuar antes, durante y después
de la ocurrencia de un evento causado por la manifestacion de
una amenaza natural, técnica o social.
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La organizacion de un sistema integral que
se proponga fomentar la prevencién y atencién de
Emergencia, es una necesidad en nuestros dias.

Por tal motivo, la Divisidn de Preparacién
Comunitaria del Area de Planificacion para Casos de
Desastres del Cuerpo de Bomberos del Distrito
Federal, en desarrollo de sus objetivos y en
concordancia con el aino Internacional de la
Prevencion Escolar y Hospitalaria declarado por las
Naciones Unidas, vienen promoviendo la realizacion
de actividades que integren la comunidad estudiantil
a esta tarea.

La organizacidon escolar y estudiantil
constituyen la reunién de estrategias y planes de
accion que bajo el criterio de prevencién, busque

integrar a los jévenes tanto con su entorno proximo:
hogar, colegio, liceo, urbanizacion, barrio como con
el local, es decir su ciudad.

Esta guia (PLAN DE EMERGENCIA
ESCOLAR), se propone brindar a Docentes, padres y
representantes, las herramientas béasicas para lograr
una verdadera formacién de lideres en Prevencion y
atencion de Emergencias y accidentes.

Los pasos a seguir hasta llegar al
establecimiento del Plan de Prevencion exigen de
todos los componentes de los Centros Educativos
(Escuelas Basicas, Diversificadas) un conocimiento
claro y real de lo que sucede, pero sobre todo un
compromiso voluntario que conduzca a resultados

satisfactorios y lo mas importante; a tiempo.



Concepto A.M.E.

Anatomia del Cuerpo Humano
Examen Primario

OBJETIVOS

Al finalizar esta leccion el participante serad capaz de:

1. Definir Primeros Auxilios

2. Definir Auxilios Médicos de Emergencia

3. Describir Anatémicamente el Cuerpo Humano
4. Definir Examen Primario

5. Enumerar los pasos para realizar la evaluacién primaria



Auxilio Médico de Emergencia
Definicion

Primeros Auxilios

Auxilios Médicos de Emergencia

Pasos a seqguir en la estabilizacion de un lesionado

v/ Mantener la funcién respiratoria

v Mantener {a actividad circulatoria y cardiaca
(Hemorragia - paro cardiaco)

v Aplicar medidas anti-shock

v Evaluar nivel de consciencia

v Inmovilizar y trasladar



Sintesis Anatomica

Anatomia Descriptiva

A fin de notificar la emergencia al personal médico o de paramédico, es necesario darles una informacién previa

de la lesién. Por lo tanto, debemos conocer las regiones del cuerpo humano.
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CAVIDAD CRANEANA
CABEZA

TRONCO CAVIDAD TORAXICA

CAVIDAD ABDOMINAL

@N CAVIDAD PELVICA

ESTREMIDADES
SUPERIORES

ESTREMIDADES —— |
INFERIORES




CABEZA Y CUELLO

Craneo

Cerebro - Cerebelo
Bulbo Raquideo

Cara

Ojos
Nariz
Boca

TRONCO

Toérax

Puimones
Corazon

Abdomen

Estdmago
Higado

Pancreas

Colon

Intestino Delgado

Pelvis

Visceras
Uréteres
Vejiga

Ovarios
Uretra < Utero

Prostata

EXTREMIDADES

Superiores

Hombro
Brazo
Antebrazo
Mano

Inferiores

Muslo
Pierna
Pie
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Examen Primario

Concepto

Los problemas son, en orden de importancia:

Respiracion:

Circulacion:

Hemorragia:

Pasos para la Evaluacién Primaria

1. Evaluar y asegurar el area
2. Activar el sistema de emergencia local.
3. Verificar si el lesionado responde. Palmotear suavemente los hombros del lesionado y decir en voz alla «esta

usted bien?»
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Si el lesionado no responde, abrir 1a via aérea extendiendo la cabeza y elevando la mandibula (Método de
extension de la cabeza/elevacion de la mandibula) o empujando el maxlarinferior (Método de Empuje Mandibular).

Verificar si la respiracion es adecuada, (VER, ESCUCHAR Y SENTIR). NO RESPIRA!

Si existe una obstruccion de la via aérea o el paciente no respira, SE DEBE ACTUAR DE INMEDIATO.

Circulacion. Tomar el pulso carotideo, si es muy débil o imperceptible, SE DEBE ACTUAR DE INMEDIATO.

Control de hemorragias. Ante todo sangrado que amenace la vida del lesionado, SE DEBE ACTUAR DE
INMEDIATO.
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Examen Secundario

OBJETIVOS

Al finalizar esta lecci6n el participante sera capaz de:

1. Definir Examen Secundario
2. Enumerar los pasos para efectuar el examen secundario
3. Mencionar la diferencia entre Signo y Sintomas

4, Definir Signos Vitales
5. Enumerar los Signos Vitales

6. Valorizar y cuantificar Pulso y Respiracién



Evaluacion Secundaria

Antecedentes

v/ Identificar y corregir los problemas que amenacen la vida.

v ldentificar cualquier lesiéon o problema médico y corregirlo o estabilizar al lesionado.

v/ Mantener estable al lesionado y vigilarlo continuamente en caso de que su condicion empeore.

Concepto

Propdsito

Etapas
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