a carta del jefe indio Seathl
cobra de nuevo importancia
para este tema, cuando afirma:

L Perotal vez es porque Yo say i
salvaje v no entiendo: el riido
Darece insudtarme los oidos. Yo me
pregunto: ;qué queda de la vida
si el bombreno puede escuchar
el hermoso grito del pdjaro
nocturno o los argumentos de
tas ranas alrededor de unlago
en la tarde? Fl indio preficre el
sieree  sonlido del viento
cerhaleanido sobre la superficie de
1t lapo v el olor del viestto mismo

lavado porla Hivia del medio dia
o con la fragancia de los pinos. Ff
aire es valioso para el bombre
pielroja...”

Las palabras del indic Seathl permi-
ten destacar la necesidad que siempre
han tenido los seres humanos de
disfrutar las sensaciones que provo-
can los diversos sonidos de la natura-
leza, de sentir gusto por ser parte de
ella y de fortalecer su espiritu para
construir un ambiente tranquilo don-
de no sea el ruido el que se apropie del
aire en todos los rincones y en todos
los espacios.

Tal vez estas palabras torman mayor
sentido hoy, cuando las grandes ciu-
dades, comoya se havisto, atraviesan
por serios problemas, entre los cuales
se puede destacar la contaminacion
por ruido.

Algunainformacion general sobre este
problema puede ayudarte acompren-
der la dimension de la reflexion del
indio Seathl, la complejidad del pro-
blema y el papel que puede desempe-
far cada ciudadano v cada comuni-
dad, en la busqueda de una vida més
armoniosa paralosseres humanosde
hoy.
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ALGUNA aaaa
INFORMACION a
QUE TE PUEDE 2.
INTERESAR a2 a'a

Uno de los grandes problemas del
ambiente en las ciudades, agudizado
en los ultimos tiempos, es el nudo.
Para entenderlo, es necesario saber
cémo se produce el ruido vy qué rela-
cién guarda con las actividades pro-
pias de la ciudad. Quiza una informa-
cién general acerca del sonido, contri-
buya a comprender su origen y las
consecuencias que éste trae para el
ambiente.

El sonido se produce cuando los cuer-
pos vibran y estas vibraciones son
transportadas por el aire, a traves de
las ondas sonoras, hasta llegar a los
oidos. Por ejemplo, al tocar un tam-
bor se produce un vibracién, al gol-
pear una puerta, también se produce
una vibracion, dando lugar a sonidos
que producen sensaciones diferentes.

Cada cosa estd hecha de materiales
distintos. Por eso, sus vibraciones dan

lugar a ondas sonoras de diferente
tamario v por eso se escuchan soni-
dos diferentes. (Si quieres ampliar
esta informacion, revisa en tus libros
de ciencias naturales o pregintale a tu
profesor/alo que quieras saber sobre
como funciona el sonido). El ruida,
entonces, se produce cuando los so-
nidos son demasiado fuertes o estri-
dentes y son desagradables para el
oido.

Este problema afecta, particularmen-
te, a las grandes ciudades ya que en
ellas, como se vid antes, se concentra
un niimero muy grande de habitantes
que. obligatoriamente, viven en con-
tacto permanente con maqguinas, avio-
nes. carros, motocicletas y activida-
des industriales que son parte impor-
tante de la causa del problema.

En Santafé de Bogota la contamina-
cion por ruido es de grandes dimen-
siones, Ya que la ciudad cuenta con
mas de medio millon de vehiculos. los
cuales desordenada v descontrolada-
mente hacen sonar sus pitos, agre-
gando a esto la falta de silenciadores
de un gran némero de ellos. Estos
problemas se hacen mas notorios en



clcentro de la ciudad v en las grandes
avenidas que, normalmente, se con-
gestionan por el excesivo trafico (ob-
serva y ubica en tu mapa de Santafée
de Bogota las zonas que creas que
tienen este problema).

l.as zonas industriales de la ciudad
{ubicalas en el mapa), también se ven
alectadas por problemas de ruido, va
que alli fas fabricas utilizan maquinas,
motores y aparatos, con los cuales se
obtienen los productos.

Zonas como las que se encuentran
cerca del aeropuerto El Dorado (Villa
Luz, Engativa, Modelia, etc.) o de los
terminales de transportes (Ciudad
Salitre, Modelia, etc.), también se ven
afectadas por el ruido que producen
motores de buses v aviones (ubica
estas zonas en tu mapa).

Los sectores comerciales (San
Victorino, centro de la ciudad, el
Restrepo, Kennedy, Chapinero, San
Andresitos y otros) no son ajenos a
este problema. Ademas de la gran
civeulacion de vehiculos en esos sec-
1ores. se utiizan medios de publicidad
iy ruidoscs como los micrdfonos
empleados para anunciar todo tipo

de articulos. Equipos de sonido con
volimenes muy altos, se encuentran
cada veinte metros, con musica o
propaganda diferente. Esto, por su-
puesto, agudiza el problema de la
contaminacion por ruido

También los altos volimenes en los
radios v equipos de sonido que gene-
raimente tienen los vehiculos de servi-
cio publico, se suman a este proble-
ma. Otras situaciones como los gritos
de la gente vy las fiestas ruidosas,
hacen de Santafé de Bogota una
ciudad, ademés de congestionada,
altamente contaminada por ruido.
No hay que olvidar que las anteriores
situaciones afectan, ademas, los es-
pacios publicos y contribuyen a dete-
riorar el paisaje.

El ruido provoca en los habitantes de 3

las ciudades diferentes problemas de i
salud, que van desde la tensién nervio-
sa permanente, hasta la manifesta-
cibn de defectos auditivos que pueden
terminar con la pérdida del oido. El

ruido tarnbién puede producir dolores -,

de cabeza, dificultades para dormir y
reduccién de la capacidad de trabajo
por la fatiga. entre otros muchos
malestares. \
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TALLER

ACTIVIDAD

De acuerdo con la informacion anterior v con alguna otra
que consideres conveniente, trata de precisar los siguientes
aspectos:

-La diferencia entre sonido v ruido.

-Las causas y consecuenciasde la contaminacion por ruido,
especialmente en Santafé de Bogota.

-Las relaciones que existen entre contaminacion por ruido,
contaminacion del espacio publico y contaminacion visual
en la ciudad.

ACTIVIDAD

-Localiza. en tu barrio, los lugares que te parezcan mas
congestionados por el trafico de gente, de vehiculos, la
presencia de almacenes, de talleres y otro tipo de espacios
que consideres importantes para obtener datos sobre el
problema de la contaminacion por ruido.

-Escoge unssitio y durante tres dias dedica por lo menos una
hora diaria para identificar la existencia de problemas de
ruido (no olvides anotar todos los datos en tu cuaderno).

-Realiza un croquis del lugar escogido, resaltando en él los
aspectos que te parezcan mas llamativos en cuanto a ruidos
se refiere.

-Con algiin amigo, companero, familiar o vecino, ubicate
en un sitio del lugar escogido, invitalo a cerrar los ojos v a
tratar de identificar y diferenciar los sonidos v ruidos que
escuche. ;Cuales le parecen més fuertes? ;De donde
provienen? ;Cudles de ellos le molestan mas? ; Cuales son
los ruidos que predominan en el lugar?

-Si tienes la posibilidad de ir con alguien al centro de Ia
ciudad, compara cudl de estos dos sitios {el centro o tu
barrio) esta méas contaminado por ruido. Explica tu respues-
fa.

-Identifica, en tu barrio, un sonido que te parezca agradabie
al ¢ido y describe la sensacion que te produce. ¢Con qué
aspecto de tu vida diaria lo puedes relacionar? Explica tu
respuesta.

ACTIVIDAD

&%- £

-Elabora un cuadro en-donde ubiques los ruidos, su origen
v su intensidad (mas fuertes o mas débiles). Lleva a cabo tu
propio anilisis de esta informacién con respecto a la
contaminacion por ruido en tu barrio.

-Elabora un cuadro en donde puedas comparar los ruidos
que se producen en el sitio que escogiste {dentro de tu
barrio), en tu casa y en tu escuela. ;Qué sitio te parece mas
bullicioso? ;Cuéles son las causas del ruido?

-Compara las sensaciones que te produce escuchar la
musica que mas te gusta y el ruido que mas te disqusta.
¢Como puedes explicar la diferencia entre estas sensacio-
nes?



-Con los datos que obtuviste en tu recorrido por el barrio,
¢ podrias afimar que hay contaminacion por ruido? Explica
tu respuesta,

ACTIVIDAD

-De los aparatos que hay en tu casa, identifica el que te
parece que produce mas ruido. Investiga culdes son las

partes de ese aparato responsables de la producciéon del
ruido.

-Dibuja el aparato que escogiste, senialando todas las etapas
de su funcionamiento v resaltande aquellas en las que se
produce el niido.

{rnaginate un mecanismo que se pueda utilizar para que ese
aparato produzca menos ruido. Dibuja este mecanismo,
recortalo y pégalo sobre el primer dibujo, en las partes que
consideres convenientes.

-Pregtintale a alguna persona que viva contigo, cudl es su
sonido favorito y cudl es el que mas le molesta. Con esta
informacion, inventa una historia que se desarrolle en una
ciudad como Santafé de Bogota, contaminada por el ruido.
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HAGAMOS ALGO
POR EL AMBIENTE ""’””l
-Escucha la radio v el televisor a bajo volumen. Recuerda

que a tus familiares y vecinos les puede molestar el ruido que
producen.

-Sialgun familiar, amigo o vecino tiene carro o motocicleta,
comentale que a causa del excesivo ruido que estos autormo-
tores producen (por el pito o la falta de silenciadot), no
solamente pueden causarle problemas a los otros, sino que

ademas pueden enfermar de sus oidos o sufrir otro tipo de
molestias.

-Aconséjale a tus farniliares y amigos no tener funcionando,
al mismo tiempo, varios aparatos que produzcan ruido.
Explicales que esto contribuye a contaminar el ambiente.

-No te comuniques con los demés poy medio de gritos. Es
mas dificil que te entiendan y molestas tus oidos y los de los
demas. Aconséjale a tus amigos obrar de esta manera para
ayudar a no contaminar el sitic donde estas.

NOTAS INTERESANTES: ssesvesve

-Para medir la intensidad del ruido. existe una unidad
llamada decibel. Mientras que una conversacion nonnal no
debe pasar de 30 decibeles, una motocicleta andando.
produce minimo 80 decibeles. Un jet, en el momento de
despegar, puede producir hasta 150 decibeles.

-Las familias que habitan en la ciudad, pueden ser respon-
sables de una cuarta parte del total dei ruido producido por
el descontrol de los aparatos domesticos que utilizan
diariamente v la comunicacion a gritos.

-Ademas de los problemas propios del oido, el ruido puede
llegar a causar enfermedades del sistema circulatorio.
enfermedades estomacales v enfermedades del corazén.

-En las bibliotecas vy sitios de estudio, hay avisos gue invitan
a quardar silencio, debido a gue el ruido afecta, tambien. la
capacidad de concentracién. ' : g ‘ 3




cuademno de trabajo el tema de las basuras, ya que
constituye, hoy por hoy, uno de los més grandes
problemas ambientales que afectan a la ciudad.

H emos querido resaltar en esta tercera parte del

Tratar el problema de las basuras, obliga a dirigir la mirada
hacia el tipo de relaciones que las personas establecen con
el agua, con el suelo y con el aire.

Estas relaciones se derivan de las formas de vida que
asumen las personas, de los productos que consumen
diariamente, de las maneras como manejan sus residuos v,
en Ultimas, de la organizacion que los grupos vy las comu-
¢ nidades tienen para realizar sus actividades y compartir su
“ vida.

Es por esto que el problema de las basuras no les hace daro
solamente a los inidividuos, las familias o los grupos de
personas particulares, sino que perjudica a toda la ciudada-
nia, empobrece la ciudad v afecta la calidad de vida.

Las basuras, ademas, son una de las principales causas de
la invasion del espacio publico vy de la contaminacién que
se genera en la ciudad.

Todolo anterior permite entender como el problema de las
basuras no es aislado. Esta relacionado con toda la
problematica tratada anteriormente, aunque adquiere ca-
racteristicas propias y especiales, que ameritan dedicarle
especial atencion.

Wy iy
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inalmente se aborda aqui el

tema de las basuras. Bien vale la

pena escribir jBASURAS! con
mayisculas para expresar, de alguna
manera, el significado que esta palabra
tiene hoy paralos habitantes del plane-
ta, pero sobre todo, para aquellos que
viven en las grandes ciudades. Basuras
conmayuscula puede significar proble-
mas tan grandes que ponen en peligro
la existencia misma de la vida sobre la
tierra, hasta el punto que las reflexio-
nes del indio Seahtl, en su célebre
carta, puedan hacerse realidad. Vea-
maos:

“... De poca importancia sera el lugar
en donde pasemos nuestros dias; no
quedan muchos. Unas pocas horas
mas, unos pocos inviernos, y ningu-
no de los hijos de las grandes tribus
que una vez existieron sobre esta
tierra, o que anduvieron en peque-
nas bandas en los bosques, quedardn
para lamentarse ante las tumbas de
una gente que otrora fue poderosa

v tan llena de esperanzas

como ustedes ...

... Los blancos también pasaran,
tal vez mds rapido que otras tribus.
Contintien ensu-ciando su cama
y alguna moche terminardn
asfixidndose en sus propios
desperdicios ..."

Si se analiza detenidamente el sentido
de estas palabras, habria que detener-
$e un momento para mirar alrededor
y pensar que esto que el jefe escribid
hace mas de cien afos, puede muy
pronto convertirse en realidad. Hovy,
gran cantidad de desperdicios ensu-
cian e invaden los espacios y sus
productores {nosotros, los seres hu-
manos) miran “impotentes” como
cada vez se reduce su espacio y se
deteriora su calidad de vida.

Comprender qué son las basu-
ras y como éstas se han
convertido en un

problema, puede ayudar a entender
que asi como todas las personas tie-
nen que ver con su produccién y mal
manejo, también todas son responsa-
bles v tienen la obligacién de contri-
buir ala solucionde los problemas que
causan. A continuacion se presentan
algunos elementos de informacion
que pueden servir como aportes para
la comprension del problema y para
Ya reflexion sdore fa productitn delas
basuras y su manejo.
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Semisalidos: sustancias gue presen-
tan caracterfsticas combinadas de los
cuerpos solidos y de fos cuerpos liguidos.
Un ejemplo de substancias semisolidas
son las gelofings. el barro. el cuncho del
café. efc.

ALGUNA aa'as
INFORMACION a
QUE TE PUEDE 2
INTERESAR aa'a

Por basura se entiende, generalmen-
te, todo aquello que sobra de las
diversas actividades humanas, tanto
domeésticas como industriales y co-
merciales. La basurason las cosas que
se botan por considerarse inservibles
o no reutilizables. A las basuras tam-
bién se les da el nombre de residuos,
deshechos o desperdicios.

Quizas algunos ejemplos puedan ayu-
dar a comprender lo expuesto ante-
riormente: cuando en la casa se pre-
para una comida, los ollejos, las cés-
caras, los empaques y residuos se
botan a la caneca. De la misma mane-
ra, en las cafeterias, los vasos o platos
plasticos que son utilizados por los
clientes, son enviados, por lo general,
a la caneca. También las industrias,
después de obtener sus product_qs,
botan deshechos. Algunos de ellos
son tan pequefios que son expulsados
al aire por las chimeneas.

En términos generales, se llama bas-
ra a todos los residuossdlidoso  semi-
solidos  (retoma al- guno de tus li-

bros de ciencias naturales, para am-
pliar estos conceptos o pregintale a
tu profesor/a). Las excreciones de
origen animal 0 humano no son con-
sideradas basuras.

Algunas basuras se descomponen o
pudren por accién de organismos
microscopicos (hongos, bacterias y
otros). Por esta razén han sido deno-
minadas basuras biodegradables. Este
tipo de basuras proviene de lamateria
organica (revisa en tus textos de cien-
cias naturales o habla con tus profeso-
res, para aclarar como funciona un
proceso de descomposicion).

En los lugares donde se acumula este
tipo de basura y se desarrollan los
procesosde descomposicion, se crean
condiciones favorables para la repro-
duccién de bacterias, virus y hongos,
algunos de ellos patégenos, es decir
causantes de

enfermedades. También, en estos lu-
gares, encuentran su alimento y habi-
tacion animales como ratas, ratonesy
moscas, que al entrar en contacto con
dichos organismos patbgenos, se con-
vierten en transmisores de diverso
tipo de enfermedades, tanto para el
hombre como para otros animales.

Si se quiere aclarar lo anterior con un
ejemplo significativo, se puede tomar

el caso de las moscas. Estas exploran,
buscan alimento en los basurerosy en
esta actividad algunos de los
microorganismos que alli se encuen-
tran se adhieren adiferentes partesde
sus cuerpos o se alojan en su tubo
digestivo. Posteriormente estas mos-
cas pueden llegar a sitios habitados
por seres humanos o animales, depo-
sitando, de diferentes maneras {pa-
randose sobre la comida, picando a
personas o animales y por sus
excrementos), los microorganismos
que han transportado. Como algu-
nos de ellos son patdbgenos, pueden
producir enfermedades (fiebre tifoi-
dea, disenteria, polio, tuberculosis y
hepatitis, entre otras).

Ademas de lo anterior, las basuras
pueden ocasionar otros problemas.
Cuando se depositan en los sistemas
acuaticos {rios, humedales, mares,
etc.), los microorganismos que inter-
vienen en su proceso de descomposi-
cién consumen gran cantidad de oxi-
geno, haciendo que éste sea escaso
en el agua y afectando gravermnente la
vida de plantas y animales acuaticos
que requieren del oxigeno para la
realizacién de sus funciones. Cuando
las basuras son muy abundantes, el
oxigeno del agua se gasta casi total-
mente en su descomposicion, 1o cual
trae como consecuencia que los siste-
mas acuaticos mueran.’



El suelo también se ve afectado por
efecto de las basuras, ya que algunos
productos que resultan de su descom-
posicidn entran en contacic con él,
alterando su composicion y la vida de
los organismos que alli se desarrollan.
En ocasiones estos productos pueden
legar a filtrarse, hasta el punto de
contaminar las aguas subterraneas,
En algunos lugares, las aguas conta-
minadas por accidbn de las basuras,
son utilizadas para el riego de hortali-
zas y frutas, lo cual, por supuesto,
pone en peligro de enfermedad a las
comunidades que los consumen.

Adicionalmente y como resultado del
proceso de descomposicion de las
basuras, se producen algunas sustan-
cias gaseosas, que le danal aire un olor
fétido, contribuyendo, de manera im-
portante, a su contaminacion.

Por otra parte, hay algunas basuras
que no son factibles de rapida des-
composicion o pudricion, ya que sus
componentes no son estrictamente
organicos, razon por la cual no pue-
den ser atacados por los organismos
microscopicos. Este tipo de basura se
conoce con el nombre de no
biodegradable (plasticos, vidrios, por-
celanas, etc).

Estas basuras intervienen en los pro-
cesos anteriores, ya que normalmen-
te no son botadas solas sino con
residuos de comida o sustancias orga-
nicas. De la misma manera, contribu-
yen en la invasion del espacio publico
vaque, corno no son bio-degradables,
se acumulan por largo tiempo en los
lugares donde son botadas. Las mon-
tafas de basura de este tipo, algunas
veces, son tan grandes que tapan
viviendas, almacenes o calles, obsta-
culizando el paso de transelintes y
vehiculos y afectando notablemente
el paisaje.

Estas basuras ocasionan también

otro tipo de problemas que perjudi-

can a algunos seres vivos. L.os em-

paques plasticos (soportes de ga-
X Sy oy

seosas y cervezas, por ejemplo) se
convierten en trampas mortales para
los animales. Existen casos en los
cuales estos plasticos enredan la boca
de los peces impidiéndoles comer y
ocasionandeles la muerte. Otras ve-
ces, animales terrestres los ingieren,
lo*tual les proporciona serios proble-
mas digestivos que pueden causarles
la muerte.

La produccion de basuras de todo
tipo, esta intimamente relacionada
con los hébitos de consumo de las
comunidades y, por supuesto, estos
habitos dependen de la forma de vida
que ellas adoptan, del tipo de produc-
tos utilizados para la alimentacion y
las labores del hogar, de los deshe-
chos que se producen a partir de éstos,
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