INTRODUCCION

Como parte del Programa de Reduccidon de Vulnerabilidad de la
Infraestructura Fisica Educativa ante los peligros naturales OEA-ECHO-MEP,
el Centro Nacional de Infraestructura Fisica Educativa-CENIFE, del Ministerio
de Educacion Publica, pone a su disposicidn con esta publicacidn los
conceptos basicos sobre Normas Arqguitectdnicas y Vulnerabilidad, redactados
segln la experiencia practica de nuestros téchicos y profesionales.

Dado el interés que se ha puesto para la divulgacion de esta
informacién, e intercambio de otros datos 6 sugerencias, Qquedamos a su
disposicién, via fax al 221-9831, telefonos 221-7950 6 256 5923, Apartado
Postal : 470-1150 La Uruca.

. ! '\‘f'l'\/'\ %\ . \

e a

——
e ——
—

Arg. Fernando Ulloa Rodriguez.
Sub Director Ejecutivo

San José, Junio de 1996,
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1.3. TERRENO.

1.3.1. Se recomienda que los terrenos sean de forma rectangular con una
proporcion de 5 a3 v el 4rea total del lote dependerd del tipo de ensenanza
v programa educativo.

1.2.2. Para los centros educativos de Educacién General Bésica el drea de terreno
se calculard, como minimo, a razén de diez metros cuadrados (10m?) por
alumno para | v 11 ciclos y quince metros cuadrados (15 m? } por alumno
para el III y 1V cicios. Para los centros educativos de Educacién Especial,
Diversificada v Superior deberd consultarse con el CENIFE para
determinar las éreas de terreno necesarias.

1.3.3. La superficie del terrenc de cada centro educativo deberd ser suficiente
para contener las necesidades totales que tendra la unidad escolar.

1.3.4. El 4rea minima recomendada para una institucién de baja proyeccion de
maximo 350 alumnos por turno de [ y II ciclos, seré de 3,500 m?.

1.3.5. El 4rea minima recomendada para una institucién de mediana 2 alta
proyeccion serd de 10,000 m2 para 1 y 1l ciclo y de 20,000 m? para Il ciclo
v Educacién Diversificada, entendiéndose un mdximo de 1000 alumnos
por turno.

1.3.6. Si se tiene mas de 1000 alumnos por turno, la norma anterior se
incrementard en 10 m? por alumno como minimo para instituciones de L'y
il ciclo y 15 m? por alumno para 111 y IV ciclo.

1.3.7. Cuando el terreno en que se asiente un centro educativo alcance su
desarrollo maximo de edificaciones, si la pablacion escolar no estd
totalmente atendida, serd necesaria la creacion de otro centro escolar
independiente.
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1.3.8.

El terrenc debe tener una pendiente no mayor de 10% o la minima
predominante en la localidad,

1.3.9. Se debe procurar que en los terrenos de zonas calidas predominen los

vientos frescos y en zonas frias queden resguardados de los vientos
- dominantes per el mayor niimero de elementos naturales.

1.3.10. No se deberd construir ningén centro educativo sobre terrenos de

rellenos sanitarios.

1.3.11. En terreno en declive es conveniente hacer terrazas a diferentes niveles

para lograr una mejor posicién del centro educativo.
Los edificios deben construirse en sentido transversal a la pendiente

para que la excavacién, cimientos y base de la construccién se reduzcan
considerablements.

1.3.12. Procurar, hasta donde sea posible, que el terreno tenga una superficie

ligeramente elevada respecio al drea circundante para asegurar un
drenaje natural.

1.3.13. Ninguna linea de energia eléctrica de alto voltaje, oleoductos y

gasoductos deberdn cruzar a través de los terrenos de los centros
educativos.

1.3.14. La superficie libre minima deberé calcularse a razdn de cuatro metros

.
s

—
Ln

por alumno.

. Dentro de la superficie libre deberd destinarse una zona para juegos, no
menos de 2.25.m* per alumno.
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1.4, ECOLOGIA

1.4.1. Cuando no exista drenaje municipal, se evitard verter las aguas negras y
jabonosas a cauces de arroyos, rios, playas o directamente al terreno,
antes de su tratamiento.  Es conveniente que €stas sean tratadas en fosas
sépticas v reintegradas por medic de pozos de absorcidn.

1.4.2. Se fomentard la creacidn de zonas arboladas en los conjuntos escolares
para influir en ¢l medio fisico del lugar creando microclimas y también,
avudar con esto a la proteccion del centro educativo de las incidencias
solares directas asi como los vientos dominantes.

: 1.4.3. Es recomendable por cada 100 m? de terreno se considere la existencia de
un drbol.

1.4.4. Se deberan conservar todos los drboles, plantas, nacientes de agua, etc.,
que estén sobre el terreno escolar y se procurard su reproducion y
multiplicacién por los usuarios del centro educativo




disefio
arquitectéonico

2

2.1. ETAPAS DE REALIZACION

2.1.1. De acuerdo con los recursos disponibles, crecimiento de la poblacién v
demanda de servicios, la construccién de los centros educativos se
realizara en una o varias etapas de edificacion.

2.1.2. Los proyectos arquitecténicos de cada centro educativo deberdn contemplar

fa totalidad de la obra y definir sus etapas de construccién desde un
principio.

2.1.3. En el caso de dos o mds etapas, el proyecto arquitecténico debe prever que
la construccién no cause molestias a los usuarios o eleve el costo por
cambios posteriores.

2.1.4. Se deberd tener los planos de conjunto de cada centro educativo como
requisito para autorizar ampliaciones, adaptaciones y remodelaciones. Estos
planos contemplaran el aprovechamiento total del terreno y su limite de
saturacién.

2.1.5. Los planos para la construccién de nuevos planteles, asi como para
ampliaciones y modificaciones de los existentes deberdn ser aprobados por
el CENIFE, ademas de cumplir con los requisitos que disponga el
Reglamento de Construcciones.

2.2. CONJUNTO Y ZONIFiCACION

2.2.1. Los proyectos arquitectonicos de cada centro educativo deberén realizarse
con todos sus diferentes tipos de planos: arquitecténicos, constructivos,
instalaciones, detalles ¥y memoria de cilculo.

2.2.2. En ¢l proyecto de conjunto, los edificios se agrupardn de acuerdo con sus
caracteristicas y requerimientos determinando las siguientes 4reas:
educativa, académica, tecnoldgica, administrativa, servicios, deportiva y
recreativa.

“
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2.2.2.1. Zona educativa en escuelas primarias ¢ zona académica para colegios

son dreas donde se realiza la funcidn y las actividades mds significativas
% de la educacidn, por ello se exige que respondan Gptimamente 2 sus
requerimientos en forma precisa (aulas, salones multiuso, salas de
masica, etc.).

como son las zonas de trifico de vehiculos, edificios de fébricas e
internamente de las zonas de talieres y deportes. '
2.2.2.3. L.a zona educativa deberd estar integrada con 4reas arboladas.
2.2.2.4. Se procurard aislar la zona educativa de vialidades importantes.
2,72, Zona tecnolégica es el drea donde se efectdan las actividades prcticas de la

ensefianza - aprendizaje. En esta zona se generan ruidos y algunas veces
olares y humo (laboratorios, taileres, agroindustrias, etc.). -

J

.2.3.1. La zona tecnoldgica estard alejada de la zona académica.

2.2.3.2. Estard cercana a la zona deportiva y recreativa.

t-J

233, Se recomienda arbolar el espacio entre los talleres y las zonas
académicas y administrativas.

2.3.4. Los talleres pesados contardn con un almacén general el cual tendrd su -
patio de maniobras.

g

7.2.3.5. El acceso de servicio al patio de maniobras debera estar ligado a una
via de baja velocidad.

2.2.4. Zona administrativa. Considérese ésta como el primer elemento de transito
hacia la distribucién del plantel (direccidn, sala de profesores, sala de
juntas, etc.) requiriéndose lo siguiente:

22.4.1. La zona administrativa contard con facil acceso y control de la
circulacién principal.
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2.2.4.2. Se ubicard en forma adecuada para controlar visunalmente cada una de
las zonas existentes,

2.2.4.3. Guardari cierta privacidad con respecto a dreas ruidosas.

J
(R

4.4, Tendrd relacidn directa con la plaza civica.

2245, Contard con una plaza de acceso la que serd proporcional en sus
dimensiones al proyecto de conjunto, con ingreso por calles de baja
velocidad.

2.2.4.6. Contard con un estacionamiento para maestros, segiin las necesidades
especificas del lugar.

2.2.5. Zona de servicios. Es un complemento de apoyo a dreas educativas y de uso
comiin (servicios sanitarios, almacén, bodega, comedor, casa de maestro,
ere.). ‘

t

2.5.1. La intendencia se integrara a las zonas académica y administrativa para
un mejor control y mantenimiento de la escuela.

I~

.2.5.2. Los servicios sanitarios se ubicardn en la zona central del conjunto.

g

2.5.3. La soda y comedor son los puntos de convergencia de los alumnos y
personal en los momentos de descanso, por ello conviene su
localizacidn en lugares agradables y alejados de la zona educativa.

2.2.6. Zonas deportivas y recreativas. Estas comprenden las canchas de juego, tos
espacios libres, las plazas, andadores y circulaciones.
2.2.6.1. Las canchas deportivas deben contar adicionalmente con un acceso
independiente al del centro educativo, con objeto de permitir la
entrada de los miembros de la comunidad como un espacio
compartido. Este acceso deberd ubicarse a una via secundaria.
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2.2.6.2. La zonas deportivas y recreativas deberdn tener una superficie libre
minima dz un 40% del drea total.

[
[
o
.JJ

. Dentro ce la superficie libre deberd destinarse una zona de juegos
pavimeniada o enzacatada no menor de 2.25 m?; de preferencia de 5 a
7 m? descubiertos por alumno en el medio urbano y de 10 a 12 m?
descubiertos por alumno para parcelas en ¢l medio rural.

A, Fl 4rea restante de la superficie libre deberd destinarse a jardines y
parqueo.

13
i
o
U=

2.3. EDIFICIOS (PABLELLONES)

7731, En escuelas primarias unidocentes pueden agruparse las aulas, direccion,
bodega, cooperativa y sanitarios en una misma bateria, cuando el programa
de locales sea elemental.

232 En escuelas secundarias o colegios pueden agruparse locales académicos
(inctuidos los talleres ligeros) con los de servicio en un mismo edificio.
Los talleres pesados se proyectarn en edificios separados.

[E]
L

3. En el medio rural el agrupamiento maximo de espacios educativos o de
servicios en un pabellén serd de cuatro médulos aula o longitud maxima de
30 metros. -

g}

3.4.. En el medic urbano el agrupamiento miximo de espacios en un pabellén
sera de seis modulos aula o longitud méxima de 45 metros.

2.3.3. Para la separacidn entre edificios se recomiendan las sigulenies normas:

2.33.1. La distancia entre fachadas longitudinales y a colindancias debera ser
12 metros minimo o 1,5 veces Ja aitura.

2 2.1.2. 1.a distancia entre muros cabeceros deberd ser de 9 metros minimo.

2.3.3.3. La altura minima de piso a cielo raso serd de 2.70 m.
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2.4, DIMENSIONES DE LOS ESPACIOS EDUCATIVOS

2.4.1. Tamano de las aulas y su capacidad.

S UNIVEL P NPALUMNOS/AULA

PREESCOLAR k] 2.00 60.00
[Y1ICICLO 33 1.50 54.¢0
11 CICLO Y 30 1.50 54.00
DIVERSIFICADA ' '

2.4.2 ESPACIOS COMPLEMENTARIOS (RECOMENDABLE SEGUN NUMERO DE
ALUMNOS Y AREAS MAXIMAS)

. TIPOESPACIO
LABORATORIO

TALLER INDUS. 24 11 264

BIBLIOTECA 2.50
COMEDOR 100 1.25 125
AULA ESPECIAL 2.0 60
DIRECCION 24*
SECRETARIA 15%
SALA DE ESPERA 28%

* Se refiere a espacios minimos
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2.4.3. SERVICIOS SANITARIOS

_ PIEZAS SANITARIAS SEGUN POBLACIO

NIVEL .| MINGITORIOS - INGDOROS 1
L b b VARONES | MUJERES
PREESCOLARY 1(C/30) 1(C/30 HC/30) 1{CI30)
[ Y HCICLO LC30) 1(€/20) 1(CH0 1(C/60) 1(C/160)
I CICLO
DIVERSIFICAD HC/40) 1(C/30) 1(Cr40) 1(C/80) 1(C/100)
A
DOCENTES /1) 1(C/15) 1(C/15) 1(C/13)

# Debe estar incorporado al aula respectiva.

Nota: la indicacion entre paréntesis corresponde al numero de individuos por pieza.

2.4.4. Residencias para estudiantes: la capacidad de los dormitorios se calculard a
razén de diez metros ctibicos (10m”) por cada cama, como minimo.
Los ventanales deberdn tener como minimo una superficie equivalente a la
quinta parte (1/5) del rea de piso.
Los dormitorios contardn con servicios sanitarios de acuerdo con el nimero de
camas, debiendo tener come mintmo:

2.4.4.1. Un inodoro por cada veinte camas o fraccion de diez

2.4.4.2. Un orinal o mingitorio por cada treinta camas o fraccién de treinia.

2.4.4.3. Un lavabo por cada diez camas o fraccion de diez.

’ 7.4.4.4. Una ducha por cada diez camas.
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2.5. OBRA EXTERIOR

R

5.1, Pasilles: los pasillos tendrdn como minimo un ancho de 2.40 m. para los
primeros 400 m- de planta Uil y aumentardn a razén de 0.60 cm. por cada
100 m- adicienales. No deberdn colocarse gradas aisladas en ellos.

I-J

5.2, Pasos a cubiertos: todos los edificios de un centro educativo deberdn estar
comunicades por medio de pasos a cubierto.

%

.5.3. Escaleras: las escaleras serdn construidas con materiales incombustibles. Su
ancho se calculard de acuerdo con la superficie del espacio educativo a la que
presten servicio {excluvendo el drea de circulacién) de la siguiente manera:

" & Un meo veinte centimetros cuadrados (1.20 cm) por los primeros
doscientes metros cuadrados (200m?) y sesenta centimetros (0.60) por cada
cien metro cuadrados {100 m=) o fraccién adicional.

@ En ningin caso el ancho podrd exceder de dos metros cuarenta centimetros
(2.40 m). Cuando el cdlculo indique una ancho mayor de este maximo,
deberdn colocarse escaleras adicionales en el nimero que se requieran.

€ Los tramos serdn rectos, los escalones tendran huellas no menores de
veintiocho centimetros (0,28 cm.) y contrahuellas no mayores de dieciséis
centimetros (0.16 cm). Los barandales deberdn estar a un minimo de
noventa centimetros de altura, medidos a partir de la arista de los escalones.
Deberdn disenarse de modo que brinden seguridad a los nifios.

@ Ninguna pueria podrd distar menos de dos metros ni méas de cuarenta
metros de un tramo de escaleras.

2.5.4. Puertas: los espacios educativos deberdn tener cuando menos una puerta de
uno veinte metros (1.20 m) por cada treinta y cinco (33) o fraccién de alumnos;
ésta deberd abrir hacia el exterior. La altura minima del piso al cielo raso serd
de 2.70 m.
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2.6 CONFORT

2.6.1. Orientacién: para climas tropicales y templados {a orientacion conveniente
es norte-sur, para clima frio se recomienda la orientacidn oriente-poniente.

2.6.2. Asoleamiento y lluvia: las circulaciones se protegeran del sol y la lluvia,
mediante volades o aleros.  En edificios de un sdlo nivel éstos serén de
1.10 metros minimo de claro con alura de 2.25 metros minimo en su
T
borde,

2.6.2.1. Para edificios de dos o més niveles, los volados en circulaciones serdn
de 2.25 minimo con altura de 2.25 metros minimo en su borde y la
relaciéon ancho/alto de éste serd 1:1 minimo.

2.6.2.2. Se recomienda auxiliarse de cortinas de arboles para reducir o filtrar la
penetracidn solar a {os locales.

2.6.3. Ventilacién: los muros opuestos a las ventanas deberdn tener aberturas
ubicadas de tal manera que permitan ta ventilacidn cruzada, su magnitud
serd determinada por las condiciones climdticas de la zona. Las ventanas
deberdn permitir regular la ventilacidén y abrir por o menos una tercera
parte de etlas. '

2.6.4. Achstica: el aislamiento acistico recomendable serd de 20 a 30 decibeles.

2.6.5. Visual: para asegurar la iluminacidén uniforme la superficie de ventanas,
debe ser por lo menos un tercio del drea del local.

2.6.5.1. La distancia mdxima del alumno al pizarrén seréd de 6 metros.
2.6.6. Iluminacién artificial: la iluminacién artificial serd directa y uniforme y

sus niveles minimos en limenes serén los indicados en el cddige Eléctrico
Nacional.
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3.1. ASPECTOS LEGALES. Para construir un centro educativo serd necesario:

3.1.1. Que el terreno en donde se construird el edificio educativo sea propiedad
del Minisierio de Educacidn Publica o de la Junta de Educacién o la Junta
Administrativa correspondiente.

3.1.2. Contar con la respectiva escritura de propiedad en la que se sehale
claramente el propietario del inmueble.

(8]

1.3, Disponer de un plano catastrado de la propiedad en la que se sefale
ctaramente el area, las colindancias y el nombre al que esta inscrita dicha
propiedad.

3.1.4. En caso de terrenos ubicados en la zona maritima terrestre 0 zonas
protegidas (reserva indigena, reserva forestal, pargues nacionales, etc.) se
requerird un levantamiento topografico {plano sin castrar) y un contrato de
arrendamiento como minimo ante el ente administrativo (Municipalidades,
Instituto de Turismo) y ta Junta de Educacién y/o Junta Administrativa.

3.2. ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS.

3.2.1. Cimentacion: ef CENIFE fijard, en cada caso, el tipo de cimentacién que
deberd construirse segln las caracteristicas y capacidades de carga del
terreno en que se apoyard la propia cimentacion.

)
[~2
|p.]

. Estructura: se recomienda el uso de estructura de concreto, de acero o
muros de carga. Al disefiar las estructuras es conveniente considerar que
sus dimensiones y geometria faciliten la utilizacién dptima del espacio
arquitectonico.  Para determinar el tipo de estructuras a emplear, deberd
considerarse la ubicacidn, clima, topografia, calidad del terreno, asi como
aprovechar tas posibilidades de utilizacion de los materiales existentes en
la localidad.

)
b
[

Muros: se¢ utilizardn materiales con cualidades de aislante acustico,
resistente al impacto y a la abrasion, con acabado mate, de colores sedantes
y colocacién préctica y econdémica.
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3.2.4. Paredes: se uwtilizardn en su edificacion materiales similares a los de los
muros y las paredes divisorias no deberdn ser de carga ni contener
instalaciones eléctricas, hidrdulicas o sanitarias. Las instalaciones
deberdn situarse en las paredes posteriores o de fachada

- o=

3.2.5. Pisos: deberdn ser hechos con materiales resistentes al impacto v a la

abrasion, antiderrapantes. de aplicacién y mantenimiento fdcil y
econdmico.

d
1~

.6. La cubierta: se recomienda que los materiales de las cubiertas de los

edificios rednan las siguientes caracteristicas: resistencia, aistamiento
acastico y térmico, impermeabilidad, y con pendientes adecuadas a la
climatologia del lugar.

()

2.7, ¥entaneria: la ventaneria se recomienda que se fabrique de aluminio o

madera para zonas de alta precipitacién pluvial y de clima cdlido.

3.2.8.1. CONCRETO Y ACERO

3.2.8.1. El cemento que se utilice deberd de ser de buena calidad. El agua que

€4
LJ
oo
0

3.2.84.

se utiliza en el concreto debe estar limpia y exenta de aceites, dcidos,
lcalis o materias orgdnicas, en ningin caso se utilizard agua de mar.

. Los agregados pétreos finos como arena, deberdn estar constituidos

por granos limpios, duros y libres de materia orgdnica o lodos y
didmetros menores de 3.5 cm. Los agregados péireos gruesos como
piedras trituradas ¢ grava de rfo deberdn tener didmetros de 1 cm.
hasta 2.5 cm.

. S¢ deberd obtener autorizacidén del CENIFE para el empleo de

aditivos en el concreto.

El acero para concreto deberd ser de buena calidad no debe estar
oxidado y estar exento de aceites o grasas, quiebres, escamas y
deformaciones de seccidn.

. Las varillas se doblaran lentamente en frio para darles la forma

requerida.




