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| - INTRODUCCION

Desde el dia en que el hombre empezd
usar el fuego, éste se fransformd en una parte im-
portante de su existencla. Le protegid del frio y de
los animales de los que el era victima. Asf mismo,
ese elemento fue utilizado para cocinar los alimen-
10s. 1o que significd un gran paso en su evoluclon.
Por lo tanto el fuego se convirtié en un amigo del
hombre.

Aparte de las ventgjas mencionadas, el
fuego se convierte desafortunadamente en un
enemigo del ser humano cuando se plerde su
control. A pesar del avance tecnoldgico v los es-
fuerzos cientificos de lo actualdad, todavia el
fuego puede escapar al mansgjo del hombre y ser
causa de mucho dolor, sufrimlento y pérdidas eco-
némiccs.

De conformidad con lo anterlor, se deben
tomar las medidas necesarias para evitar que se
presente un fuego no deseado y ademds, cono-
cerse l0s Pasos ¢ seguir en caso de incendlo.
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Il - TEORIA DEL FUEGO

1. LA NATURALEZA DEL FUEGO

El fuego o combustidn es un proceso qui-
mico en el que el oxigeno del aire se combina con
un material combustible en presencia del calor, Por
lo tanto, para que surja un fuego es necesario gue
se hallen presentes, en un mismo fugar o ambiente,
al menos cuatrc factores o elementos, a saber:

- Combustible (Agente reductor)

- Oxigeno (Agente oxidante)

- Calor (Energia de activacion)

- Reaccién en cadenag

Por lo fanto:
COMBUSTIBLE + CALOR + O, + REACCION EN CADENA = FUEGO



A, Combustible (Agente reducton

Existen matericles combustibles en los fres
estados de la materia, que son los siguientes:

Q. $élidos: madera, papel. tela y ofros.

b. Liquidos: gasolina, thinner, alcohol y
otros.

C. Gases: acetileno, propano, butano y
Otros.

B. Oxigeno (Agente oxidante)

La atmésfera que nos rodea estd compues-



tq por un 78% de nitrégeno, 21% de oxigeno y un
1% de otros gases nobles.

El fuego. aligual que el ser humano, necesi-
ta de estos elementos para existir. En caso del oxi-
geno, serd necesario un 21% como normal y un
16% como minimo.

C. Calor (Energia de activacion)

Normaimente, el calor estd asociado con la
temperaiura, la cual se mide en grados centigra-
dos (°C) o grados farenheit.

Para poder incendiar cualguier material se
necesita caior, el cual faciita que el estado del
material sufra un camblo. Este se observa por la
emisidn de vapores inflamables que. al contacto
con una fuente de calor, inmediatamente dardn
inicio a un fuego.

Algunas fuentes de calor son: la friccidn
(roces de materiales), la liama abierta (provocada
por gjemplo por un soplete o fésforo encendido),
las chispas (producto del frabajo en maquinas de
esmeril o algin circuito), los rayos del sol que afec-
tan algunos materiales y la reacciéon guimica pro-
ducto de la combinacién de algunas sustancias.

D. Reaccién en cadena
Es unareaccién de autosostén que produce

energia o productos que pueden causar reaccio-
nes de la misma clase, hasta consumir el combus-
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tible.

2. CAUSAS DE LOS INCENDIOS

Al respecto, debemos saber, con base en
estadisticas, que las prAncipales causas de incen-
dio, a nivel mundial, segln su orden de importan-
cia, son:

- La electricidad

- Bl fumado

- Los liquidos Inflamables

- Los gases

- La ignicién espontédnea
- Los frabgjos en caliente
- El desorden y el desaseo

A. la electricidad

Un incendio de este tipo, resutta como con-
secuencia de:

- el recalentamiento de los equipos
eléctiicos

- los arcos resultantes de los cortos
circuitos a causa de ung instalacion
0 un mantenimiento deficiente

- las instalaciones eléctricas tempora-
les o improvisadaos

- el uso de materiales inadecuados, ©
en malas condiciones en ias instalq-
ciones eléctricas
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B. Bl fumado

Los cigarrillos y los fésforos encendidos o mal
apagados al dejarse descuidadamente pueden
provocar unincendio. Cabe senalar que latempe-
rafura de la brasa det cigarriio osclla entre los
290 °C y ios 420 °C, por lo tanto son capaces de
encender materiales como madera, papel, plds-
ficos y otros,

C.  Los liquidos Inflamables

Los liquidos inflamables por sus caracteristi-
cas y suceptibliidad al calor pusden producir fue-
go. Entre los més comunes tenemos el petrdleo, Ia
hulla © la breq, la gasoling, el diesel, el canfin, los
alcoholes y sus sub-productos tales como: pinturas,
ceras, barmnices y otros,

D. Los gases

Por ser poco observables y por su alto nivel
de volatilibidad los gases representan un gran ries-
go de Incendio segun su uso se pueden clasificar
en:

Gases combustibles: el butano, el propano
y el metano.

Gases indusiriales: ios usados en soldadura
y los refrigerantes.
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Gases médicos: el ciclopropano, el oxigeno
y el &xido nitroso.

E. La ignicidn espontdnea

Es el resultado de reacciones guimicas cuyo
proceso se acelera mediante clertas condiciones
que generan un lento desprendimiento de calor a
causa de la oxidacion de componentes orgdnicos,
que bagjo ciertas condiciones se acelera, hasta
alcanzar ia temperatura de Ignicion del combus-
tible. Tal condicién se alcanza dnicamente donde
exista aire suficiente para la oxidacién, poca ven-
tilacidn o carencia de ella, suficiente para disipar
el cdlor a medida que se va generando. Como
por ejemplo, cuando una persona mete la mano
en un basurero, y la sentimos caliente, alli en los
materiales contenidos en el basurero se estd pro-
duciendo una reaccidén, que si se cumplen las
condiciones mencionadas, se podrd producir una
ignicion espontdnea. Ofro ejemplo de ello es la cal
viva, que cuando se moja vy la persona mete ia
mano en esta la siente caliente.

F. Los trabajos en caliente
Los trabajos en cdliente son aquellos en que
inferviene una fuente de calor, tal como ia llama

de un soplete al soldar, lo cual genera altas fem-
peraturas en los materiales involucrados.
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Estos trabajos producen gran cantidad de
incendios cuando no se toman medidas de pre-
venclon al redlizar esas labores.

Siempre que sea posible, las soldaduras vy
cortes deberian realizarse en locales especiales
incombustibles, con pisos de concreto o de lami-
nas metdlicas: y si se tiene que realizar trabagjos
cuyo soporte 1o constituyan pisos de madera, estos
deben barrerse y mojarse, o cubrirse con mantas,
antes de Iniciar ia labor,

G. El desorden y el desaseo

Un programa funcional de orden y aseo, es
posiblemente el elemento md&s importante que
interviene en la prevencién de incendlos y en la
répida extincién del fuego.

La deficiencia de un programa de orden y
aseo en la pianta o escuelq, es causa frocuente
de la acumulacién de basura y desperdicios que
contribuyen a aumentar los riesgos de incendio,
por causa de la combustibn espontdnea o por
enconirarse ese material cerca de fuentes de ca-
lor.

3. PROPAGACION DEL FUEGO

La propagacion del fuego representa una
peligrosa reaccion que puede complicar un incen-
dio.
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El fuego se propaga por tres motivos que

son;
q, La conduccién o el contacto directo.
b. La conveccién.
c. La radiacion.

A, {a conduccién o el contacto directo

Es la trasmisidon del calor a través de un
conductor o por el contacto directo de los cuer-
pos envueltos en la conduccién. Un conductor es
cualquier objeto que conecte dos ambientes y
que permite el paso del calor o la electricidad.

o
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Un ejemplo de este método se llustra cuan-
do prendemos un fuego, por medio de una brasa
o sl le aplicamos a una hoja de papel el calor de
un fésforo en caso de incendio.,

B. La conveccion

Al presentarse un incendio, siempre existen
gases 0 humos que estardn alli como producto de
Ia combustidon de 10s elementos.

Esos gases fienen la caracteristica de ser
mas livianos que el aire y, por lo tanto, fiuirdn a las
parfes mas aitas y se llevarén consigo grandes
’rem%ero’ruras emitidas por los procesos de la com-
bustidn.
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En consideracién de lo anterior, st nos en-
conframoes en una zona afectada por un fusego y
estamos en habitaciones contaminadas por los
gases del incendio, debemos arrastramos a gatas
en el piso y cubrir nuestra nariz y boca con un pa-
fiuelo para evitar morir por asfixia.

C. La radiacion

A través de la radiacion, el calor se propaga
en todas direcciones, por lo que al presentarse un
fuego. el calor generado alcanzard répidamente
a los elementos que se encuentran en las cercan-
ios y les elevard Ia temperatura, hasta producir ka
combustion de ellos y por ende expander el fuego.

\\ Y]
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ALGUNAS REGLAS BASICAS POR CON-
SIDERAR ANTES DE UN INCENDIO

a. Antes de salir de la escuelc o dsl
hogar, revise que todos los artefactos
eléctricos queden desconectados.

b. Las velas encendidas, son causa de
muchos incendios.

C. Apague las brasas de 1os fogones
para cocinar, cuando ya no se ufili-
zan

d. No sobrecargue los instalaciones
eléctricas mediante el uso simultdneo
de electrodomésticos u otros apara-
fos. ;

e. Al utilizar aparatos eléctricos, en €l
area de la cocing, aseglrese de que
se usan con las manos secas; el agua
junto con la electricidad causan
sacudidas eléctricas. St un aparato
eléctrico se moja, es necesario que lo
lleve a revisar.

f. Planee y practique una forma &gil de
salir del aula, de la escuela, o del
hogar en caso de incendio.

g Sobre todo. después de una activi-
dad social, verifique en lugares como
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sillones, basureros. cocina, bano, que
nc se encueniren colillas de cigaro
mal apagadas.

Mantenga los fésforos y encendedo-
res fuera del alcance de los ninos.

Cuando obligado por las circunstan-
cias, tenga que almacenar fiquidos
inflamables dentro de la escuela,
hogar u oficina, mantenga solamen-
te cantidades minimas necesarias en
recipientes meftdlicos de seguridad.

El orden y lka limpieza son imprescin-
dibles para la prevencidn de la com-
bustidn espontanea. Por lo tanto, no
almacene desechos impregnados de
liquidos inflamables o grasas, porque
podria producirse fuego.

En caso de incendio, lo primero que
debe hacer es llomar al Cuerpo de
Bomberos., al nimero 118.

No acumule papel innecesariamen-
te.

No improvise guemas en alrededores
de su hogar o basureros. S por cir-
cunsfancias urgentes fuviera que
hacerio. fome las precauciones per-
tinentes.



5. METODOS DE EXTINCION DEL FUEGO

Los métodos de extincidn del incendio estén
intimamente relacionados con los, componentes
del fuego porque. generaimente por medio de
ellos se frata de eliminar o disminuir la accién de
alguno de los componentes del tetraedro que
representa una unidn e interacciéon de elementos
que dependen unc de ofro y que dl faltar uno de
ellos se debilita o elimina totaimente las condicio-
nes que Justifican la existencia de un incendio.

A confinuacidn nos referiremos a cada uno
de los métodos de extincién.

A. Remocidn del oxigeno o sofocacibn

Consiste en desplazar o eliminar el oxigeno.
La cantidad de disolucién de oxigeno para dete-
ner la combustién varia mucho de acuerdo con la
clase de material que se esté quemando, por e-
jemplo los gases ordinarios de los hidrocarburos y
sus vapores no arden cuando el nivel de oxigeno
esté por debagjo del 15%.

Un método que se utiliza cominmente para
extinguir un incendio por medio de la remocién ©
disolucion del oxigeno es el de inundar por com-
pleto el area de incendio por medio de didxido de
carbono (CGO,, o hielo seco), o con algln gas iner-
te, como el que contienen los extinfores.

19



Dos ejemplos en 1os que se aplica este mé-
todo son:

- Rodar sobre si mismo cuando la ropa se
incendia.

- Cubrtir con una manta o pedazo de telq, el
material que se incendic.

B. Remocion del combaustible

La remocion de combustible consiste en
trasladar el material que se estd quemando hacia
un lugar seguro, donde no peligre ni prenda ofros
materiales.

La remocion de combustible puede realizar-
se mediante diversas formas. Uno de los ejemplos
mds comunes, en los incendios forestales, es la
practica de formar una brecha con una nivelado-
ra en el frayecto del incendic para impedir su ex-
tension.,

Los incendios en lugares donde se encuen-
ira colocados materiales uno sobre ofro (carbén,
lefia O pulpa de maderq) se pueden confrolar
generaimente moviendo la pila de materiales fuerga
de la zona de fuego. Se han controlado los incen-
dios de los tanques grandes de aimacenamiento
de aceite o combustibles inflamables fransvasando
el fiquido del tanque incendiado hacia un tanque
vacid. Esta maniobra la debe redlizar Gnicomente
una persona con experiencia en extinclon,
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C. Enfriamiento

El enfiamiento consiste en Ia reduccién de
la temperatura de los vapores combustibles y ga-
ses, mediante la aplicacién directa de agua al

fuego.

Este método se constituye en el mds simple
y efectivo en combustibles comunes, tales como ia
madera el papel y la ropa.

La forma de aplicacion del agua vara de
acuerdo alas caracteristicas delincendio. Cuando
se atiende un incendio con esfe método debemos
advertir gue resulfa sumarmente peligroso aplicar el
agua en areas en [as que se esté desarrolicndo un
circuito ya que esta es altamente conductora de
electricidad, hecho caracteristico que pondria en
peligro a la persona que aplica et agua.

D. La interrupcién de la reaccién en cadena

Se utiliza un cuarto procedimiento de extin-
cidn de incendios que es agua, la cual logra inte-
rrumpir I reaccidén en cadena, para evitar la inter-
accidn continua gue se establece entre los ele-
mentos que producen el fuego como son el calor,
combustible y oxigeno. En este procedimiento se
condensan los anteriores ya que remueve el ele-
mento que 1o permite, po 10 que resulia mas facil
de evacuar,

21



6.  CLASES DE FUEGO

Existen dos clasificaciones sobre el fuega: la
norteamericana y la europeq. La primera es la que
se utiliza en nuestro pais y clasifica el fuego en
cuatro tipos. segln Ia clase de combustible que se
incendid, a saber:

A, Fuegos de clase A

Su simbolo es un tridngulo de color verde
con una letra A de color blanco en gl fondo.

Los fuegos de clase A se presentan en los
materiales solidos tales como madera, papel, plas-
ticos y telas. Tienen como caracteristica el producir
BRASAS, a las cucles debemos dirigir nuestra aten-
cibn cuando se pretende lograr la extincidn de un
fuego de este tipo..

El agente mas ulllizado para o extincion de
este tipo de fuegos es el agua, ya gue esta con-
sume grandes cantidades de calor.

P\

-
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B. Fuegos de clase B~

Su simbolo es un cuadrado de color rojo con
una lefra B de color blanco en el fondo.

Los fuegos de ia clase B agrupan a todos os
liquidos inflamables y combustibies, los cuales son
mas livionocs que el agua.,

Para atacar un fuego de esta clase. se usan
los métodos de sofocacién o eliminacion del oxige-
no y el de remocidn (siempre y cuando nuestra
vida no este en peligro al hacerlo),

Las sustancias (agentes) para combatir un
fuego de tal naturaleza son: el polvo quimico, el
gas haldn, la espuma y el didxido de carbono.
(CO.. hielo seco).

d )
5 .
ROjO —t -
— >
C. Fuegos de clase C

Su simbolo es un circulo de color azul con
una lefra C de color blanco en el fondo.

Los fuegos de la clase C, se presentan en los
equipos e instalaciones eléctricas: son incendios a

23



los cuales debemos dedicaries mdas atencién, ya
gue puede ocasionar un chogque eléctrico a quién
esté extinguiéndolos.

El Gnico medio de extinguir un fuego de esta
clase es desconectar la energia eléctrica, que es
su fuente principal,

Las sustancias que se deben emplear para
combatir un fuego de esta naturaleza son las si-
guientes: el haldn, el polvo quimico el diéxido de
carbono (CO,, hielo seco).

%5

D. Fuegos de clase D

Su simbolo es una estrella de color amarilio
con una letra D de color blanco en el fondo.

Este tipo de fuego se presenta en los mate-
riales como aluminio, bario, magnesio y ofros. Estos
materiales tienen como caracteristica fundamental
gue reoccionan violentamente con elementos
como el aguaq, el didxido de carbono y otros.
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Esta clase de fuegos son mds desconocidos
ya que sdlo se presentan al realizarse frabagjos en
meftal,

El agente que se utliza para atacar estos
fuegos es un polvo quimico especialmente diseRa-
do para tal fin, constituido por grafito y otros ele-
mentos completamente secos y que no reaccio-
nan con los metales citadoes,

Amayillo
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7. ALGUNAS CONSIDERACIONES IMPOR-
TANTE PARA EL EDUCADOR

Sefior educador, deténgase un momento y
reflexione sobre lo siguiente:

¢ES su escuela un lugar seguro?

¢ Como actuaria usted en caso de un
incendio?

¢Ha practicado una inspeccién den-
tro de las secciones de la escuela
(cocinq, hectégrafo, salén de actos,
aulas y otros)?

£ COmo daria usted un aviso al Cuer-
po de Bomberos?

¢Sabe el nimero de teléfono para
llamar en caso de incendio?

¢Sabe usted 0 su personal como se
utllizan los extintores?

(Conoce cdmo se encuentran las
instalaciones eléctricas?

¢(Ha insistido en su institucion para
que se corrijan los riesgos 0 anomal-
ias que esta presenta?
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