Guia Familiar:

“Participar en nuestra comunidad
es tarea de todos”

MODULO II : PREPARACION PARA DESASTRES

Temas:

1. Nuestros sentimientos ante los Desastres.
2. ¢Qué es un Desastre? - Tipos de Desastres.,
3. Plan Familiar de Emergencia.

4. Plan Comunal de Emergencia.

5. Albergues Temporales.
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Estimado {a} amigo (a):

Es un placer para nosotros entregarte este mateiial preparado especialmente para tf:
“Guia familiar: Participar en nuestra comunidad es tarea de todos”.

Te presentamos el Il médulo: Preparacion para Desastres; en el encontraras los femas
desarrollados y te servird para reforzar estos conocimientos con tu familia y los
integrantes de tu comunidad.

Podran organizarse para poner en practica los planes familiares y comunales, donde
identificaras los riesgos, amenazas y la vulnerabilicad a 1a que te encuentras expuesto.

Logremos juntos una Comunidad Segura, ese es nuestro reto.

jjiMucha Suertell!!

Cruz Roja Alemana
Cruz Roja Peruana
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Cruz Roja Alernana
Cruz Hoja Peruana

Nuestros sentimientos ante

Cuando ocurrié el terremoto cada uno de nosotros 1o vivié y sinti6 de diferente manera.
Algunos sintieron:

A,
§ il /‘ﬁ”h&é‘j‘- 1) v
e . 2 P o
o ﬁ\k'.x- - = X
P ReE 1 RE A -5 =N
Boggaart AT ) e
ML V- LAt/
B, R D @EWF& LB
SgRprsga ey 0 B SR
Ry Sy e s
i ' vl B
!, &, b
- . = - *
Miedo Pérdida de nuestras Ganas de correr Pérdida de nuestros
cosas familiares

Estas reacciones dependeran de como es nuestra personalidad y del tipo de desastre
que se presenta.

éPor qué es importante prepararnos ante los desastres?
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Ahora juntos aprendamos
sobre los desastres
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Cruz FRoja Alemana
Cruz Roja Peruaca

¢Qué es un desastre?

Es un evento que supera la capacidad de respuesta e una comunidad.

&Cuantos tipos de Desastres hay?

Son de dos tipos. Con lo aprendido en €l taller, indica c:on una linea a que tipo de desas-

tres corresponde:

Desastreg provocados por la naturaleza
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Contaminacidn de los rios
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Terremoto Deslizamiento

Erupcion vol

Desastres provocados por la mano del hombre
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Cruz Roja Alernana
Cruz Rafa Peruana

Ahora que hemos identificado que son los desasties y sus tipos, nos damos cuenta que
es importante nuestro compromiso personal de contar con un plan de emergencia en
nuesiro hogar y en la comunidad que vivimos.

La comunidad en que vivimos y nuestra familia, podrian estar
expuestas a amenazas de origen natural o causadas por la accién
humana; que en determinado moment:o, pueden enfrentarnos a
situaciones de emergencia.

Es importante saber que Moquegua y Ayacucho estan ubicados en una regién expuesta
a diversas amenazas como terremotos, erupciones volcanicas, deslizamientos, entre otros.

Debemaos tomar una serie de medidas
y acciones que deben convertirse en
hdbitos de nuestra vida, .....

.. i de esta forma estaremos
mejor preparados cuando ocurra
ung emergencia.

Parvicipar en Nuestra Comunidad es Tarea ds Todoss §



Cruz Reja Alemana
Cruz Hoja Feronna

E mejor punto de partida es comenzar a organizarncs en nuestro propio hogar :

iPor que una familia
prevenida vale por dos!

&Qué pasos tiene un plan familiar de emergencia?

El plan familiar tiene 3 pasos:

1. Reconociendo el lugar donde vivimos.
2. Plan de accién.

3. Ensayo del plan famifiar de emergencia.

Veamos ahora cada uno de ellos:

1. Reconociendo el lugar donde vivimos:

Cuando pasamos mucho tiempo en
un lugar, se vuelve tan familiar que
hay detalles y cosas que no notamos

VO » Participar an Nusstra Comunidad es Tersa de Todos



Cruz Roja Afemana
Cruz Roja Peruany

Por esa razon debemos revisar el lugar v las condicicnes en que vivimos; tomando
en cuenta :

Las caracteristicas de nuestra casa

Ahora a determinar las caracteristi
1y condiciones de nuestra casa.

- Almacenamiento de materiales peligrosos.

Los materiales y equipos
peligrosos deben estar

en lugares donde no
puedan causarnos danos.

Pariicipar en Nuestra Comunidad es Tarsa ds Todos+ 1N



Cruz floja Alemana
Cruz Roja Pecoana

Ubicacion de nuestra casa

Tenemos que conocer donde estd ubicada nuestra casa en relacion con elementos
potencialmente peligrosos como:

F}fos, riachuelos y acequias.

Arboles muy grandes o en mal estado.
Construcciones en mal estado.

Cables eléctricos.

Otros.

Caracteristicas de la comunidad

Debemos reconocer en la comunidad:

Lo que pueda servirnos a la hora de una emergencia.

Las amenazas que hay y donde estan.

Las instituciones de emergencia: Defensa Civil, Centros de salud, y éDdénde estén
ubicadas?

Identificar los sitios mas seguros en el caso de unz emergencia.

- Identificar las rutas de ingreso y salida de la comunidad.

Después de revisar nuestra casa y de analizar la comunidad podemos
identificar: Las amenazas a las cuales estamos 2xpuestas y que tan
preparados estamos para el caso que se dié una emergencia.

2. Plan de accion:

Esta actividad es muy entretenida,
participa toda nuestra familia ya que
tenemos que conocerio muy bien.

mea es decidir que

medidas vamos a tomar;

Antes, Durante y Despt.:j:s,J

e

12 » Participar en Nuvestr.



Cruz Roja Alemana
Cruz Hu[a Peruana

EI plan no solo servira para las situaciones de ernergencia, sino también para mejorar
las condiciones en nuestro hogar.

Antes de la Emergencia

1. Haremos arreglos o cambios necesarios

* Reparar instalaciones.

* Reforzar estructuras.

* Mover o fijar los muebles, etc.

2. Dibujaremos un plano de la casa y sus alrededores, seialando los siguientes
detalles:
- Los sitios mas seguros y los mas peligrosos dentro de la casa.
- La ruta mas rapida y segura para salir de la casa y los obstaculos que se encuentran.
en esa ruta.
- Localizacion de las llaves de electricidad, agua y gas.
- Los peligros que se pueden presentar en los zlredoras de la casa.
- Lugar de almacenamiento de las provisiones de emergencia.

3. Conversar entre todos los integrantes del hogar v definir:
- Un punto seguro de reunion en el hogar.
- Que tarea tendra cada uno.
- Si decidimos que lo més seguro es salir de la casa debemos establecer lo siguiente:

- Planear ¢omo salir de manera
segura y ordenada.

- Tomar en cuenta las necesidades
aspeciales que pudieran tener
algunos miembros de la familia
.bebés y otras personas que no
uedan movilizarse por si mismas).

- Decidir un sitio de reunién y la manera como nos pondremos en comunicacion en sl
Cas0 que nos encontremos lejos de la casa en el momento de la emergencia.
- Si tiene animales decidir entre todos que acciones tomaran con ellos.

Farticipar an Nuestrs Comunidad as Tarea de Todas+ 13



Cruz Ro@a Alemana
£ruz Rofa Meruana

4. Provisiones de emergencia: Tenemos que preparar y tener a la mano una serie de
articulos que nos servirdn en una situacion de emerjencia.

» Botiguin de primeros auxilios.

» Alimentos enlatados.

» Radio a pilas, con provision de pilas nuevas.

» Articulos de higiene.

+ Caja metdlica con los documentos personales y
familiares mas importartes.

+ Abridor de latas.

s Cuaderno y lapiz.

» Linterna con provision de pilas nuevas.

+ Reserva de alimentos para sus animales

Las provisiones de emergencia deben ser
suficientes por lo menes para 72 horas.
iAh! ¥ no olvidemos que estos suministros
tenemos que revisarlos y renovarios con
frecuencia.

Durante una Emergencia

«Es importante que durante esta etapa conservemcs la calma y nos ubiquemos en
zonas sequras que nos pongan a salvo».

1. Acudir al punto de reunién acordado en el hogar.
2. Estar atento a las alarmas e indicaciones que se dan en la comunidad.

14 - Participar an Nuastra Comunidad es Tarea de Todes



Cruz Reja Alemana

Después de la Emergencia

1. Asegurarnos que todos los miembros de
la familia estén bien.

funa emergencia las personas enfrentc

experiencias inesperadas gque les afectan c!eJ/

manera diferente.

2. Ademas dependiendo del tipo de emergencia.
- Revise el estado de su vivienda.
- No toque cables rotos. \ \
- Mientras esté dentro de [a casa no fume ni encisnda fosforos. * ‘

3. Pdngase en contacto con el comité de Defensa Civil de su comunidad.

3. Ensayo del plan familiar de emergencia:

«El plan realizado debe ponerse por escrifo y asegurarse que todos los integrantes
de nuestra casa lo conozcan. Para que realmente funcione
s5e debe de ensayar».

/07/7% /’%ﬁ/f “~_{" Bueno, v 3hora que ya tenemos listo nuestro Plan
A /:\‘(\(

/ - o] Familiar de Emergencia. Invitemos a nuestros
) /’F/ZMF ﬁ AN TN j{lﬂl vecinos a hacer su propio plan.

e 1] 10
LA '
Sy %
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Cruz Roja Alemana
Cruz Roju Pervans

plan camunal de Ehr:e*rs's,'“ci

Q

La comunidad en que vivimos puede estar expuesta a amenazas que en un determinado
momento, podrian enfrentamos a situaciones de emergencia. Por 1o que tenemos que
estar organizados para saber como responder.

La elaboracién de este plan comunal sdlo es posible si se
cuenta con la participacién y el esfuerzo coordinado de
todos los miembros de nuestra comunidad. ..

...y hay que seguir
estos pasos.

Desarrollemos ahora cada uno de
estos puntos:

1. Identificacion y ubicaciéon de amenzas.
2. Vulnerabilidad.

O a
3. Plan de accion:
s % * Antes de la emergencia.
* Durante la emergencia.[14.
* Después de la emergencia.

4. Ejercicio de simulacién y evacuacion del plan.

16 - Participar en Muestra Camunidad es Tarea de Todos



PASO I:
ldentificacion y Ubicacion de Amenazas

Tenemos que conocer las Amenazas a las que esla expuesta nuestra comunidad:

Amenaza es la presencia de un fenomeno
natural o causado por la accién humana que
que puede poner en peligro a un grupo de sus
personas, sus obras y su ambiente.

Algunas de estas
amenazas son...

% Heladas-
3. Sismos.
. Erupciones Volcanicas.
» nundaciones.

. Deslizamientos.

. Sequias-

. incendios-

. Explosiones:
«Talae incendio de hosques-

. Contaminacion (agia, rios).

Una vez identificadas las amenazas debemos determinar cuales de ellas presentan mayor
peligro para nuestra comunidad, por lo que es necesario:;

 Conocer las organizaciones comunales de tipo social, cultural, econdémico, religioso, etc.

 Conocer las causas, las posibles consecuencias. y las formas para evitar o disminuir
las amenazas.

+ Conocer la historia de los hechos que han causado emergencias anteriormente, la

frecuencia con que se han presentado y las medidas que se han tomado en esas
ocasiones.

Partizipar en Nuestra Comuidad as Tarea de Todos « 17



PASO 2:
Vulnerabilidad

La vulnerabilidad es la exposicion de las
personas, sus obras, su medio a los
efectos de una amenaza.

Para determinar la vulnerabilidad debemos:

1. Ubicar la zonas de mayor peligro: viviendas, edificios, lierras de cuttivo, caminos, puentes,
transporte, etc,

2. Conocer la ubicacién y estado de las vias de acceso a la comunidad asi como otras
rutas alternas.

3. Conocer donde se ubica la poblacion expuesta a algun peligro y también, saber que
personas tienen algun tipo de limitacién para desglazarse o que requieran de trata-
miento medico.

Es importante tener un inventario de los
recursos humanos y materiales, su
estado, ubicacidn y su disponibilidad.

Inventario y ubicacion de recursos

Buscaremos en nuestra comunidad fos:
» Espacios fisicos e instalaciones seguras (zonas verdes, locales comunales, Cole-
gios, Iglesias, etc.) que podrian servir como punto e encuentro o alojamiento tempo-
ral en caso de una emergencia.

+ Equipo médico basico y de primeros auxilios.

¢ Medios de Transporte que puedan ser utilizados en el caso
de una emergencia: ambulancia, combi, camionela, etc.

18 * Particivar an Nuastra Comunidad és Tarea de Todss



Cruz Roja Alemana
Cruz Rola Pernzon

- Equipos de proteccion y rescate tales como:
© Palas.
° Picos.
° Escaleras.
° Cuerdas. !
° Hachas. {

1)
B

T4

©

- Sistemas de energia eléctrica y otras posibl2s
fuentes de abastecimiento: <
° Linternas. ﬁ
¢ Lamparas a kerosene. St
- Fuentes de abastecimiento de agua, letrinas. =

=D
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- Y cualquier otro recurso que exista en la comunicad que podria ser de utiidad en el
caso de una emergencia. ’

- Direcciones y personas contacto en
instituciones que prestan servicio en caso de
emergencia. (Defensa Civil, Iglesias,stc.).

- Listado de los grupos organizados de la
comunidad (asociaciones deportivas,
religioses, etc.).

-Mapa de nuestra comunidad donde
sefialaramos las amenazas que ya hemos
identificiado.

Plan de Accion

Es la planificacidn y¥ ejecucion de actividadles para evitar o reducir la
amenaza a la que estamos expuestos y decidir como actuar en el
momento que ocurra la emergencia.

Estas acciones debemos ubicarlas en tres momentos:

» Antes de la emergencia.
» Durante la emergencia.
* Después de la emergencia.

Partivipar en Nuestra Comunidad ss Tares de Todos - 19



Cruz Roja Alemana
Cruz Rofa Peruana

Antes de la Emergencia:

a. Prevencion y Mitigacion:

La prevencidn es la aplicacion de La mitiqacidn es la aplicacién de
medidas para evitar que un evento medidas para reducir los efectos que
praveque una emergencia. provocaria la ocurrencia de un evento

Por ejemplo: no podemos evitar que hayan temblores pero si podemos reducir los
dafios que causa un sismo aplicando algunias medidas de Mitigacion.

Algunas Acciones de Prevencion y Mitigacidn:
e %”/\wﬁ\

- ldentificacion y sefializacion de los lugares de peligro.
- Reubicacion de personas y bienes fuera de los lugares ce peligro.
- Reforzamiento de estructuras en las casas que estén en malas condiciones para resistir

un evento determinado.
- Informacién y concientizacién sobre las amenarzas a las que estd expuesta la

comunidad y la forma de evitarlas 0 reducirlas.
- Proteccidn y reforestacion de las riberas para evitar la erosion, las inundaciones, las
avalanchas y proteger las fuentes de agua potable y otros recursos naturales.

20+ Participar en Nuastra Comynidad a5 Tarea de Todos



Cruz Raia Alerrana
LCroz Hoja Peruana

b. Preparacidn:

En esta etapa se planifican y organizan las acciones de
respuesta a una emergencia que no podemos evitar
{con esto se refuerzan las acciones de mitigacin).

Algunas Acciones de Preparacion:

« Inventario y localizacidn de los recursos
humanos y materiales més importantes que
se encuentran en la comunidad.

+ Definir claramente las funciones que
asumiran los miembros y grupos de la
comunidad en el momento de una
emergencia.

» Capacitar a la poblacion para que puedan
apoyar las labores de los organismos de
socorro durante una emergencia.

*» Determinar los sitios de encuentro y de
alojamiento temporal para los casos de
emergencia.

* Disefar un plan de evacuacién de la poblacion hacia zonas mas seguras, marcando
las rutas de acceso.

* Informar a la poblacion sobre las medidas que deben seguirse en el caso de una
emergencia asi como la difusion del plan de emergencia. ‘

+ Establecer un sistema de comunicacién e informacién comunal.

* Definir los tipos de alarma con que la comunidad sera comunicada de una emergencia
y darlo a conocer a la poblacion.

FParticipar en Nuestra Comunidad es Tarea de Todos« 21



Cruz Roja Alemana
Cruz Roju Prruana

Durante la Emergencia:

a. La Atencion

Durante esta etapa se llevan a cabo acciones con
el fin de salvar vidas y discriminasr el sufrimiento y
las perdidas en la propiedad.

Algunas Acciones de Atencion:

Estas consisten en apoyar a 10s organismos de socorro '/ otras instituciones en acciones

de:

« Blsqueda y rescate de personas -
afectadas.

+ Evacuacion de poblacion afectada.

+ Asistencia médica a la poblacion afectada.

» Realizar censos de la poblacién afectada,
asi sabremos cuales son los problemas
inmediatos que debemos atender.

Alojamiento temporal, suministro de
alimento y abrigo a la poblacion afectada.
Medidas de seguridad para proteger los
bienes da la poblacidn y evitar robos.
Evaluacion preliminar de dafios.

Generalmente estas labores son
realizadas por instituciones
especializadas (defensa civil, cruz roja,
bomberos, policia) ; pero una
comunidad preparada sirve de mucho
apoyo a estas tareas.

D2+ Participar an Nuastrs Comunidad as Tarea ds Todos



Cruz Roja Alerana
Cruz foja Peruana

Después de la Emergencia:

a. Rehabilitacion

Aqui se llevan a cabo acciones cuyo fin es el
restablecimiento (en la medida de lo posible) de
las necesidades vitales de la comunidad.

Algunas Acciones de Atencidn:

b

Restablecimiento de los servicios
basicos para la comunidad: salud, A7
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energia, agua potable, comunicacion, . i ' ﬂ l i 3 -
fransporte. ’ ‘kag?_, p SN l ‘E i‘Enma:
Organizar brigadas de voluntarios que T _é__ %?‘ Lﬁg
apoyen el trabajo de las instituciones ﬁ\ ‘ y
en las tareas de rehabilitacion de los b
servicios basicos. S
Evaluacién y cuantificacion de dafios. %ﬁ?@

%é;rr\d
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. Reconstruccion

Es el proceso de recuperacion de las estructuras
afectadas por el evento (viviendas, fuentes de trabajo,
infraestructura, servicios, etc.) a mediano plazo.

Esta etapa requiere de maJjores recursos econémicos y es
sumamente importante la incorporacién de la comunidad para
gue la reconstruccion no sea un volver a las condiciones anteriores
al impacto, sino, superar el nivel de vida.

Partizipar en Nvestra Comunidad es Tarea de Todos - 23



Sruz Roja Ajemana
Cruz fo)w Pernana

Algunas Acciones de Reconstruccion:

En esta etapa es importante la organizacion de brigadas de voluntarios para:

Apoyar a las instituciones en las tareas de reconstruccion de la infraestructura fos

servicios {escuelas, hospitales, clinicas, caminos, etc.)
Apoyar a los vecinos afectados en la reconstruccioén y recuperacion de sus bienes.

odemos apoyar el trabajo

de las instituciones pero no
esperemos ¢ que estas nos
>resuefuan tedo.

No olvidemos que la comunidad
debe siempre buscar soluciones
propias a sus problemas.

24+ Particicar en Nuestra Comunidad es Tarea de fodos



Cruz Roj3 Alemana
Cruz Rojn Peraana

PASQO 4:
Ensayo y Evaluacion del Plan

‘Ahora si, tenemos listo nuestro Plan de emergencia, y
aunque todos quisiéramos no tener que aplicarlo
nunca, tenemos que garantizar que cuando llegue el
‘momento de ponerlo en practica todo funcione como
themos previsto.

De nada nos servird haber hecho el mejor plan de
emergencia del mundo, si la gente de la comunidad
no lo conoce.

&Como ensayar y evaluar el plan de emergencia?

Un verdadero plan requiere de informacién y accion y para que sea efectivo debemos
seguir estos pasos:

+ Informar a la comunidad de la existencia del plen por medio de reuniones, talleres u
otras actividades, para explicar jen qué consists?, ;como se aplicara?, ;cuales son
las funciones y responsabilidades de cada quitn?; para que cuando llegue el mo-
mento, este plan tenga utilidad.

+ Realizar gjercicios o simulacros imitando condicicnes que se presentaran en una emer-
gencia real, para probar la eficacia del plan, verificar si se conoce lo suficiente y hacer
los cambios que se crean necesarios para mejorar fa capacidad de respuesta ante
una emergencia. 29N

i~

PREPARACION
SON LA MEJOR
MANERA DE
ENFRENTAR
EMERGENCIAS

Participar en Nuestras Comunidad as forsa de Todes « 25



Anexo 1:
Albergues Temporales

Después de un desastre, quedan en desamparo muchas personas y familias, siendo un
gran problema el buscar un lugar donde vivir.

Los albergues o alojamientos temporales como su nombre lo indican son lugares

provisionales donde las personas o familias afectadas por ia consecuencia de los
desastres, pueden vivir momentaneamente hasta que mejoren sus condiciones de vida.

Tipos de Albergues:

Autoalberques provisionales: Albergues sustitutos: 7
Lo brindan las familias y/o amistades que | Cuando los afectados han sido trasladados
viven fuera de la zona de desastre. a otra vivienda.

Albergues comunitarios:

Cuando se utilizan las iglesias,
colegios, escuelas, locales
comunales como alojamiento
transitorio.

ESCUELA
PRIMARIA

2A+ Particioar en Nuestra Comunidsd es Torea da Todos



Cruz Refa Alemana
Cruz Roja Peruana

& Qué condiciones debe tener el albergue temporal?

S

Proteger del frio, calor, viento y lluvia.

Brindar seguridad emocional y de intimidad.

Tener ambientes que permitan guardar las perterencias y bienes.

Brindar un determinado territorio para cada familia.

Promover la participacion de las personas afectadas tanto de mujeres como
hombre, en la instalacion, el funcionamiento y mantenimiento del albergue.

iTodos podemos
apoyar el trabajo de las
instituciones de nuestra comunidad...
no esperemos que estos resuelvan
nuestros prohlemas!

Particioar 2n Nuestra Comunidad es Tarca de Todos - 27



