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INTRODUCCION.

€| presente Manual es una guia bésica que aborda en forma concisa lag medidas de prevencion de los acci-
denies mas frecuentes. por ol tugar de ocurrencia Y 1a atencion inmediata al accidentado.

Esta dirigido al personal que presta la atencidn primariz a la salud (médico, enfermera, promotor, trabajado-
ra social, paramédico), can el fin de que lo emples en la  ortantacibn y capacitacion a la poblacion en mate-
ria de accldentes.

Responde a Ia necesidad impoestergabte de facititar Jas acciones operativas det personal de salud y ta parti-
¢ipacibn comunitaria ante al problama quse representan en |a actuatidad fos accidentas.

NO &3 un documento axhaustivo ni de auto Instruccion, es simplamente un apoyo con el que dabe contar ef
personal de salud para facilitar sus actlvidades educativas para la comunidad.

El accidente es gl hacha sibito que ocasiona dafios a la salud y que 3¢ produce por la concurrencia de con-
diciones potencialmente prevenibles, por {0 tanto, se pueds evitar, s por atlo que en el primer capitulo se
abordan las medidas preventivas de 08 accidentes de acusrdo al lugar de ocurrencia: Hogar, escuela, trans.
porta y via pOblica, trabajo v lugares de recreacion. Por cada fugar se hace una subclasificacion en tipo de
accidente y sltio mas especifico, tratando cop ello de hacer 1o mas objetivo posible en ta apllcacion de las
medigdas praventivas mas comunes y gencillas de efectuar.

En el sagundo capituio se aborda de manera suscinta (o gue se debs hacer ante un accidentado cuando se
carece de material v eauipe médico adecuado para aplicar 108 primeros auxilios. en donda sélo se cuenta
con los conocimientos, habilidades y experiencias de la persona que s encuentra anta un lesionado,

Ya que yna primera ayuda blen efectuada evita Ja muerte o complicaclones posteriores y el sufimiento a la
victima; per ningln motivo reemplaza ia asistencla médica, sine tan solo proteger al lesionado hasta gue
pueda ser asistido par personai capacitado y con material y equipo adecuado,

Se agradace el apoyo financiero de fa Organizacién PaRnamericana de ia Salud, en la edicion dat presente
manual.
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). MEDIDAS PREVENTIVAS DE ACCIDENTES

POR TiPO DE ACCIDENTE.
AHOGAMIENTO -
APLASTAMIENTO -

ASFIXIA. -

CAIDAS, ESGUINCES, -
FRACTURAS, GOLPES.
LUXACIONES, TORCEDURAS

ELECTROCUCGION -

A. MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL HOGAR

Evite dejar sotes a tos nifkos cerca de aigun recipienie grande con agua.
Tenga cuidado de no dejar objetos pesados en lugares allos, que puedan cagr
con facilidad.

Impida que s nifios jueguen con bolsas de plastico, 0 se escondan en Gajas,
botes, refrigeradores, cajugias y closets,

Prohiba que los nifos se intreduzcan objetos en la baca cOMo canicas, mane-
das, huesos eto.

Instaie un sistema de seguridad en las puertas, venianas y balcones que se en-
cuenitren en fugares altos.

llurnine bien los lugares obscuros v peligrosoes come la cocina. azotea, escalera
y sbtana,

Conserve el pisc limpio, seco, no resbaloso y cor un mismo rivel entre habita-
ciones.

Mantenga el piso libre de objetos pequefics.

Evite el juego brusco y que se avienten objetos entre I3 niflas y jovenaes.
Impida gue los nifos se encuentran jugando en la parte superior de sillas, me-
sas u otros muebles.

Vigile siempre las actividgades de sus hijos.

tmpida que los nidos pequenos usen los aparatos elécticos domesticos.
Desconecte ios aparatos eléctricos de uso cotidiano inmediatamente después
de apagarlos.

Evite gue los nifos introduzcan (05 dedos u objstos metalicas en aparatos
eléctricos o contactos.

Evite sobrecargar un contacto al conectar varios aparaios eléctricos especiai-
mente aguelos gue consumen mucha energia como planchas, lavadoras, seca-
doras, aspiradoras, ete.

Revise las instalaciones eléctricas para evitar cables o contactos sin protec-
cién.

Liame al electricista para reparar alguna instalacion averiada. si desconoce el
sistema eiéctrico. 5



CORTABURAS, HERIDAS,
HEMORRAGIAS

INTOXICACION

QRSTRUCCION

PICADURAS Y
MORDEDURAS

QUEMADURAS

PELLE L TEELD 0 EEE T

Ensefe a los nifios el mansjo adecuado de aifileres, teras, cuchilios, abrelatas y

tado tipo de objetos punzo-cortantes,

Vigile en la familia €l uso correclo de los objetos punzo-cortantes vy que No Se

juegue con 103 Mismos, .

Evite en 10 posible que tos piftos utilicen de manera inapropiada envases de cristal.

goloque una senal visible en ventanas y puerias de facit acceso con vidrios gran-
es.

Procure no azotar fas puerlas ¢ ventanas con vidrios estreltados o flojos.

Reemplace 10 Mas pronto posible los vidrios que se rompan y retirg |os fragmentos,

Guarde en un lugar seguro y bajo llave las armas de fuego, no ias limpie en presen-

cia de otras personas,

Impida que 10s nifics se golpeen o avienten objelos punzo-cortantes,

Evite la automedicacion.

Destruya y deseche ios medicamentos caducados.

Evite envasar medicamertos, venenos o cualquier ofra subslancia toxica en reci-

pientes de alimentos.

Guarde en ¢l envase ofiginal y en lugar seguro e inaccesible para los nifios, todos

{os medicamantos y substancias toxicas. .

Evite el uso de insecticidas con fines terapduticos en Ia piel o cuero cabelludo.

Fumigue su casa después de haber cesalojado a toda la familia de su interior,

Evite encender en lugares cerrados fogatas, chimeneas y anafies.

Ejecute con rigor las instrucciones del uso de substancias para ta fimpieza.

Impida que los nifios se introduzean objetos en fa nariz, oidos u otras cavidades cor-

poralas.

Tenga sus animales domésticos y mascotas, vacunados, aseados y en lugares

acocndicionados.

impida que sa juegue brusco con los animaies.

Tenga bien limpio y ordenado su hogar.

Prohiba que ios nifios agarren recipientes con alimentos o liguidos muy calientes.

Evite dar alimentos y bebidas muy calientes a iog nifos,

Impida que Ios nifics se encuentren muy cerca de quingués, vefas, veladoras, estu-

{as, calentadores encendidos, ensafielas como y cuando usarios.

Ensefe a los nifios el manejo adesuado de Haves de agua caliente.

Alaje todo material inflamable del fuego.

Apague la estufa, velas, |amparas de petrdleo o gas cuando nadie se quede en casa.

Apague la plancha cuando ilamen al teléfono, a la puerta o tenga que haces algo ur-

gente.



ESPECIFICAS POR LUGAR DE
BANO -

COCINA

COMEDOR

DESVAN

ESCALERA

LA CASA
Evite daejar 010 a un Hebé en 1a tina de bafo.
Tenga bien ventilade el bafio si tiene el boller en su intarior.
Lavants de inmediato e jabdn ¢ shampoo si se be cae al estame bakando y ulili-
ce chancias antiderrapantes,
Raslrese siempre con precauctn y no se distraiga si empléa navaja.
Utitice aparatos‘elécincaa 500 cuando gl piso se encuenira seco.
:nsgﬂf gi hotiquin a una altura en donde los nifos pequefios no o alcancen con
acilidad.
Impida que se juegue con las llaves de agua cuando se encuentren bafando.
Segue ¢ piso del bafio después de bafarse y manténgalo el mayor tigmpo po-
sible seco,
Mangje con precaucidn los utensilios de cogina que s€ encuentren calientes O
tengan punta y filo.
Evite gue los niftos se acerquen a la estufa cuando se esté cocinando.
Mantenga en buen estado 108 empaques y bien sujetas las valvulas de presian
de las ollas express.
Coloque ios mangos de los utensilios en forma tal que no gueden votango po¥
los costados libres de la estufa.
Deseche tode alimento erdatado, cuando se encuentre la fata inflada, oxidada y
huela mal su contenido,
Impida que los nifios jueguen con las ilaves de ta estufa v los cerilics.
Tome 105 aiimentos con pracaucion, cerciorandose previamente de fa tempera-
tura.
Hable cuando no tenga alimentio en la boca, hunca cuando se ersuentre co-
miendo.
Guarde con llaye ias herramientas de carpinteria, sofdadura, albaditaria.
jardineria después de usarias.
Mamtenga las herramientas en buen estado.
Almacens los tOxicos ¥ venenos por separado en sus respectivos envases, bien
tapados.
Evite el uso de escaleras improvisadas, en mal estado ¢ poco afianzadas,
Proteja las escaleras con una puerta de seguridad cuandc existan nifios pe-
quefos que gatean o empiezan a caminar,
Impita gue 10s nincs corran o jueguen en las escaleras y aejen objelos firados o
colgados en ellas.
Exija se agarren del barangal ai descender o subir las escaleras y el no Hevar ob-
jetos voluminoasos gue impidan 1a visibilidad al frente.
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GARAGE

JARDIN G PATIO

RECAMARA

POR TIPQ DE ACCIDENTE
CAIDAS, LUXACIONES,
FRACTURAS. GOLPES
HERIDAS

i

I O O R O I T

Lritind

Hil

Estacione con precaucton el vehiculo, vigiiando que NQ 56 interponga ung persona
o axista Dbstaculo alquaq,

Mantenga el carro encendide &f menor iempo pasible Si su garage €5 pegueno y
se encyéhtra cerrado.

Mantenga Hmpio & patio o jardin de escomnros,

Impida due Jos NINOS Suban a 1os rvvies o pardas.

Guarezease 08 Ja {luvia o tornenta sIempre en su £a53, nunca debajo de un arcol.
Cubra 05 pozos o cisternas ¢on tapas firmes y resistentes,

Ponga una seftal wsible de pelfgro o hay zanjas, hoyos, gristas

Cubra b/en a 105 nifios pequefios cuando dusrmen, N0 les ponga cobias pesadas
o almohadas grandes.

Evile dofmr en ta misma cama ¢on niftos recién nacidos.

Prohibida fumar en la camn

vigile ai bebé si toma et saberdn s0l0.

ACueste a los nifios quiténdoles previamente det cuello garganhillas, cadenas, su-
JEENDTES 5B THuptn Dolantss. #I08 cddonrs, WISS.

Provoque el eructo en el lactante después de las comidas

B. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA ESCUELA

Impida g€ Juegue cerca de tos barandales y en lag escaleras,

Evite qu Se corra en las escaleras, pas'ios o corgoores

Cuide Ja Correcia senahizacidn ¥ su visibiidad de log Sitios petrgrosos exigientes
Promueva que Se deposite ja basura O cascaras de frutas en los cestos ne basura,
Respete ¥ haga resnatar las ©QAs de la practica def deporte,

Promueva ia educacién wial en las escuelas

Vigl'ie que los alumnos practiguen ia educacion vial en 1as calles aledafias @ la es-
cuela,

|Mpida due 108 2iumnes se suban a lugares altos {arboies, bardas v arpleas)
Mantanga completo el botiquin mecico de primergs auxiilos,

Adlestre 8n el concairmento de 10s primeros auxthos ¥ Numeros telefonicos de los
semeios Se urgencias (bomberos, oruz roja, hospitdles, ste.).

Impidg 128 bromas pesadas entre los compafieros O @ maestros,

Respete fas indicaciones que dé et maestro sabre su Matena y sea disciplinado

— Vigle que fas raparaciones y Mantenimiento de insfalacicnes se haga siguiendo

el reglarnento de construccron de escuelas



QUEMADURAS -

CORTADURAS —

Evite que los aiumnos jueguen con petargos, centlos o fuege.

Mantenga los extinguidsres siempre cargados, en lugawes estratégicos y vi-
sibles

Vigile que los vidrios de ventanas y puertas se encuentrenfijos y que se sustitu-
yan inmediatamente i0s rotos

Impida que se avienten objetos a los vidrios o a companeres.

Promueva la sustitucion de 10s vidnos rotos y estrellados y la recoleccion ge 10
cristales tirados en el suelo con los medios adecuados y mancs protegidas.
Apoye el funcionamiento del Comité de Seguridad y Emergencia Escolar (Comi
1& de Higiene Escolar).

ESPECIFICAS POR LUGAR DE LA ESCUELA

BANO -
CORREDORES Y -
ESCALERAS

LABORATORIO —
PATIO bl

viglle el adecuado funcionamiento y mantenimuente de 10s samtarios y del
correcto comportamignic de (o8 alumnos er los mMISMOS

Llame la atencion 8 los alumnos S15e empujan © corren e 1os corredores Y 65-
caleras,

Ensefie las normas de segunidad que ios alumnos deben tener,

Exiya que los alumnas parten adecuagamente la ropa © equipa de sequridad.
Capacite en gl manejc de equipo e Instrumentos de labomatorio.

Vigde a los alumnes cuando se encuentran manegjande algin liquide o sustan-
cla pehgrosa

impida el jusge con sustancias o INstrumentos de labora'cno

Solicite el cambio de eguipo o Instrumentos de laboretong cuando se en-
cuentren detenorados.

Exija $& entregue © guarde e €auipo e instrumentos de labwratorio al térmmno ce
las actividades,

Promuava &l rmantenimento adecuado del patio

Vigile la limpieza y no parmita la existengia de obstaculos.

GCologue anuncios o seftales visibles donoe existe peligro

Promueva el buen funcionamiento de fas nstalaciones deportivas, deben estar
en buen estado vy que sean fyas



SALON

TALLER

Salcite el mantenimiento adecuado de las mes=s de trabalo, sillas o butacaa
fio)as, con onjlas filosas con aguieros, astiladas, oxidadas, ete

tmpida que suban los alumnos en sillas o butacas y mesas de trabajo.
Supervise a fos alumnos cuando utihcen 13pices, COMPAs, palos con punta, tje
ras u Glros objelos punzo-cortantes, evite que jueguen con etlos,

Ensefie las normas de segundad que se deban tener an el taller

Capacite y vigile et correclO manejo y el adecuadn use de las herramientas y
magquinas.

Scheite hermamientas o maquinaria nuevas cuando las que se tienen se en-
cuentren ya detanaradas ¥ se vueivan pelrgrosas en sy uso.

Ewvite qua 10s alumnos jueguen con las herramientas y aparatos elgctricos que
@stan usando.

Exija que se deposite al término de a sesion en el lugar respectivo, las hema-
mientas & instrumentos hmpos que fueron utilizados

C. MEDIDAS PAEVENTIVAS EN EL TRANSPORTE Y VIA PUBLICA

POR TIPO DE ACCIDENTE
ATROPELLAMIENTO

10

Descienda © aborde ef vehucuio s0I0 cuando $e encuentre bien estacionado
Aespele las efales de transio

Proniba se jueguen en las catles o avenidas transitadas por vehicuios
Carmne por ias aceras. nunca por el arroyo vehicular

Tenga clidade al circylar &n catles iaterales y Sitios de estaciongmiento
Cruce la calie en las esquinas con precaucion, atendwendo las franjas ¢e segun-
oad.

Evite correr al atravesar [a calle

Cerctorese si no existe senal de transito, para uno y otro lado del amoyo vehicu-
far anies de oTuzar 'a calie, Si no viens unh vehiculo

Probtha gue se camine sobre las vias del tren.



CCLISION O CHOQUE

CAIDAS O GOLPES EN
VIAS PEATONALES

QUEMADURAS
INTOXICACION

Pt

Maneje con precavcidn segundad y trangeididad, no se distraiga por rengun mo-
tivo

Conozea y sujétese a s disposiciones oed Reglamento de Transuo

Revise penddicamente su vehiculo para cerciorarse de 1as condiciones recan:-
cas. gue tenga aceie, combustible, agua vy llantas en buen estado, en caso
contrano haga io necesarno para su cormecoion

Tire {8 basura u Otros objetos en los cestos de basura, no an las avenidas y
calles.

Respete 13 preferencia de paso para evitar el congestionamiento de (ransit.
Use el cinturdn de segurnidad

Mantenga buena ventilacion en el intenor det velculo.

Consarve una adecuada distancia entre su vehiculo v e que circula adelante
Evite mane,ar cansade, desvelade, enferme $1 ha ingando medicamantos esti
mulantes o depresores del sistema nerviose central v bebdas atcohblicas
Mantenga en perfectas condicionses ias luces gireccionaies y Uselas para 1ngi-
car vueila © cambio de carnl

Dismiruya el volumen o eguipos de somido dentro ded vehicso gue le impida es-
cuchar las sefialeg gue le nagan 01103 conductores O (oS agentes de 1ransito.
AJL';ste adecuadamente 103 faros de luz aita y baja, asl tambien 108 frencs del
vehiculo.

Ewite Jugar carreras de autos en las avemdas publicas de trans:1o vehicular
Mantgnga en buen funcronamiento Mangas y seguros de ias puertas as!
vehiculo

Practique ia corlesia v ia tolerancia con la gente, sea civikzado
Praferentemente circule por el lado derecho, tante en lag aceras como en 108
cruces de las esguinas.

Evite tirar basura u otros objetos en iz calle

Respete las sefiaies de pelhigro, precaucien, ibramientg existentes en Ace-
ras y calles peatonales.

Transtte por (ugares ilurnmadns durante la nache

Lleve siempre en su autc extintor v sefales para C2508 dé emargencia
Aprovisione de combuystible el vehrculo con ef molor apajacoe.

Tenga en buenas condiciones la tubera de s gases de escape.

ESPECIFICAS POR LUGAR DEL TRANSPORTE ¥ VIA PUBLICA

TRANSPORTE

A bordo del megio de transporte publico siéntese o sujétese fuertamente del pa-
Bamanos

Suba o baje del vehicule evitando empujarse ¢ aglomerarse

Procure no viajar en los esinbos 11



VIA PUBLICA

POR TIPO DE ACCIDENTE
ATROPELLAMIENTQ,
APLASTAMIENTO ¥
CHOQUE DE VEHICULO

12

bl

Advierta con anticpacion su descenso para que lo dejen en lugar Sequro y no en
el arroyo vehicular

Lleve siempre las herramienias MAs indispensabies para las emergencias mas
camunes de descomposturas mecanicas del vehiculo que conduce.

Plange con a_mlclpaclén sus viajes y conduzca a velocidad gue no excedan ios
limites permitidos, )

Cerciorese anies de empezar a conducir el vehiculo de la distancia adecuada
entre el asiento y el freno, de la ¢olocacion correcta de los espe)os y de que no
exisia obstéacuio alguno al iniciar la marcha.

Descanse 5 MiINUtos en & manejo, aproximadamente cada 2 horas en viajes de
largas distanctas

Levante las piedras del arroyo s1 las 0Cupd para poner safiales, cuando se esta-
ciond o detuvo por descompostura o descanso

Deje sefales de peligro s1 existen aceite u otro Hquido én &l pavimento.
Instaie sefales da peligro cuando transporte carga con substancias peligrosas
o ¢On dimensiones supenores al vehiculo,

Espere sobre kz banqueta o sefial de contencion al camuén, frolebls u otro me-
din de transporte pablico

Use los pasos, puentes y cruces para peatones

Conduzea siempre sobno

Reduzca fa velocidad si por las condiciones amientales existe poca visibilidad
y el ¢amino se vuelve pehgroso al transitarto.

Ceda el derecho de via a 05 peatones si no existe sefal de transito,
Estacicne el vehiculo en fos lugares permitidos nunca en tos que no o son.
Camine acompanado de un familiar 0 amigo si sa encuentra enfermo o se sien-
te mal.

D. MEDIDAS PREVENTIVAS EMN EL TRABAJO

Conozea tas sefizles generales y especificas para operaciones de elevacion,
transporte y descenso de carga.

Capacitese en el manejo del equipo gue opera.

Solicite de inmediatoc el manterimientd conserva¢ion y impleza del eguipo que
opera, cuando note alquna fatla o esté sucio.

Canozca el manejo de matenates que transporte

Respete siempre 103 @spacios de estiba y desestiba, depen estar aelimitaaos
por muros. cercas o franjas pintadas en &l piso,



CORTADURAS, HERIDAS

ELECTROCUCION

GOLPES, CAIDAS,

FRACTURAS LUXACIONES

INTOXICACION

Vigiie ta existencea de ventilacion suficiente y adecuada en el Sitlo de estiba
desestiba
Determine la altura segura de la eshba tomagndo en cuents la resistancig meca-
nica a fos asfuerzos, forma y dinensidn ge los matenales y @n su caso, de 105
envases 0 empagues, asi COmo su coiocacidn a fos arreglos para apilarlos
Exna que en el intenor de los centros de trabajo se fenganias vias, andenes, 103
dispasttives de seflalizaciOn adecuados de pehgro, espacia libre de 75 ¢m. entre
costado de locomotora y otros objetos, instalacidn de barteras para et wAn3IO
de trabajadores, equipe contra incendio en la descarga y carga, freno v blogueo
de ruedas de acero
Maneje con precaucidn Ios instrumentos o herrarmientas manuaies sobre tod3
aquellas ¢on esautnas pulidas. con filo © superficie denada.
Exija que la maquinaria con 1a que opera tenga dispesitives de segunidad el sual
ne debe interfenr para nada en sus actividaries
Carciorese que todo eguIpe © maguinana capaz de generir o aimacenar electn-
cidad estatica debe estar conectada eléctricaments a tiera.
Trabaje con el equipo de segundad individual, desenergice la inea y aisle ia 20~
na de trabajo st maneja sistemas eléclncos, para su revisién o reparacion.
Utiice el equipo Individual de segundad cuando existannesgos de lesionarse
{casco, botas, guantes)
Evite correr en las rampas, pasilios o siiios con pisos ercerados o que tengan
liquado.
Vigile los sefalamientos de nesgo de lag substancias corosivas, toxicas o 1m-
fantes 1anto en su envase cOMO €n Su lugar de almacenje
Cercitrese de que los recimentes, tubenas, valvulas, uniones y otros accesorios
utilizados para almacena)e y transponte g8 Sustancias CoTosvas. rmanigs o th-
xicas deben ser las apropiadas v tener dispositivos de ssgundad
Alrmacane 108 liquidos corrosvos, imitantes 0 tOx1c0s, Ragia en méximo det 30%
de la capacidad del recipients
Transporte las substancias corrosivas 'mitanies o {Oxicay, & traves de fubenas.
reciplentas o equIpos cerrados hermeticamente y con dispositives ae relevas de
presion.
Exija el buen funcronamianto de equIpos O diSPOSILVOS G extraccion de are Si
se producen en & trabajo gases, vapores, emanaciones ¢ polvos por el manegjo
de substancias corrosivas, imtantes o toxicas,
Conozea t0s sintomas que pueden producir las substancas toxicas o imtames
Ejecute penddicamente examenes medicos 51 maneja substancias toxicas o
iritantes

13



QUEMADURAS

14

Capacitese bien gn al manejo y uso trasiado, alacenarmienta ce matenas pr-
mas y productos Inflamables combustibles o explosvos

Consere ¥ vigHe & aisamiento 08 135 areas Gonde se Lsa fapnca. envasa, a
macena malenas primas o protuctos intlarmablas

Cercrorese que i0s localgs esten corstruoos ae matenales resisiertes al tuego
bien ventilados con INStalaciongs vy Bquipo= eecincns a pruets de incendio
Respete 10s sefalamentos de pebgro existertes ast ComY s de sahda de
emergencia contra fuego

Cercidrese que |0s reciprentes para liquidos o gases wiflamables sean a prueba
de mcending

Vigiie el correcto funcionamienta del sistema e reroieccon por syccian de poi-
vos 0 tibras en suspensgibn 1 se maneran sohdos altamente comrbustibles,
Aimacene fas substancias matenas primas preductos inflamabes en compar-
timentas secarades v a distancia

Conpzca 165 procedimientos de salidas ce energencia (el trempy maumo de
desale;n o5 de 3 rarutos) v 1as puentas de emergenc.a deber abrirse hacia
afuera

Cercitrese siampre gue fas sahdas normaies v de emergencia estén hibres oe
obsiacies y ‘engan rumnacion aun en casco de falla e ererga eectrnca
Capacitese en el mango de egquips coniza Incera

Venlique penddicamenie que S8 encueniren 1os equipos contra meencho en
congiciones cptimas y sean {0s adecuados

Promueve el Mantemmiente y control de s equipos contra meendio (fecha de
adquisICin INSPECC'ON ravisiCn de cargas descargas y pruebas Medrogtaticas)
Cerc'drese de que los £quicos Conira iNCengio se encuentren waibies v sean e
facu acoeso

Ewite que 185 substancias o combustibles almacenadas se cabenien por expos
cion a fuentes naturales o arbficiales de calor o por fueries de gnicion.
Vigile el transporte de substancias inflamacies y combustibles, se haga con
iubenas, recplenies o wyUipos nermehoa e cartadss , Dien orolegidos
Evitg usar, donde se manejen substancias mflamables ¢ combustbtes, herra-
miertas u abetos personales gue puedan produck chispas

Suspenda Sus labores de trabajo con explogivos cuando se apramme lempes.
tag o tormenta eléctrnica

Promueva que los vidrios de las ventanas de tos locales gonoe se producen [os
explosivos sean opacos cuando estdn expuestos a los rayos del 50i
Cercitrese gue las substancias inflamables explosivos, comoustibdes deban te
ner un sefalamiento de pelgrc en su envase




ESPECIFICAS DEL LOCAL DONDE S5E TRABAJA

ESCALERAS

PAREDES

PATIOS

PISOS

PUNTQO DE OPERACION

—_

[

Promueva el mantenimienio de las escaleras. que e encuentren limpias.
completas y antirresbalanies.

Exija que las escaleras y rampas tengan un ancno minmo de 1 metro 20 o,
con excepcidn de las de mantenimiento. :
vigile que en todos y cada uno de los escalones tenganun ancho minimo de 25
cm, y su peralte o altura entre escatén como maximo ¢e18 cm., la onlia de cada
escalon debe ser roma,

Promueva e mantenimienta de barandillas de 90 cm. deaitura como minirma en
los {ados dascubiertos de |a escalera, y ios pasamanos deben ser continuds, pu-
lidos y lisos,

Impuise el mantenimiento de las paredes del local donde labora ante el embale
del medic ambiente.

Raspete y haga respetar ias sefales de seguridad de ianjas, registras, pozos
gue no tengan cublertas, cercas o resguardos.

Vigile gue las puertas de acceso al patio sean usadas per e personal, que nece-
sariamente las utiliza para su trabajo @ para lo que se destinan.

Respete las sefnalas de cruzamientos y barreras de proieccion de andadores pa-
fa pegatén o camings para transito vehicular,

Vigile la limpieza v !a supericie antirresbalante que siempre debe axistir en pi-
$0s de rampa, huellas de escalones, 0escansos, pasadizos y areas de trabajo.
QObserve el sistema de sefalamiento existente en los pizos y qQue 56 encueniren
libres de obstacutos {os que $on de transito de trabajaicres.

Exija el espacio suliciente airededor de ia maquina para permitirie efectuar las
labores con fidertad.

Cngaozca y utilice el equipo de proteccion personal necesaric para efeciuar su
{rabajo,

'El’ecme el trabajo siempre y cuango se encuentre adiestrade, capacitado y &c-
tuatizago,

Cpeare s6lo algen equipo cuando estd autorizado para hacerio.

Ejecute el trabajo al ritmo adecuado de produccién.

Vigite gue 1a limpieza, engrasado, reparacion de maquiraria s haga cuandc se
encuentra €sta parada.

Evite transitar en dreas peligrosas sin necesidad.

Use las herramientas © instrumentos de trabajo de majera adecuada.

15



Ilegible por
original en
mal estado

RAMPAS

TECHOS

Concéntrese al efectuar su actividad, no juegue con sus compaferos ¢ instre-

mentos de trabajo.

Evite trabajar si se encuentra enferma, cansado, emotivamente alterado.

Preséntase a su trabajo siempre sobrio y sin influencia de algan narcotico o dro-

ga nervante.

Apoyo el funcionamiento de las comisiones mixtas de seguridad e higiene.
5@ que las rampas de transito entre pisos no tengan una pendiante ma.

yor de 107,

Exija que tergan una barandilta de 90 ¢cm. de altura como minime en toda la lon-

gitud de 03 costados libres con pasamos pulido y Jiso.

Vigila gue tenga al sspacio libre de obstrucciones.

Promueva que €l techo se encuentre intacto ante la accion de las fuer2as

dehbidas a s fendmenos meteorol0gicos y a las originadas por 1a actividad

en el centro de trabajo.

E. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LUGARES DE RECREACION

POR TIPO DE ACCIDENTE
CAIDAS, GOLPES,
FRACTURAS, HERIDAS,
DESGARROS

PIQUETES ¥ MORDEDURAS
QUEMADURAS

16

Conozca y raspete 1as reglas de la practica recreativa v del geporte.

Utilice siempre la vestimenta, ulensilios, equipo deporiivo adecuado para la
practica del deporte.

Elactlie gjercicios de calentamiento antes de practicar un deporte maoderade o
violento.

Use zapatos 0 sandalias antidemapantes en las actividades deportivas sobre su-
perficies de cemento, pasto, tierra, pigstico, tela, otro.

Evite en lo posible que las superficies donde se camine o cofre, @3té mojado.
Evite exponerse a l0s rayos solares, al frio, al poivo, durante mucho tiempo,
Tire la basura odesperdiciosde comida en los cestos o botes de basura y no en
las instalacionas deportivas o en el campo,

Evita en lo posible jugar con explasivos, cerilios, velas, encendedores o expo-
nerse directamenta a los rayos solares.

Tire ios carios, cigarriles, sélo cuando estan periectiaments apagados.



ESPECIFICOS POR LUGARES DE RECREACION

INSTALAGCION DEPORTIVA —

AL AIRE LIBRE

Cercttrese de Ja profundidad que tenga a alberca, antes de usarla )

La superticie para transiiar en albercas o en pistas de atletismo deben ser anti-

demrapantes

Vigite siempre ia prictica deportiva de los nifios

Evite realizar practicas deportivas moderada o mtensa antes oe 2 noras ag ha-

ber comido o bebida

Exila que las nstalaciones se mantengan hmpias y lbres de objelos de de-

secho (vidnos, madera, etc)

Descarecte todos los aparatos electrodomésticos y revise gue no se quede na-

cdila aencendido en sucasa (cigamllos, veladoras) $1 sale de vacaciongs pos vanas
ag.

Respete las sefales de pehgro y practica det deporte,

Extja el manterumiento adecuado de las instalaciones deportivas.

Inlé{g\ese et estado del tiempo y accesibilidad de 13 ryla a seguir si sale de ex-

cursion

Venhgue el terreno donde juegan ¢ prach:can el deporie (dasmvel, wadnos, ho-

yos, grietas).

Jamas se guarezca debajo de arboles si llueve o hay tormenta

F. BOTIGUIN BASICO DE PRIMEROS AUXILIOS

- AGUA OXIGENADA
— ALCOHOL DE 9&°
— ALGODON

~— ABATELENGUAS

— GASAS ESTERILES

— GUANTES ESTERILES

— JERINGAS DE 5 Y 10 ¢m

== LAMPARA SORDA CON FILAS

— ALFILERES DE SEGURIDAD GRANDES Y CHICOS — MERTHIQLATE

~ ANALGESICOS

— ANTIESPASMODICCS
— ANTIDIARREICOS

— ANTISEPTICOS

— ANTIHISTAMINICOS

— PINZAS DE DISECCION

— POMADA PARA QUEMADURAS
— TELA ADHESIVA Q MICRCPORO
— TERMOMETRO ORAL

~ TIJERAS DE PUNTA ROMA

— VENDA TRIANGULAR O PALIACATE — VENDA ELASTICA DE 7y 10 cm DE ANCHO

17



1. MEDIDAS DE ATENCION DE ter. CONTACTO AL ACCIDENTAGO

A. FORMA DE ACTUAR ANTE UN ACCIDENTADOD.

10. Efactiie yn examen Mpido, cerclérese si prasenta pulso, respracion y temperaturs, interrogelo si - esta
consciente para saber que ie sucede,

20 Determine !é naturateza de la lesron gue sutn 6 {quemadura henda, fractura, asfixia, \ntoxicacion y
otras)

do Aplique los primersos auxsitos y soficite Ios servicios de emergencia con la ayuda de otra persona

4a.  Traslade al accidentado sbl0 en caso de nesgo de incendio, explositn derrumbe a un lugar cercano
y sequro

50 Mantenga en reposo honzontal al lesionado, amimeko y de ser posibie abriguelo.
80 Siga proporcionando los primeros auxihos hasta que (legue personal médico capacitado

7 Traslade al lesionaco a un haspatal sOIO en caso de saber la poca accesibilidad ai sitio det acceidente
dei personal de rescate

18



B RESPIRACION ARTIFICIAL

1o,

20

30

40.

50

Go

Coloque al accidentado boca arnba.

Verifique St respira, observe los movimientos det térax o acerque su mejiia a 1aboca del lesionado,
sintiendo la entrada y salida del aife, 51 nG se observa o siente, existe paro raspiratorio.

Exlraiga con 103 dedos cuaiquier objeto o substancia que tenga en Ja cavidad bvsal y pueda obstrurr
el paso de’ aire

Coiogue una mano por detras del cuellg de Ja victima y con la otra wnchine haga airas |a cabeza

Abra la boca de la victima con los dedos jalando la mandibula hacia adetante, isoite profundamente
y aphgue sus tabios airededor de la boca de la victima y sople, al mismo tiemps apriete la nanz del
accdentado con el dedo indice v puigar. repia esta man.obra de 12 a 17 veces por minyto, cbserve
gue se levante i pecho de ia victima, en nifios ia operacidn es simular $6lo e aptica sus labios
sobre la boca y nariz, repita ta manopra de 18 a 20 veces por munuto, cuide gr nO excederse en 1a
cantidad de aire insuflado.

Observe 81 el accidentado ha restablecido su respiracién natural, en tal caso, clldguelo acostado de

lado, con la cabeza baja y 1as prernas dobladas, en caso contrano siga efectuardo la maniobra hasta
gus lleque el parsona! médico

18



— PACIENTE BOCA ARRIBA, — JALAR LA BAHBA — ABRIALE LA BOCA Y

REMOVER OBJETOS HAGIA ARRIBA PARA ESEE%SSR LA SALIDA
EXTRANOS EL PASQ LIBRE
DEL AIRE

12 RESPIRACIONES POR
MINUTO PARA ADULTOS
HASTA 20 RESPIRACIONES
SUPERFICIALES POR
MINUTO PARA NINOS

TRATAMIEMTO:
(PACIENTE RESFPIRANDQ)

— LEVANTAR EL CUELLO ¥ ~ OCLWR FOSAS A. - TRATAMIENTO

EMPLIJAR LA CABEZA NASALES COLOCAR ANTI-SHOCK

HACIA ATRAS. LA BOCA SOBRE LA B: - REPDSO
DEL PACIENTE Y C: - CONSEGUIR
S0OPLAR UN MEDICOD

20



C. MASAJE CARDIACO

10.

20

30.

40

Cologue al individuo en una superficte dura y recostado sobre la espalda.

Vertfique i el corazén late, palpe el pulsa cardtideo presicnando con suavided los lados del cuallo
con 108 dedos indice y medio o coloque el oido en el lade izquerdo del pecho de 1a victima a 1a altura
de la telilla del rusmo lado vy junio al estemtn, si no siente el pulso, hay pa'o cardiaco

Coloquese del tade derecho de la victima ala altura dei corazon, utilice |as pamas de ambas manos,
colocando una sobre otra, en la mitad inferior del esternén, higeramente al lado 1zgwerdo,

Eierza una presitn vertical apoyando directamente el taton de 1as paimas deambas mancs con 10s
brazos estirados para hundir aproximadamente el estemén 5 centimetros dumnte medio segundo y
atloje bruscamente. Esta maniobra en el adutto se hace de 60 a 80 veces por mimito. En los nifios &
masaje cardiaco as con una sola mano y 10s recién nacides ¢on 16s dedos er nimerg da 100 veces
por wmuto.

Verifigue si ta manigbra es corracta palpando el puisc, st éste no existe, rectifique ia posicidn
Sloa apticando ef masaje hasta que s fecupere e puiso o cuando llegue s penonal madien.
Si se preaenta paro cardiorespiratorio practique simuitansamente las meniobras, aplique 3 reapima-

ciones rapidas juego 15 masajes cardiacos. repitiendo la secuencia Si son 2 personas, una aplica el
masaje y ia otra ia respiracidn a razon de una respiracian por 5 masajes.

21
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Habitualmente el masaje cardiaco debe practicarse
simultaneamente con la respiracion artificial



D. CONTROL DE HEMORRAGIAS

10.

20.

3o0.

4q.

0.

go.

To.

Bo.

Localice et lugar preclso de la salida de sangre, para 10 cual, si es necesario, ¢orte o desgarre la ropa
preferantements por las costuras, debe avitarse a toda costa una pordida coralderable go sangre ya
que puede provocar estado de choque € inclusive la mugrte.

$i el sangrado es rojo brillante y sale con cada latido del corazén, sl sangredo es de tipo artariat, 51
saia dehcolor abscyro en charro continuo el sangrado o3 venoso. Si ea da color variable y en capas,
as capliar.

Contenga la hemorragia presionandc da 5 a 10 minutos con una comprese o trapo Hmpio la herida
por donde emana la sangre sin eliminar jos coégulos gue se hayan formado.

Mantenga elevada la parte afectada sobre todo sl es en miembros suparioten o inferiores para aye-
dar a cohlblr 1a hemomagia por encima do! corazén, slempra y cuanda no exista fractura, en caso do
haber fracture 86i0 se alavara el miembra cuando ésta haya sido inmovilizada.

Aplique un vengaje compresive moderado (tela, corbata, patuelo); anidelo directements sobre Ja
hearida.

Interrumpa udr hamorragia arterlal abundants, presionando el punto adecuado de contral de he-
morragla que consiste en apratar la arteria contra el hueso en al punto de tontrol més cercano a ‘a
herida (antre 1a herida y 8l corazdn).

Apligue un torniguste cuando no han dado resuitado satisfactorio ias antetores manicbras ¢ cuan-
do la hemorragfa en las extremidades es muy abundante y el paciente etd en peilgro de muerte,
usando para sllo un panuelo, cinturdn, toalla ¥ coltguelo entre Ja herida y sl resto dal cusrpe, haga
un medio nudo, coloclua iusga sobre el nudo un pedazo de madero y vuelva anugar encima, ahora
podra dar vuelta para Ir apretando suavemante sf torniquate hasta que se detenga la hemorragia. De-
jo sismpre 8l tormiguste vistbie y afltjelo cada doce minutos durante 20 6 3) segundos, al A hemorma-
gla es arierial, el torniquete se aplicard amiba de ia heridae, si es venoso, por abajo de dsta.

Sl el sangrado es Intenso, el accidentado tendrd la mirada vaga, las pwilas dilatadas, plet fria,

calosfrio, naliseas, & puiso débll, rapido o ausente, en este caso apligue 500 ml. de solucldn Hart-
men manténgalo acostado vy abriguelo,

23
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Presién en ia herida

Sitlo de aplicacion del torniquete para detener
la hemorragia arterial.



PUNTOS DE COMPRESION

TEMPORAL

CARA POSTERICR DE PLIEGUE DEL MAXILAR

LA CLAVICULA CUELLO
AXILA CAHA POSTERIOR DE LA
PARTE SUPERIOR DEL BRAZO o . . AXILA CLAVICULA

PARTE SUPERIOA DEL BRAZOQ
PLIEGIFE CEL CODO

PLIEGUE DEL CODO
KUNECA

INGLE ~-——

MUSLO (CARA INTERNA)

INGLE
MUSLO (CARA INTEAMNA)

CARA POITERIOR DE
LA RODILLA

CARA FOSTERIOR DE LA RODILLA

25



LOS VENDAJES COMPRESIVOS DAN MEJORES
RESULTADOS

VENDAJE
COMPRESIVO

APLICADO
CORRECTAMENTE

TORNIQUETE APLICADO
NUNCA USAR: CORRECTAMENTE /
1 —~ ALAMBRES
2 — CUERDAS

26



COLOCACION CORRECTA DE UN TORNIQUETE

27



E. CUIDADO DE HERIDAS
10.  Contenga la hemaorragia si existe.
20. LAvese las manps con agua y jabon, s1 s tienan guantes esténles, pbngasalos

30 Practique la curacitn de fa piel rota y teyidos si la hertda es superficial ¢ leve, con el matenal minimo
Siguiente
Gasas y Algodon esténl o lienzo limpio
Agua corriente y jabon
Tela adhesva y vendas
Guantes estériles
Antisaptico

40 lL.ave ia herida con agua y jabon, enjuagando abundantemente con agua hasta ratirar las particulas
exirafias.

So. Seque la henda con gasas o lienzos hmpios con mucho cutado.
Bo. Aphgue 1a solucién antiséphica,
70, Cubra la henda con gasa 0 aposHo estén| fijJando con tela adhesiva o venda.

8o. Acueste a fa persona si 1a henda es profunda en abdemen o pecho y coloque sobre ia henda un apt-
sito impio y fijela fuertemente.

28



F CUIDADO DE QUEMADURAS

1o

20.

30
4o,

5o,

Efectiie lo siguiente de acuerdo al caso

— Proceda ante la presencia de una persona cuyas ropas arden a envolveria €n una cobija gruesa o
abrigo, 51 no se cuentan con estas prendas forzar a que se revuelque an ef piso.

- Retire el objete caliente para impedir que se s1ga quemando la persina

— Cone |a corrientg ¢léctnica de iInme@ato al CONOCeS que Se encuentraia persona reciblendo des
cargas eléctricas

-— Traiga abundante agua para vertirla al lesionade, si [a quemadura es por substansia quimica

Proporcione un calmante para controlar el dolor, Las quemaduras que uncamente afectan ia piel la

cual esté enrojecida y algo hinchada, se Haman de ter grado Las que alcinzan hasia Ja segunda ca

pa de la piel, la cual asta enrojecida e hinchada y con ampaolias, son de 20 grado Las que destruyen

la piel ¥y penudican 105 tepdos internos son de 3er grado a mayor grado yextension de la quemady-

ra, mas gravedad en la persona.

Moje con agua la zona quemada.

Descubra los lugares quemados qustando Jas ropas que se puedan eliminar con faciidad, e inChusive

fos cuerpos extrahos que se encuentren,

Lave con sumo cuidado la parte guemada con agua fria y de preferencn hervida. En guemaduras

nuiMmicas se laverd continuamente coh Mucha agus hasta eliminar por cemplete 13 substandia que

causa la lesion

Evite reventar las ampottas que se hayar formado

Cubra con gasa estérif o tela hmpa, el &rea quermnada, nunca con algodén ;absorbente, no vende m

mampulg las heridas.

No apligue pomada 0 unguentos sobre la quemadura.
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4. CUIDADO DE LUXACIONES Y FRACTURAS

1o.

g s &y

7o.

Sospeche de un husso roto o ¢l deaplazamiento anormal de las hussos qua forman una articuiacian,

sl 88 pregentan los siguiantas sintomas. Dolor an la region, deformidad, hinchazon, pérdida de la fun.

clén normat. En fracturas expuestas et hueso roto saie por una herida de la piel y exista sangrado.

Por ningdn motlve dé masaje en ! sitlo afectado o trate de acomodar jos huasoa rotos ¢ reducir Ias

luxacionss, mucho menos trasladario.

Descubra la parte atectada quitando la ropa, cortela y rompala si es necesario, por ias melastias pro-

vocadgas Rl tratar de guitar la pranda de vastir,

Cohiba la hemarragia si ia fractura es expuesta y cubra con un apasita limpio ¢ estéril la parts le-

sionada,

Inmovtice ia fractura o iuxacttn con férulas o tabtiitas de manera apropiada, para eilo pusde utllizer

caridn, tablas, revistas, papsl peritdice, prendas de vestir, panuelo, ete.

Aequisitos para Inmovilizar miembros supariores o inferioras:

— Tablillas con large suflciante para sobrepasar ligeramente las articulaciones que ss locallcen
por arriba y abajo de la fractura y con un ancho suficiente para recubrir en mda de la mitad el
miembro.

— Acolchone o forre con lienzos limpios, algodén, vendas, etc. ias tabllllas.

—~ Cologue de ta! manaere la parts afeciada sabrs (a8 tablilias procurando no forzar 18 posicién da la
fractura, de manera gue sirvan de sostén & |a fractura.

- Sujete 6 amarre an 3 partes por |0 menos (as tabilllas o férulas de manera clrcular {una por arriba,
Qtra pof debajo y otra a nival de & fractura).

— FEfectOe lainmovilizacién da ia luxacion ¢on ayuda de cojines, vendas ylo tabliilas procurandgo de-
jar la posicidn mas comoda para el lesionado. La inmovifizacion adecuada evita ios movimientos
de 1a parte afectada para no complicar 0 dahar mas fa lesion

Propurcione un tranguilizants al iesionado para controlar el dolor.
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DEDO LUXADC

LUXACION DE HOMBRO
LUXAC!ON DE CODO INMOVILIZADA

ENTABLILLADA

LUXACION DE CODO
ENTABLILLADA

LUXAGION DE RODILLA INMOVILIZADA
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ENTABLILLADO
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FEAULA ACQJINADA
(VENDAJE SOBRE FERULA)

PIERNA FRACTURADA ¥ ENTABLILLADA

T
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MURNECA FRACTURADA
¥ ENTABLILLADA
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FERULAS IMPROVISADAS

BRAZOQ FRACTURADC
¥ ENTABLILLADO




INMOVILIZACION DE FRACTURA DE ANTEBRAZO
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Inmovilizagion del fracturado de
cadera y miembros inferiores.



M. ATENCION DE ENVENENAMIENTOS

1o

20

Jo.

Planse &@n un envenenamienio o intoxicacion por la introducaidn al orgamamo de subatancias 10X

cas o venenosas, Ingeridas, inhalacdas © por contacto directo de plel y tejidos y que pueden, entrs

otras cosas producir colicos abdominaies. marecs. nauseas. palidez sudoratidn, voritos, corval-
siones, g3tado de 1Nnconsciencra, paro cardiorespiratono e (ngiusive la muerte.

Atancién del envenarmiento por via digestiva:

— Petermine ia sustancia (veneno} que fue ingetida

— Provogque el vomito s1 8l envenenamiento no as por productos del petrdles o corrosivos 51 esta
consciente y ho convulsiona el fesionado, haga teber agua titia con sai, res cucharadas sope-
ras an un vase can agua tibia ontroduzca el dedo indice en la boca Iratandc de mover la campa-
nilia o uvula del paladar.

—~ Adrmumstre el antidoto si lo conoce y lo hene a 1a mano de no ser asi s lasustancia ingerida tue
acido puede dar a tomar trago a trago leche fria 2 a 4 vasos o 4 claras de huevo batidas diluidas
en 1i2 \itro de agua o magnasta calcinada 10 @ 15 gr en 172 litro de agua. Si b sustancia ingenda fua
un caustico (base) dar a tomar un vaso de agua con un imbn exprimide odeie a tormar una solu-
cion de 5 cucharadas soperas de vinagre d/luido en un vaso con agua, o dele 5 cucharadas ge acr-
do acético an un vaso con agua.

Atencidn del envenenamento por inhalacidn

— Vanfique la causa que procuce intoxicacibn por inhalacion como el humede algan incendso, jos
braceros encendidos o al humo del vehiculo de motor, el gas de las estufis o catentadores y 105
vapores de 105 producios quirwcos de 'a mdustig come sen e thinng, la gasohna, ete, los
5intamas que se presentan son tog e wrmtacidn de los 0jos, después maren y gotor de cabeza has-
fa lsgar a la dificultad para respirar, que puede Il&gar 4 un paro raspiraloneo y Ja muerte.

~— Intgrrumpa 1a enmisidn de humo y vapores

— Traslade al intoxicade a un tugar aireado y ventilado, protegiéndose usted la bota v nanz conun
pafuelo humede

— Efectie respiracion artificial y reanimacibn cardiaca en caso necesans.

— Alfiole toda la ropa apretada, mantenga en "eposoe y abnigado gt pacienty
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Envenanamisnto por contacto directo de piel y tejidos

— Corrobore si la sustancia tdxica se introdujo al arganismo directamente a través de la pied, por

mordida o plguete de atgin animal ponzofioso ¢como la vibora, alacran, arafa, ele |, los sintomas
pueden ser dolor, inchazon y enrojecimiento en el sitio de la picagura, vomito, puise rapido, sah-
vacion abundants e inconsclencia,

Localice el sitic de la mordedura y picadura y cologue una tigadura unas ¢m, arriba de la 1es16n si
es enalgin miembro y rantenga a la persona en reposo. Si la picadura es de serpiente ¢ alacran,
efeclue dos cortes en ia piel en forma de cruz de 3 cm. de longitud por otros tan1os de profundi-
dad sobre ias marcas de los piquetes, succione y escupa ef veneno con la boca, sto ultimo haga-
lo 81 no tiene usted (esiones en en la boca, st trane lasidn presione con los dedos a jos lados de
los cortes para que fluya sangre. Aphgue el sugro especifica si 1o tiene a Ja mano 0 si no un
antiistarninico preferentemente por via intramuscular,

Si la picadura es por arafia, avispa © algin otro insecto, aplique una compresa de hiefo en el lugar
de la pacadura ast como un antthistaminico por via intramuscular v tenga en reposo 3 ia bersena.
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Tratamiento en caso de
mordeduras de viboras




L CUIDADO EN LA INSOLACION

io

20

49,

38

Lleve a ia persona que ha estado expuesta al calor, particularmente a los rayos solares y presante
QoloT de cabeZa marea, cara enrgjecida, piel cavente y seca, puiso fuerta. temperatura sievada, e 1n-
consciente, a un lugar fresco vy con sombra.

Mantenga a la victima acostada con la cabeza mas alta.

Afibjela 1as ropas o quieselas.

Refresque con Gienzos de agua fria o bolsas de hielo la cabeza, nuca, pecho y abdomen o cubra con
una sabana humegecida con agua fria, el cuerpo del insolado,

De a tomar una cucharadita cafetera de sal en un vaso de agua 8i @ pacienie estd conscients.

Evite uiilizar esumuanies cOMS Sate 9 te,



J. CONTROL EN LA CONGELACION

1o

20

3o.

a0

Sa.

8o

RAetire de la accrdn del frio Intenso a 1a persena que presenle parnes dei cueno, pahdas ¢ blancas
frias v adormecidas o msensibles, puede haber ampollas; en la congelacion general exisie
escalofrios, agitacion, calambres, somnolencia contustdn mentat que bueds ilegar a 1a muerie

Lleve al paciente a un lugar con temperatura de 20 - 25°C.,

Cubra jas zonas afectadas por e frio (orejas, nanz, deaos) ya sea con prendas Jruesas de lana oropa
que guarde calor Ademas sumena en agua templada (40°C) ias zonas afectadas por el fnio, nurcaen
agua cahente,

Evite a to0a cosia calentar rapigamente 1as zonas congelaaas, gege nacerseientamente y de mane-
ra progresiva

Acueste y tape bien al paciente 51 s un congelamiento general y dele bebidas cahentes para que se
1ag tome.

tes que se tienen congeladas.
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K. CUIDADO EN LA CRISIS CONVULSIVA

10.

20,

30,

40,

a0,

60.

Sujete a la viclima para que no se caiga al suelo y se dahe. depositeia en el sueio.

Deje que haga su crisis, la que consiste en un. grito, el paciente cae y pierde el tonocimiento, mani.
fiesta movimientos violentos, ’

Impida que se hiera © lastime con el sueio, retire 1os objetos con 10s que puedl golpearse.

Prevenga gue la victima se muerda la lengua, coldquele un pafuelo, billetera o pedazo de taia
enrollada entre [os dientes.

Trate de orientar la cabeza del gue convulsiona hacia un lado para Que escura la saliva, ya que
pueds atragantarse

Coloque en un lugar cmodo y deje descansar a la persona cuando pase la ¢risis {la que dura unos
cuantos minutos),

1



L. TIPOS DE VENDAJE

1o,

20,

3o.

40
50.

So.

42

Utilice venda ¢ tela en forma de iistdn con el fin de inmovilizar una parte ¢el cuerpo, evitar infec-
ciones o usarse como cabestrilia,

Escoja la venda mas adecuada de acuerdo al fugar y tipo de lesion que se trate.

Comience por fa parte mas deigada para el caso de miembros superiores o interiores, aplique 2 vuel-
tas antes de avanzar y haga que ¢ada vuella cubra la mitad de la vuelia anterior,

Siempre "anude” ta venda. arriba de la coyuntura superior para que no se deslice.

Apriete ta venda de modo gue no interrumpa la circulacidn, ni que esté tan floja como para caerse.

Utilice de preferencia {a venda trianguiar en primeros auxilios, por su fAcil manejo y multipies apiica-
CiONEs. 58 encuenira de varios LAmanos 108 Mas usuales sen de 30 x 80 cm. y el de 1 matrd x | metio.



Ei vendaje debe comenzar por la parte mas de/gada

Empiece en la mufieca y avance hacia arriba

43
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Vendaje de una mano ¢on venda de corbata



Pasos del vendaje con vueltas de retorno

% &)

Anclaje ¢con bandas 0 con tela adhesiva

45
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Venda triangular en el codo

VAN Z N4

Vendaje gde una mano con venda triangular

46



Venda de corbata para cabeza, frente y mandbuia

47
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Uso de la venda triangular

Capelina con venda triangular

b

CD/\

d A

N
AN

Doblez de corbata.

i)



Vendaje de corbata para el ojo

Vendaje triangular
para hombro

49



Vendaje de la cadera

Tirante

Jg { Vendaje del pecho
50




Vendaje de cuatro cabos para nariz
y menton

Vendaje para tobillotorcido

51



M. TRASLADO DEL LESIONADO

Debe .ransportar Unicamente cuando las lesiones del accidentade no se complicaran o en casos
extremos como incendics, derrumbes, iInundaciones y otros. en 108 cuales se encuentra gn peligro ia
vida. lleve al lesionado al lugar mAs préximoy segure donde se pueden prestar los pnmeros awahos.

io

20,

Jo

52

Traslado por una perscna

Coloque a la vichima boca arnba de espaldas ai suelo y amarre sus manos por 1as mufiecas, des-
pueés arrodillese a horcajadas sobre el lesionado, pomiendo su cabeza debaje de las munecas, asi
podra arrastrarse hacig adelante, hacrendo que el lesionado se deshce scbre el syelo

Cologue al accidentaco en el suelo boca abajo, pase una toalla o sabana abaio de sus brazos, co-
locandose usted de espaldas sobre éf, rubdese para que el accidentado quede sobre sus espat-
das. en asta forma podra trasladarse de roghlias, sujelandoio con el lienzo

Cofoque al accidentado sobre sus espaldas, pasando sus brazos sobre sus hombras, de esta far-
ma io puede trasladar ¢caminando

Tome de {05 talones © ios hombros y arrastre al lesionado prolegiéndole la cabeza, srempre y
cuando el terreno por donde se lleve sea plano

8aje por una escalera a un accidentado s1 no puede usar olres medios ponga al lesicnado acos
tago boca arnba se le amarran las mudecas v se le foman por los hombros apovande su cabeza
sobre ung de sus brazos debera bajar ias escaleras lentamente dejando arrastrar 10g pies de a
victima.

Trastado por dos perscnas

Recurra preferentemente a ta camilla, para ello preparela y coléquela en el piso, la camilla se
{Mprovisa CON 5abanas Sac05, Camsas, eic 0w a 1rozos largos de matenai ressiente y rigido
Suba al iesionado a 1a camitia con 1a ayuda de otra persona. sosteniendo siempre la region atec-
tada para inmovihizario evite movimientios brusces Levanten la camiila entre ias 2 personas al
mIsMe Liempo, apoyande siempre el pie Cantran o al caminar 105 dos.



— Trasiade al accidentadc al hacer un asiento de cualrdo manos, para i cusl cada S0COMMSsta S0%
vene a la vichma tenendo un brazo denajc 08 105 MUSINS de esta yitemd y 2garra 18 myfeca cel
olro socornsta Ef brazo libre de cada sotomnsta se coioca de (al manera qué se apoya el unsron
et otro formando un respaldo para que la vichima reching su espatda También se puede utiizar
una sifla, para esto coloca a ta victima en la silla, '‘Aciusive se amarra un secorrista toma el res-
paldo de ta siha y el otrs 135 patas delanteras de gsta

— Trastadge 51 ng bene fractura un accidentado de la s1guIente Manera un socirnsta 1Oma las pier
nas del lesionado de espaldas a éste uilmo y &' olro 1oma 135 espaidas dela vichima pasancd
sus brazos por delante del pechs de la victima

Trasiado por 3 personas

— Preparense las parsonas para levantar al lesionadn, cada uno de 105 7 ndwviowos se ryncasa
schre ka rodilla que esté mas cerca de 10 pes del paciente Un mmdriduo sesitidra ¢ nive de tos
hombros, otro a nivel de ias caderas y el tercero a nivel de las rodillas e coincaran €n el lado del!
paciente que no 8sté (e5100a0o o que estd menos lesionade ges'tzaran sLSMANOS y JrieDTazls
por debaio del paciente, os tres individues se levantaran lentamente ya erturces podran g:ager-
se hacia cualquier sibio cargando al paciente, cammanago fitmica y lentamaonte con pasos coros

Vigiie ai paciente durante la transportacion para cerciorarse de la gravedad gel misme
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Formas de improvisar

Improvisacién de camilla con dos

costales de manta o ayate y
2 tiras de madera
(‘ L-mmat

Adaptacion de camiiia con dos tiras de madera
largas y dos medianas, mas un lazg, corddr o
mecate.

Camillas con una cobija y
dos tiras de madera Utilizar una escalera a manera de camilia o tabla
larga.
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Transporte con una silla

orma

an
en

ransportacion
de carnerc

T
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Camilla

Transporte por dos personas



Levaniamiento por tres personas
HBH

Levantamiento por tres personas
nC!!
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Parrilla para inmovilizar y transportar
lesionados de la espina dorsal
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