presentan lluvias porque el
agua aumenta el peso de los
materiales sobre los techos
(un metro cibico de ceniza
himeda puede llegar a pesar
mas de una tonelada).

o ————

7 Cubra los depésitos de

agua para evitar que se
contaminen de cenizas o
gases.

>,

B Coloque cintas adhe-
sivas o tablas sobre las
ventanas para evitar su caida
violenta por las explosiones
del volcan. Si usted Eobim en
el campo mantenga pasto,
agua, y demas alimentos y
reservas para sus animales y
evite que consuman pasto o
agua con ceniza.

% Mantenga un maletinde
primeros auxilios, un
transistor, unalinterna en buen
estado y pilas o baterias de
reserva.

Resulta muy conveniente tener
un pito como sistema de
alerta para, en caso de que-
dar atrapado o encerrado,
solicitar ayuda.

1 O Lleve siempre consigo sus documentos de identificacion.

No preste atencién a
rumores, pero si a la
\Lnformocién oficial. Procure

11
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verificar toda informacion con
las auteridades y organiza-
ciones competentes.

' 'l La Unica proteccion
contra la lluvia de piro-
clastos de tamafio considera-
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ble son los refugios con pare-
des y techos reforzados.
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Ante todo conserve la

calma; el pénico puede

Froducir mas victimas que el
. enomeno natural.

¥4

& Proteja sus ojos cerrandolos e Cibrase con un sombreroy

tanto como sea posible. ropas gruesas.

* No use carro, la ceniza oscurecerd todo y se pueden
presentar accidentes.

2Cump|o los planes vy
rocedimientos acor-

dados previamente [como el
Plan de Contigencia elabo-
rado por el Comité de Emer-
gencias de su Municipio).

["‘ 3 Aléjese de los valles y
1 rios por donde puedan
' bajar flujos de lava, lodo o
'emanaciones de gases.
Procure no estar cerca. a
 ferrenos que hayan sufrido

\derrumbes. .

Si la ceniza volcanica

comienza a caer ponga
en prdctica las siguientes
recomendaciones:

* Busque refugio bajo techoy |

Fermanezcc alli hasta que el
enomeno cese.
Respire a través de una tela

{

Sty wlns Wk ;
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5 Evite cruzar puentes porque una avalancha puede estar |
\ ™ préxima. : /

6 Si observa represamiento de rios o quebradas avise de
inmediato a los vecinos y al Comité de Emergencias.

7 Sintonice su radio y esté atento a las indicaciones del
/

Comité de Emergencias.

— — "8 VWES JdY
8 ReGna rdpidamente a su familia, especialmente a los

nifos y ancianos, quienes son las personas mas vul-
nerables en estos momentos. :

humedecida en agua o
vinagre. '

2 ERUPCIOMES VOLC AMICAS

\9 No difunda rumores.
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Permanezca en el sitio seguro hasta cuando el Comité de
Emergencias le informe que ha retornado la calma.

2 Mantenga en sintonia el radio para recibir instrucciones.

debilitada.

3 Antes de entrar a su casa cerciérese que no ha quedado
\.

Evite hacer uso de lineas telefénicas, vias, transportes,
servicios médicos y hoslaifolcrios si no es estrictamente
necesario.Muchas personas los necesitan con real urgencia.

Coémo Vivir Aqui

. Su ayuda es muy valiosa
= si se encuentra capaci-
tado y en condiciones de co-
laborar con las tareas propias
de la atencion y recuperacion
de la emergencia.

Remueva la ceniza del
techo.

7 Evite los comentarios sin
fundamento porque pue-
den causar panico.





