Anexo 4

JUEGO

"SACUDIDAS Y RIESGOS"

Los cuadros en nuestra tabla representan las
cuadras de una ciudad o pueblo y los deslizado-
res v escaleras son las calles que se cortan a
través de la ciudad.

Los jugadores -en el juego- se encuentran en
el camino de la escuela hacia su casa cuando un
gran terremoto sacude la ciudad.

Ellos se mueven hacia la ciudad, con el uso
del dado, haciendo malas o buenas jugadas que
estan ilustradas en la tabla. Las buenas jugadas
los mueven hacia las calles que los llevan hacia
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sus hogares, por ejemplo, elfos pueden encontrar
un maestro, un policia o descubrir un refugio de
Defensa Civil. En otros puntos a lo largo de la
via, a los nifios desafortunadamente les han pa-
sado cosas que los hacen retroceder y se alejan
de sus hogares.

Ellos encontraran que la calle ha sido blo-
queada por escombros, inundaciones y fuego,
pierden su camino o algo puede impedir su
progreso.

Se le puede pedir a los nifios que escriban una

historia de sus experiencias sobre las aventuras
en un terremoto.
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Anexo 5

l -

INSTRUCCIONES A SEGUIR
EN CASODEUN DESALOJO
DE EMERGEN CIA

Al sentir el Temblor de tierra, DEBEN PRO-
TEGERSE DEBAJO DELPUPITRE, hasta que
el movimiento sismico haya cesado. Se co-
locaran las manos cruzadas sobre la nuca, y
la barbilla pegada al pecho. Con los brazos
y antebrazos doblados, se protejeran la cara.

Luego de finalizado el movimiento sismi-
co, deben ponerse de pie y esperar la orden
de los alumnos guia para desalojar. Se debe
guardar silencio para oir las indicaciones.
No grite, nt haga bromas.

Los alumnos guia se encargaran de revisar
el salén, avudar a los lesionados y conducir
al resto de compaiieros hasta el sitio de
concentracion.,

El primer alumno guia, ordenara a sus com-
paiteros en fila, e wra delante de ellos, el
segundo alumno guia caminara detras de
todos los demas.

Al abandonar el aula deben dejar los utiles,
cuadernos. bultos, bolsos, carteras, etc, en
el pupitre
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10.-

11.-

12.-

Deben salir del aula en forma ordenada,
caminando rapido y en fila, pero sin correr,
ni empujar al compatfiero que va delante

Deberan caminar pegados a la pared, y
mantener las manos cruzadas sobre la nuca,
hasta llegar al sitio de concentracién

De conseguirse en otra area diferente a su
aula de clase, deben desalojar siguiendo las
sefiales de las vias de escape.

Si ocurre un nuevo movimiento sismico
mientras se encuentran caminando hacia el
sitio de concentracion, deberan agacharse
pegados a la parte inferior de la pared y
permanecer asi hasta que cese el movimien-
to Luego continuaran caminando hacia el
sitio de concentracion.

Al Hegar al sitio de concentracion, deben
sentarse y estar atentos para recibir indica-
ciones. No conversen

Los alumnos guia portaran un distintivo en
el brazo 1zquierdo,

De la colaboracion que aporte cada uno de

ustedes, en la realizacién del simulacro,
depende el éxito en situaciones reales.
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Anexo 6

LECTURA-EJERCICIO

FExisten muchas historias reales v de {iccion
aeociadas con los terremaotos (tales como los
dragones v o monstrinos de mar dentro de Ia
ticrern (que causan temblores), Estodiando los
terremotos usted pucde hacer ue sus nifos
creent sns propias historias y cuentos. Aquf
esid un cuento  sohre terremotos referente a
una vaca gue murid durante el terremoto de
San Franciseo - California - en 1.906.

fFargente en Californic todovia athiler de o gue
fe paset af granjero Shafter dirante el gran
errertota . Fel mencioneadet vered vivfer enoun
wrefa siwendet o do farper ole Ta Fedlo de San
Anelrés al Norte e San Franciseo, L vacad
piried fenyrane e la mafend victimet del erre-
ety Nevdie ce heabrfa enterado de 1o sueediedo
o e vaca, excepta quizes el granjero, pero fud
repe taedey gue fa tierra se habfa abierlo v se
habfa tragado al animal. EU granjere Shafter
centd I historia o los reporteros de i cindad
qite vinicron a ver los dafios del terremoto.
Aleunas vecinos s preocuparon por el riunor

porque sieso le paso ana vaead, el mismo tipo
de suceso podria tracrles despracias.

Fn seguida e esta fatal maiana la joven
Mary Jackson escribid unea caria a su amiga la
Sedora Benton sobre la desaparicidn de la vaca
dentro de la tierva. Flla le desorihis come to-
lammente el final ide la cola de la vaca pudo ser
visto para mostrar donde se habla partido la
tierra,

AMuchaos aios mas tarde el granjero Shafter
admitiad haber hecho e bromea. e vaea habfa
miierio esamaiiana durante el terremaoto y habia
sido tiradea en fa grieta que fue hecha por el
tervenient, Fllos entervaron la veaea v dlejoaron of
rabo sin euhrir,

Taga que sus alumnos escriban algin cuento
sobre lo que podrla pasar durante un terremoto,

Tambicn se le puede pedir o Tos alimnos una
ilustracian de 1a histéria narrada.
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Anaxo 7

TERREMOTOS

(Del Lic. Jaime Laffaille)

Existen muchas formas diferentes de definir
la que es un terremoto, por ejemplo, "cuando
tierra se estremece y se agita, sacudiendo todo
fo que estd encima de ella” También hay varias
teorias acerca de su origen, desde aquella que
contaba de un gigante que sostenia la trerra en
sus espaldas, produciendo sismos cada ver que
se acomodaba para cambiar de posicion, hasta
hipotesis cientificas que intentan explicarlos en
base al conocimiento fisico de la tierra y a In
observacion de fendmenos y efectos relaciona-
dos con los terremotas

La percepcidn primaria que se tiene de nuestro
planeta como un cuerpo séhido, firme, quieto en
el espacio. comienza a cambiar cuando en los
primeros afios de instruccidn se escucha hablar
de movimientos de la tierra Asi, comienza a ser
familiar que la tierra gira alrededor del sol v que
rota sobre su propio eje  Sin embargo, la1dea de
solidez vy firmeza del planeta continua en la
mente de todos, hasta que se escucha hablar de
terremotos )

Antes de hablar acerca de los terremotos y de
su origen posible, es necesario manejar algunas
ideas sobre como es la estructura interna de la
tierra, aunque sea de una manera muy simplifi-
cada Al parecer la tierra puede ser visualizada
como un cuerpo casi esférico, compuesto por
varias capas. semejante a un huevo de gallina
un nucleo central, equivalente al amarillo del
huevo, una zona intermedia (manto), tal como
la clara, v la corteza terrestre, analoga a la cas-
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cara del huevo (ver figura 1} Esta corteza es
muy angosta, en relacién con el radio terresire
(entre 10 y 35 kms en promedio, contra 6.470
kms de radio promedio) y resulta que no es
solida como 'a cascara del huevo, sino que esta
fragmentada en vanas "placas” que forman una
especte de rompecabezas Fstas placas estin en
movimiento y eventualmente interactuan entre
s, chocando, deslizando una contra otra, siendo
esta interaccion la que da origen a los terremotos,
como se explicard mas adelante

Cortezn {10 5 35 Km|
Manto {2300 Ksm)
Niicleo Exterlor

]- 13500 Kmj

A __ Niicleo Interior
Sd

Figura 1

Sin embargo, es necesario comprender antes
el mecanismo que produce el movimiento de las
placas de la corteza, las cuales se denominan
Placas Tectonicas. Una experiencia cotidiana
puede ayudar a entender una posible causa de
este movimiento' cuando se coloca una ofla con
agua sobre el fuego en la cocina, se observa un
movimiento circulatorio del liquido cuando éste
se calienta. Lo que ocurre es que la parte del
liquido que estd inicialmente en el fondo del
recipiente, se expande al calentarse, se hace mis
hiviana y por esto se mueve hacia la superficie,
dejando bajar al liquido frio (mas denso). El
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liquido caliente flota en la superficie, donde se
enfria, haciéndose mas denso y entonces vuelve
abajar{ver figura 2). Este fenomeno es conocido
con el nombre de conveccidn térmica. Si sobre
la superficie del azua se colocaran algunos ob-
jetos flotando, se veria como estos se desplazan,
chovando unos con oiros.

Fluido

e

Corriente ura 2

Convectiva

Fuente de
Calor

Para aplicar el concepto de la conveccion
térmica a nuestro planeta, se debe desechar la
1dea de que es s6lido y duro. Sise toma en cuenta
la forma elipsoidal de la tierra, achatada en los
polos y abombada en el ecuador, debida a la
"fuerza centrifuga" de su rotacian, resulta claro
que ella, como un todo, actda como un cuerpo
fluido. No resulta extrafio entonces que ¢l manto
terrestre pueda ser considerado como un cuerpo
fluido, extremadamente denso, y asi la presencia
de la conveccidn térmica en €l es un fendémeno
natural y comprenstble. De esta manera, si se
considera a la corteza terrestre como una capa
fragmentada "flotando" sobre el manto, el mo-
vimiento de conveccion de éste arrastraria los
fragmentos de corteza ("placas"), poniéndolos
también en movimiento. Lo dicho anteriormen-
te es una vision muy simplificada del problema,
y no responde muchas preguntas que podrian
formularse. Por gjemplo, no dice nada acerca de
donde proviene el calor que produce ia convec-

Anexo 7, Pégina 2

c1on (al parecer existen materiales radiactivos en
el nicleo, y también en el manto, que actuarian
como fuentes de calor para generar esta convec-
c1on), pero esta exposicion nos ayudara a com-
prender el onigen de los sismos En la figura 3
se presenta un esquema donde se tlustran dos
placas wecionicas que se encuentran “flotando”
sobre el manto. Estas placas podrian ser, por
gjemplo, dos grandes masas continentales El
movimiento convectivo del imnanto se ha indica-
do mediante las flechas curvas de traze grueso
que aparecen en la figura

Figura 3

Placas Tel:tt’mii;_;

Las placas tectonicas se moveran arrastradas
por el movimiento convectivo del manto, y
eventualmente puede producirse el choque de
dos placas (lo cual podria dar origen a la forma-
c1on de sistemas montanosos como la Cordiliera
de Los Andes), o deslizar una al lado de la otra
rozandose, etc Como resultado de la interac-
cion entre estas placas se producen los terre-
maotos.

Uno puede preguntarse acerca del porqué de
estas ideas, y se encontrara con la existencia de
varios hechos que les sirven de base. Si se ob-
serva un mapa mundial de los Terremotos (don-
de se grafican como puntos los sitios geograficos
en los que ocurren sismos durante el afio), se nota
que los epicentros sismicos (es decir, los puntos
del mapa) no estan distribuidos uniformemente
en la esfera terrestre, sino que se ubican prefe-
rencialmente en ciernas zonas bien definidas, de
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tal forma que dividen la superficie de la tierra en
fragmentos, como si se tratara de un rompecabe-
zas (ver figura 4)

Por otra parte. al observar la costa oeste del
continente suramericano y compararla con la costa
este del continente africano, se nota inmediatamen-
e una semejanza extraordinana, al extremo que
pareciera que ambos continentes hubresen estado
alguna vez unidos Fste hecho Hevo a tos cientifi-
cos a estudiar las rocas de las zonas costeras de
ambos continentes encontrando que eran similares
tanto en edad como en tipos de rocas Estas y otras
idens fueron reforzando la hipotesis de las placas
tectonicas, del movimiento de éstas y de su posible
relacion con los terremotos, al extremo que se
prensa que inicialmente existia una sola gran masa
continental (lamada Pangaea) la cual se fragmento
dando origen a los diferentes continentes, que se
han 1do separando unos de otros debido a Ia accion
de fuerzas, similares a aquella relacronada con la
conveccton térmica del manto {ver figura 5)

En base a las ideas discutidas en los parrafos
anteriores, es posible imaginar un mecanismo
fisico para explicar la ocurrencia de los terremo-
tos Imagine que se tienen dos grandes masas de
TOCAS en contacto, que se mueren en sentidos
contranos (por ejempla dos placas tectdnicas)
Inicialmente, en la superficte donde se unen
ambas masas no hay desplazamiento, debido a
las grandes fuerzas de rozamiento que existen
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hasta ll=gar a lo que conocemos.

entre las rocas unidas en dicha superficie, las
cuales comienzan a deformarse acumulando
grandes cantidades de energia elastica. Este pro-
ceso de deformacidn contintia hasta que las rocas
alcanzan su limite de deformacién elastica, pro-
duciendose entonces su ruptura, y por fanto el
desplazamiento de ambas masas (placas), libe-
randose la energia acumulada, en forma de calor
y de ondas sismicas (ver figura 6).

Las ondas sismicas producidas al liberarse la
energia acumulada en el proceso de deforma-
c10n, vigjan desde el lugar de onigen del terre-
moto (hipocentro) hacia todos lados, transpor-
tando esa energia hacia diferentes lugares del
mundo Las vibraciones y movimientos del sue-
lo que sentimos cuando ocurre un terremoto, no
es mas que la llegada de estas ondas al sitio
donde nos encontramos,
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Figura 6
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