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I COMO &L NEPIUE Ul DESASTRR.

A través de la nistorin freruenteomente nos henes oanfrenikads A -

. . /
situaaciones aue han sidn tlomadas 'desastrea o Tcatasktrofes e

incluso, en algunas ocogiones han side denominadas catackrnfrg-

nacionales , nero, ¢u® es adqueilo a 1o gquae dehemos 1lanar de =

4 - . < .
sastre o catastro realmente?, v en »Harticuler .cuando Haodemos A

biar justificadamentz de un de-astre nacional.
Da acuerao at Ir. Green (1985),1n hechn »n rtnacion se concide-

ra come un rlesastre cuinde oo lncrar una nordidn siant fFicarivn

para un sujnto n grupos 7 st oa . antke 1y a0 hredues una
reaccidn post-traumfcics Lo cetrdada le un o obpoko o nereAna -
amarla pu=zde significar ur  mastre a nivel nersanal: ouandn ea-

ta nérdida efecta a un Jruern consilerable e varsenas onede aer

definido como un desastre nacional. T1 hecho Aulbarior no nocesa

riamente tiene que ser de gran maanitiel ( en cuantn al Jdane, nt

. 4 . v
en cuanto al ntinero de victimas), mis bien derendn de Lo maneasn

en ‘jue el grupo es a%ectado.ha niertns de un nrosidante ruede re

presentar un desastre nacional, un cuonde aensiatbe eon la muer-

te de un solo individuo. Las renccinmnms ‘I1e Nrovoca on la nobla

. ! ’
cifin le dw su caracter
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La rdérdida puods ser de naturalar cmocinmnal, como o el ~jomnin
anterior, o hicn de tipo mateival, tal como 1a pdrdida de korri-
terio, 21 dafio causado por an fonfmeno natural, otc. La cual vro

duce una reaccidAn de Auelo on 13 vobhlac~idn.

Si como fue anteriormente senalado el factor oxterno no es 1o -
14

mie define diraectamonte el desastye , sinn mias hien las reoaccie -

nes de la poblacidn, &sta sco Terd Tuertomento influida por 1o de

claracifn oficial de un heco v dogaatre nacieonal”, Uska ac -

s o

cifn tience fucrtes reonercugiones v pical omaciona) cogni i,

IT FACTORES QUL DETEPMTIAI LA AASHTTUD DE U DESASTDRI,

Fristen difcerontes factores cue dehen Fomarae mn onaontn

narn oty

luar 1a nmagnitud de un desanstre, entra las cualas nadamans mencin

nar:

1.- Cuantificacidn de los dafinsg ~n ounantn A 8rdidas huma -

nas.

2.- Cuantificacidn (e lns (danng matariates, odificing dana

dos.dinero nara rnoder reanudar las actividadns

St

Ao lLas ner

scnas , dinero recuerida par reconstruir, obtcg.

3.- Pactor scrnresa: Lo inecverale de an eventa onede sor

un factor alava para :detorminar 1a magnitud de nn desastro.

Un terremoto es inmanenrne at Tackar oororesn o qenora linen -

1 /
te produce arnades catastr~res, oo

ey iy avi{ston Formnag -

efactivas dr nredecirlo.,



4.- Prolcdjacidn del Nesastres Lo luracidn de an deaastene
vuede ser por un tilempo coria o Prolionanros ot n tiomeo
considerable. !lIn hay eviiencia olava de cual~e opedeon cov
ins nfectos de la nrolongacisdn Jd- un de-astro. Las opinio
nes con encontradas, algupos aubtarcs afirman s maientras
nmis tiomoo se prolontue n desastre méis ge desorganiza 1a
per<onalidad del individun; miontkras srun obtros han oncHon -
trado que vuecde desarrvoilarase una inocualactidn al desastyo,

tal como rfue observado durante Ja orimera guerry mandia ;-

r

finalmenta, otros "Man semalado e niqunaes tires de cuon-

tns comes 2l hambre v A ek vema, o o et eaonty ol fond-

meno de inoculacion.

5.- Euperiencias Anteriores: Tas eurerionciog antoriores

aae havan tenido los 1ndicidnos o 1a pabla~i1dn on rgenerail

ante situaciones aomejantes, muede  determinar o) tipo de

reaccibn que &stos nresoentan ante ol desastre, v »or tanto,

ean su evraluacidn, Por ejpemelo, hav riiones consideran que

~rl 7irir en zronas de alte riceqge produce Maver Tnaculacidn

on las persmnas; ~sta afirmacidAn nna o8 jnecasar 1t amente cijor-

ta. Leos sucesos cn Ia cvnds g do 18uics o0 Sontiempre de -

1985 son un ejemplo de ecatn, a aue  win cuandoe on 10w ice

la neblacidn ha estado > ormesta Antoriormonte oon ~jorta

1,

recuencla a temblores, no pr astn se veaduin la magnitud

el 1mracta e deton tuvieron,

b,=-""entalidad lacimnnal” Lre rercernnes e 1as nersnnas



a los desastres varian somin sea la idiosincracia nacio-
nal. Par ojemplo, st existe nna tondencia Taralista en 11
gente, o bien, si e forma geoneral so aitida 17 1oceolizacidn
del cantral de los hechos acurrides en t'n - lann orterno 2
interno al individao, Aste poaeiart de forma A4 ferenciadn

1l situacinnes de dos-sten

7.~ Edad dn las pereconas alectaylas,~- Tl impoarks del desas-
r

tre va o cor distintoe cara Jdiasrintes seckores de la nobia-

cidn derondiondn do o sl Aafectdindose noabablemente on

forma mics impertante a lo= 1 hes histos

ney Fionon ocloementans

crgnitivos ni ecmecionales ©ara ~racacary 1o enreriencing, 1o

cual onede conducir a4 1a maniYestacidn ectariner o pnrabhle-

mas; por ¢lamplo, en nide~ b~ fanos de sracrra o e desa

Jl

la orfandad oreduce menes adantacisn cougnit iva, <ducativa
v omocicnal.

. adolesconcit también ~s p veriodo muay rulnerable ante

situacicnes evteornas; on "1éxico se ahsert? guae Teos adolos-

~

~entas Sueren ol arura Jde noraopas que s dives bamento So

involucrd en »1 trabajo de reogcate v do recrasnmiziacidn de

la vida cotidiana. Deb s A Iia csaracteristiconas nranfas

dn osta aetapn, ekisoe monaoe mioda s /e

menos ypregatia o anto

sitiacicones aque impliaquen 1y acentactdn de un potn,

3,- Hivel de salud mentail inagrvidual .- Lo nersonis rrageon

Fan maiypnr minaera de reacoion=g neurdticsa oo e

peTeartoag de

1cuerde 1 su eastado provios Al cventa doesaetroon, Yemel bas

v

T



core tionen cgatauter Fiso o dda ooty o el ey e e

sun} bty dasdae antes 1a 1o catdceyele tinndey q mani Faatay

dichas reoacctones on fervrmay muie moreada,

TTIL. REACCICURS D2y, 1 BOGSASTOR 0 ] STTUACTONNe he

En fnrma aeneral, oodremos clasificar las reaccionee que »vo-

sentan Ions {ndividaos arte situaciones de desastre on oo

tipos, constderando la dimensifAn +femnoral ove lone by amonto .

a) PReacciones inmediatac,

b) Percrianea d2 lavgo atenrn -

ILasz rescclones correspnnifeontes a 1A

: .
DT Imer o bt gmy a0 ooy

arucllas que se vresencan duranto las rorimerac hevrae oo e

den incluso Ademorar dTas a semanan eon desanareaear.,

Las reacciones do largn aleance rnosion

ISR ANaRa Al o N T ARaNNAY R e T ANy -

1atn v prolengarse por muchn ! femog deannfa, o hion, xom-

den permanecer en forma loktenta v dagonfis o pn e orde e

longrda emergoer, lleganda 1neluno A oreacntarae Irseufia e

un Aanno o dns, cuando el individuo o1ve alguna arra situ--@n

critica » de durle aue  desencadone cabas R T e T

3

L1 DSH-TIT senala rorcorones oSl ranmAriocac e ae g

1ouna neurosis de Jgran apsaco ind, nacrernrde pekars e imd e e

que cnanto mAs prolonasily os o la venccidn o omde an oqdlags el
Nechn roal aue 12 proilucre - an tivnes v o oospacto- mid

5 oaaueda

serd 1a noureais oorcde Tae lusa convertdran on aicced

Fatae roacoionme an E R e O A o e B B e N AR A AN R e R R



tas porzsonas, ohsers=inlose ne sSla 4 Fevaned e 0 nleol -

vidual, sino tembifn o nfvel cenltural o~ narional ~n

ma

N1

. \ )
de raospondar ant2 1os dosasrrrs,

N

Se ha sugerido aque las reaccimrnnag traumidticres o roskraumiibi-

cas3 se wroducen vor ifa pirdida, va sen indaviduayr o ogroon s

cuanto mfis siantiicatis = Asta, mavores sordn 199

3

nes rostraumitican.

Las r»2acciones que 52 nYeaontan o ias

ttar3e en dos planos: ajreaccionns SomBETcens

pGatar Al Il

indivodnos pneodon

8 hireacroinnes

(que cubran asprctos vabtenlHalom,

A

a) Reacedones Somlticac, - Coorof foaroan g dopire b bye roncctonoes

aue sC o prosentan en cualunioer nonroasias o dopresion:

o

cnuresis, encorresia, anoorox A, dnecennia, o1

;o tyarren, n
s16n, anoxia y pérdida A~ la la Tibidn. rar
parecen A primera viaets toner un compenontoe

pucden presontarse de TooemAa inmediaca o latente; on

personas sae nrasentan ~n forma aguda,

32 mani©iestan leremenbo . Sin embaroao, t~iacs ta reae

enuncladas son narhte o oun atndreme

cesfronmAtica., Yoalranas ~casiones oa @ lteae dae

» DCT LO e recetan YSrmacae e alimin

sint-mas, ©ero o no ermiten A I porsana olapor-r

dida. Im basc a o anterior og roeaoasmewianle o ana il rar

ma mis Adetailada  araal e pactent e ey vorm feron

YO oxquellns e oney,

nerton-=

as raoacelones

alaqunnsg
moy.Antron que en Ntras
~1ones
A~~aiada a A rencciom
Conec o
an ol

Ta vy -

A Sy

fdrnocon

risieo solamont o,



’

- . . N s 3 -
b) Roaccinnes Psicolbgicans. N verem A To dargn

de un rconcinue aue va de o denrraelidan 2 1 manTa v oricevorso.,

M

presentindose en roda 1la gon Adn reacciones astns dos tipec

de treoctrornos. Entra ias roaccionose Aenresicae s obcorton,
avatia, Anaedonia,llnntW, regresion total o no oanerer haceer
nada on casos agudoens,

Las reacciones manfocas son veaceiones fpmed)aras, oxberio-
rizan gran carte de 1 eneraia an dickintas farmaa; Eomhiin

se ohsorean reacotiones abgesicco—~comprualsi-ras, conlucklrs aaro-

s1ras intensas, las cuales maeden tomor ana Jdiverciin posdiid--

Tay ser dtililes?t vor cjemnlo,nnn perecana ucdle drircdagdir on

conlucta agresiva a removor cascombnos, L reacc{ones Qogr o-

sivas pueden en ciaortos cisns nracantarvso Jdo Forng vatele -

Flca; alaunos ejemples ‘le Setn gervan lns sigquientes:

AIarasiotn arntra s cfctimas "oy m1d nos e

saste esto con Fu o muerte?”
bh)Agyresidn contra los demis: Contra rosibles causon--

tes del desastra, vor cgemplo Nine, ol cqun cnno-

truvd el cdificin, 1o auktoridad, ote.

c)lagresion hacr ane misaa ¢ Cuando

1 hv posihili-

dadd de eupresar 11 adresidn hacia afoera, o cannide-

zarla hacia ur objrtn ornterno, vussdn haber reaccio-

nes o pensanioninsg surcidas,
5 rercoinnes ann se nrogentan Jdo kire neicaldirion aon 1-q

alucinacicnes, nar itda Aol 4aicin o dnl =entida da 13 rea-

Yirlar,



/
IV LA PREVENCION ANTEHE ST A

SRS T DESASTR.

Lemo va {fue sefialado con anterieridad ol factor sorbresa os

f.‘.eterminantr! tantn en L1asg conaocnenctas a nive! humano o~

me oen lo qme rospecta a las ostrucotaran ecanfmicas, noodd-

gicas, peliticas y sociales de uana comunidad: de andf ia

¥

foaeal o

imperissa necesidad de desarrollar nronramas rrevnnkicda

fue permitan marcar lineas 1o Aceicn pertsnentos oo deandn

La ennrgla 3o capalice © oo ~atahloscoan meeas cRAa poera-

pectiva tonga el mavor aloaace posibis

Los planes deben definir una estructura de AcedSn anke aq -

tuacion2s concrotas Inmediatas Toante vosihlon aituyaciones

7/
futuras, debiendose vincnloar entre st e Fal “orma aqun ko

1 =Y 1 -~ . . .
@ﬁs SN SU conjunte constitnyin un cistemn nacinonal de pre

* s -~
Fencian ante situaciones Jde desastreo.

T

Ste sistema nacional de prevoneidn asI comn Ins nlanens o

proysctns a ¢l asoctades doben adartarese A las coandioiones

Y e o L4 . y - =
le nuestro pais: fisicas, aoogrdficas, oon 'Caxioas, snceta-

p g

Mnay i SR 4 < P : .
les, tdinstincraticas, merondSmicas, nelit{oae yranitzabs

T g

Ims nroyertes deben tomer i aanta e 10 vehlacifin ns -

Afertada g o SEN
Lt ~:]j‘fh‘[_‘nnc]_n')_mon[".n o Sarma ol o NDOYencIal o e,



s
(uematizarse a través de ~frcules concentricns, eon donde al

centor estarfa constitufdo per los individuma mas A

15 o forctorloe

( poblazién de alto ricsgn), por ojemnlo Awmdl e perdis ko

do;alrededor de édste estd su fomiliae Los afrenlas rme 1o e

guir Zan son la peruacia comanidad, ol harrio

, 1a ciadnad, otc.

Esta divisifn nos lleva a crear oplanes A1 erenciale~s e ale}

cibn nara la pnblacidn seadn ol arado e afactaci®n an mie -

32 encuentren, para despuafs senalar ratas e Accidn eoncroe-

tas para cada nivel on cada situacidn esible, en COoTrroapon-—

doncia a las necesidadon de marda ann de Jeoe nirtoles involucra-

dos.Por ejemplo, la noblacifn mds afectada - 1o SAL A N AR

cuentra en el centro del cfrenin-  roaicore dAe la sabigCae -

c16n de necesidades bisicas: comfda, oavacico, caler, ntes

nara

los otros niveles las necesidades a cubriy serfan e apoveo -

esicolbgico afectivo-cognitivo.

. ?
Considerando esta organizacifn concontrica ; o= planes (rue

se nlaboren tanto de corto comn de largo '~ance, “debhin ha-

0]

arse on estos nivelis de afectacidn; vor ~djemplo dobe haber

planes para familias, opara escunlas, cnntraa de Frabaijo, on-

lontas ( especialmnete las cAansideradas comn pehjocidy do -

Alto riesqgn) , en deonde cada individua toenga asian-sia una ta

rea particular, = aue gque djogre en la medida e 1o nocible

salvaguardar su vida vy MWrdar v salvar la de Los okros, asi

Como sus ratrimonions: con 1o antrrier mMede nalirteares ol



Yictor sornresa, pronorcionande a 1a nebhiacidan an soentimien

to de secouridad derivadn del conmrcimiecnto e altervnakivans

[

de accién nertinentes ante sibnaciones o desastro.

El sistema debe ser piramidal, centralizado, pera tambi1an -
auténomo, de tal forma gque cada niclen de poblacifin tenga -
la rosibilidad de desarvollar sistemas o sorquri-itard inde -

penmdientes de acuerdo a las caracteristicas de sn

nhicaciin

I - .
ageodqratica, de su noblacién, asf como (do su asiatemna (do or-—

ganizacién.

7
TV Uil PLAN DE ACCION IIMIEDIATA DR ADPOYA DRETCOLOSTON,

La elaborracién de un plan de accién para la totalidad de

la peblacién rebasa los ohintives del precente trabaio,el
cual se centra en desarraliar un olan deo apnen nsicoldgico
A

. , ? ” .
inmediate, que abarque dos nivalk: o1 de asesor{a organi-

zativa y ~l de orientactsn terapeitica « educativa.

Las caracteristicas rjue roquicre un plan de acoidn anmeddn-

ta son las siquientes: on virtud de e rosnonde a4 ouna si-

tuacidn critica, debe ser breve, inmediato, v abarcar al ma

yor nGmero de individuos, tratando problemas glebales v gru

pales - esto es preferible a una terania individual v a

largo olazo, utitlizando tlenicas v dinfimicas arunales aue an

foquen eroblemas comunes | aruno., Una ccharla » nlirica en



Jrupo en esos momentoes puede ser mis nfectiva oue babhla~ con

Loracdidn

[

1IN SOLA perscna; la e del "Anglns enaornna ninde larx

se m9s fAcilmente.

la avuda twmbién puede enfocarae en Ferma de cansul Fas onr -

tas dandn consejos vricticns; por nfomplo aus hacor on o4

tuaciones de™infdaas, ma vmntar v et e ko

ooy, o0

’

14
donde referirlas, comn Erasitadarices, ko, 1 obietivo a ~or

to ~»lazo seria cue 1as reoramnas cemicncen A funcionar e for

ma mis eficiontn de acnerda A sun mieoeans

candfcionmnsg An o -

da.

Dentro de este contestn de intervrencicn inmediata v hr e, =

proponanns un conjunts de cakratoerias deastinadas nor gna -

partQ) A arilizar ¢ ofictontizar ta nrganizacisn de grigean -

de rer=onas que fuanron afectadas bn taraa diracka rar o1 -

desastre, ¢ onor otra,a vreoveorcionar arovn »s1cnlAgico A 1o

!
berasnas para gqua puodan estructarar la ounerioncia

POV

vivida

)
i

¢

e incormararlia  a sus osgquomas cognithroaa o cmectonles, de -

tal forma aue puedan roadavtarse a La vida cotidiana.

Estas estrategias puaden aplicarse on rnrinera r1nstancia ~n
i i
escenarios donde s» encuentre griunns de damni?icndoﬂ)fil@ﬁ

conn albergues o centrns de concentracian, ]

8 ¢

sta ana

crarnt Ao Hagndstico v o derocciAn e nacaed ladna



s
4 ‘~

continuactin se presenta un precrramn b oo
Atrigidn a los voluntaring, avraniaodoras s
Finaimonte s¢ propone un proagrama e ackiori

oral, escrita, plistica v cormaral,

(]\‘Y"'[-t]' {(1

infantil + adelescente, aaneie muiate 1a o,

dichas actividades an

Ty psionlaaioo

bhridadiatas.

SAocbee e

Cunrrgiin

o 1A b lacidn

sibhilidad de rpie

ponaan on epractica con arnnos e adultens
S2 ha vrovuesto el grups de  traharie come un marco adeeiadns
au2 permite a les indicidues analizar confroptar ang

riencias on un espacin ane cnhro e oy

A)reraviutico y b)) como gvane o purondisa

Bnotanto permite que Se 10 an cveaenss 3 i

aute-cxplicactidn de 1o gque cerd snesdiondo
e v an alrededor.,
La Tunecidn tevandutica del drnen vt e 4

priactica

nueves métodos e afusite 4 Fraeos
lemis, del anAlisis de 1mn probhlomas 0 e
alternati-vas, para aue son el mismo sujrtn
solucicones que le sean doe utilidad v cue sa

perswvectisras

[N

2 grunn,cono niclen aducative, imolica dap
los elomentos necosarims

- e

Tara adantarsoe o oe

Yorara adimuirir hiabitae habilfdades e |

1o de una manmra M nFref e,

Utilizamos tambidn Tomo Hervamionta Eoorapayg

1 - ] N :
SRORERYRIIii an todas cae medaljdade
¢ 4 ! T,

A

e

RSN Rla b

nes:

o (Liftnn,1070)

r

R A I R IREIR

dorbye Ing -

S
Thin

T T ey st A

dol aneco 4 o
A bronnoeat s dde
rmien nlida lAas

Aderciion

A los Indiridygos

ood iy ambyi sy ko

corormitan haceor

Fream—oduenatira

A by



sta es pmsible poner al sutoebos on cankacto con ol mnrncdo e io -

rior v, al mfsmo tiempo, ucde dejar Tibre su monde intorior.

La exnpresidn,en un nlano nedagdaicn, se considera cemo 1N oentro-

namiento qua lleva a la oersona a saber renresantar, a vaderae

comunicar v oa internretar, parn poder establecer Jazos roales

entre su mando interno ool mtkoeriny, de una manera antSnticn

versonal.

El sujeto que =o oncuentra on i Lunecton critica vunde oncontrar

oen el trabajo de exprestdn, g e Lo Par o ostracturoar oo mninedo

interior v sus euneriencias - poarn

Ajustario v oeus npueoan

condiciones de 1ida.



El

DSTRATESTAS D

PACN ATRETY

r

SOLLETETTTENICTON PATOONM TR

vresente instruckiro loscribe ol primeor nago de o oagna —

estrategia de intervencion osicoldgica @' la

rreliminar’. Es imrortante ane dsta ase 1 leve

[§9)

A continuacidn enunciaremns algunos rubros e

ol
1

ad)

uia de accidn futura

procnso Jde evaluaciAn Anbkn aituaciconms (de

- Bvalunacidn de 1a ooblacidn

FElad.,

Sevo.

Lugar de origen.
Escolaridad.

PITe ey ot P iares.

Tivn de voluntariade.
Funciones organizativas.

Turnos.,

Relaciones entre »! volintariade o

r—

Tioo de Ingstibancisdn.,

Oraani =aci’n con 1 coge s ey gy

SRR SR SATIERL IR B AAR TS KATIUN PR BTN P

JRERRNIRE b IFERE Il ol IRt N R P

ovaluacidn

a ocaha como

e itariog

Amoraoncia,

aoadmininarracian,

an



1) Serviciss mAdices YoAasiskonciales

3.- Evaluacion de las cnndiciqnes_i@sicaq.

a) Cafnctqristieas fisican delt l1ocal.
b) Servicios bAsizos Mo, Ianz, hano, ofe)

C) Distribucisn del os»acio Fiaicen { Arnas inteorinrea

3

teriorng) |
1) “lebiliario.,

@) Pona v virores

£} matniMal de ADOY o raareabiva,

4) manejn de alimentos

4. - ?goblemas_de Conductq V_emocionales.

A1) Descripeifnn del Eips de sreblema.

D) rndlisis e lan Bosihilidadaen (o remigicn,

”) Contactns con los notibhiles contros o bos g npeden

remitides,
5. - Excectativas v necesi - ides de ta el

A v Acidin,

al De sercicin,
1) Asistenciales.,
C) Asrnsoria.

d) Ocunacinnalee,
) Nrorantzat torae
) Terandarinnaa,
1) Lédveations,

1} Poovaatbicoag

-

.
o

S



OPERACTIONALITACTION DI LAS ROTUATREGUAR D PUIALU R I prapispepe

Recomendaciones gencerales:

a} Es importante que el grupo se divida en cruinos de 3 a5 -

S

personas para evaluar simulténeamente las distintas Areac aioge—

ridas.

b) Es importante un contactn cstecho vocontinio con los nAvseo-
nac al freote del grupo.

C) S2 recomienda la sutilezn Yool mume cuidads nara obtencr Ya o -

informaci1én, sobre tedo can in veblacidn dami ficada asi como onn

los responsables de los ceantroa

d) s recomondable ocbtaner 14 TnvormacidAn ds [as Yunentec e on

primera instancia pueden posoerla, de ko) trrma que ios acciones

no se duvliquen, v de mque 12 infarmacidn se

nhtrnga I mAs ra -

Nido posible.,

o) La Infoarmacidn recolectrada per )en Sulrrioans dobord aor Aana-

lizada conjuntamente.

Acciones paeticulares para evaluar cada an~ de los rubros snge -

ridns:
1.- Evaluacidn de la wblaciAn mesn-

a) entrevistas a los oncarga:dees del Hlhoragne.

b} Andlisis d- redgistros ewdistonton o oA Albhegagno,

c) Entrevistas con }a poblactsn det aihoragns,

e reccemendabloe aque se recnete ol ovden Jde nresontacian de Jan

PAsSOos  para 2ue on caso da e 14 infiarmacifin se Abbtonga ne e
N ) -



con Hnmie can Jog paseos subsocnontes.

2.- Craganizacibn v administracidn del atlberviane.

A) Tnkraevistas con o) encardaacko el Alhoriae
b} Pntrevistes coon los wnluntarios.

c) Obsercaciones directas de Acticidades vohoraring

Y

) entrevistas con la poblacidn.

J.- Fraluacion de las condicionne ffaiconn

) ntravistas con lons voluntaviaon,
L) rnilisis Jde los rogistros del conlye.
¢} Realigzcitn de inventarie~,

1) Choorraciones dirnctras

Froblemas rde conducta v omocianalos

a) Entravistas con los sorvicioa mid f ooy agistonciates

drroectar nreblemas idoantificades.

. r

soyracion directa,
<} Entrevistas con la roblacicn atravits

) Deteccidén de problemas a Jo lorgo de 1as

Pxpectati--as vonacesidades da Ia poblaciag.,

1) entrevistas a la poblacian por

(S RASE ATRESIN

b) Obsarvracién directa.

1T a

s de miclos familiarens.

actisidades



PROGRNAA DE APOYO PARA NS ORGAHTAADORE YOUOLUITTARLOS DE

1.0Os ALBRERGUES.

Ub]cti"os :

2} Los micmbrnos del grupo exteriovizarin las evpericncias i -

b) Los miembros del grupo ontructuran las eoxneriencina en base

a la exteriorizacidn de fstas, ns? comn de necenchar 1ag IAOA RTaY

riencias de lns demis miembros.

c) En base a los objetivos anterioves ¢ can ol

Ao del o grunos

s2 sugeririn idiferentes ovctonnns de acrifinp

nortinantas parn

las condiciones presentes, as? acnme tara sikuaciconas Futinras.

Para cumplir los objetivos predentes so sugiere trabajar con

dinfmicas de grupo, algunas de las cuales vuedon ser las aianien

tes:

1.- Rjercicin de RElajacitn.

a) Se pide a cada unn de los meimbros e Jrupo aue soooco loogue

en una psicidén que para &1 asea céAmoda.

b) Cemo segundo paso se vide a 1os meimbrag del gruno aque cie

rren les ojes, cue resnirnn lenta = profundamante v oue a4l o o

Lar repitan v visualicen el niimero tres tres Udalofalot

C) Se repite la overacidn ahora con ol imere doa.

d) Tasteriormonte la operacidn 0o ofactkfia abhora con ol nidmera

o
-~
“
]

2 Como pase subsecuonto Aide Sl ey e sprn b en oy [ o e



cerrados v aque cuenten lentamonte v Farma eoviroaion dnl ndmero

diez al nuncro uno.
£13e indicaa los participantrs coie cada uaneo sioanta cada pArta dos

/s -
CUCrpo, ¥V que observe come acadatl una de alloas ge

o ralajando pombivondn
A 1o vey <c2da una de ellas , inciando can 1ns nine o Fevrminateie

"W
con la cabeza,diciendo ante cada pDarte @ omiren como ao ta e la

jandc.

1) Se pide a los meimbros dr griann TR an osta ostads e Eranond -

lidad se rnreparen para analizar lan Qrperionetas clvidng

h) Se senala al grurco que 52 contard haska ol oidmore cipen, v
al finalizar ellos se Ifncoarporarin Yoan mantendsAn bEronogndlos -

’

para analizar las expericncias vividas; el condoctos doel gragey -

cuenta lentamente hasta o) aflmaro cCinoo.,

2.~ Hablemos del prablema.

Se colnca al gruro en un cireunln vone pide a cada miembra e -
;
prece las experiencilas vividas on leos qledimes dias v mome A1 lAc

los han hechn sentirse.

Al finalizar 1a oxbosiciénlol cowluckor dat arupa resimird o

elperiencias virfdas  senalande vire lias e aon comunos oA

dands los problemas mAs fanortantes a los aque ol e ae b on
’ +

frontade. Mgt mi-mo seRalara corvs el b Lo

oaentimiontos oun-

Procados son comines .



J.- Analicemns un problemn manecd Ficn,

En base al =jrnrcicio anteri or, v una vez identifi~ados los pre-

NE)

blemas mds importantes a los que ol arud se ha vistn enfrontaloe

ol eonductor pedird al arupo que se subdivida en sabrruapos v

Sk

lececione un problema partioular para estudiario,

Para el andlisis de 1ns preblemas eeo pide a los subarnpos e -

gan las sigulente estrategio:

A) Definicidn o caracrerizacian del probloma

b) Los pros y contras de las accdinnes realicadag paea onlrentar -

los=,

c) Enume racidn de las vosibles aceianes revesinontos para asolu -
= : .

cTanarin,

A} raleracién de cada unt de las apciones.

”) eleccisdn do alguna orcidn a sequir.

" . r
f)resentac_las las conclusziones pro los epiipoget conductor ro-

sumiri los planteamientos ecupreaadas 7 senalard al gruno como -

ahora cuentan con 1os acciones rertinentes  para anfrantar los

rroblemas anteri ormento seialados. Asimiemo comentar:d al grors -

’ .
como a partir de ~sta experieoncia se culnta wa con gana ostrako—

7ia para anlizar o resolver poreakl)omas .



.- Blaboracidn o uan Plaa le rabey e,

En base a los prcblemas anteriormente planteados 'a las snlucio-

nes pronuaestas, el conductor del gruapo soderird a fare e Al-

bore un plan de accidn para Ioﬁdﬁns mubsiguientes Faro 1o ennl

J

se recomendara que sigan Ins sianiontes 1rasons:

a) Jerarquizacidn de los probleomas

2.

b} Calendarizacidn de las ~ccimnon,

¢) Nsignacidn de tareas v odelimitacinan - fuaneiones'.

d) Organz acidn Interna del graeo para 1 levar o
p— )

'

catyy I Farese

5.~ Elaborames un Plan Praocsonkion,

En base a los curatro mjercicics anteriores se nide al agarmpo oo

/
mencione  ie otras situacicnes

futuras podrfan prosenrarse oy -~

vos resultados pudieran tencor soemejanza aon los roctoantemente o -

vidos.

Como sejundo Paso, se pide al gruapo que cnuncie accinnes fargcae

aue puedan realizarse PRr poder dar una respanctra oFeckiga n

te tales zitnaciones

Cemo accidén complementaria o fata, s panden 1louar 4 catba -

qunas reprasentaciones de diferontes aituncionas - lae teedl foa

cpcinnes do orogantzacison o acciAn aae ermiban A F e ey

chas situortionen de UL manera LR R T



PROGRAMA DF ATOYO PETONLOGTO Pany

NITOS Y OADOLESCRITITES

Objetivos:

chisida

) Los nifos reducirin la ansicodad o tensidn abravias da
des de expresidn plistica, covporal, oral Vvoescorita, ael como de e

. - s P
participacicn zn un armve .

b) Leos ninos lograrfn extoricorizar sns sentimicnbos vonenaamion-

tosen relacisdn a las experioncing recienteomoenta cveddae, afbroiie

de la expresidn de &stas =~ el intorcambin donkro Aol grarnn, nayrn

aque puedan integrarlas a sus esmenas cornttiv oo v o omocionna 1.

<) Los nineos estructuran au amlatonto ke

dor aov i idadne g -

viduales y arapaloes.,

d) Los ninos realixarfin dirorentos activcidades Pondicontaa o

IR

mular su deosarrollo en ditorentes areas {

coanibtio, sociol

i

R AT A

4}

conotriz , sonsorial v acaddmicn) .

”) Los nifias ocuparin su Ciomes Libre en acti-idades veryragri-aede



Teoomendne oo Senovalen:

Las actividades se ajastarin a las condicionces movdleciontes
en cada centro, en relacidn oon ol mimero do persopas, comticio

nees fisfcas, horarions v roocuraons

Es importante ol contachtn vrrsonal » continan con loa nifos: so

b

sugicre hacor comentarios portinantoes sobhre sus trabnijos,

S recemionia gue cuando los nifos ewpresan o comenteon algoe sola-
cionado con le vivido durante ol desastre, s~ robo meon sus comoen-
taries v se analicen en griapn para e los nines puedan racat oo -

turar sus emapericencias.
Es dimportante instigar v oremoosor comenbarios

de o ninos acorrsa dn

r

ang repreducciones, e Ins oarmitan amternen o aue sicnton Y
Pionsan. FEoto puedetharveeo! abr oo0g dn pravantas oy occomenbarios oy

./ -
diondoles mie amrlien sus reacounstag, oto

7 4
LCTIVIDADES DE EMNPRPESTON PLASTTUA.

. / . -
1.~ Construir un maril.

Mavertal? Un ganco, cartulina, coleras, bevomento, tijoras, hilo.

ce pide a los nifos que eliian un tema - aque dibnjen cinco Fignraa

rolacionadas -eon dste ( vor ~jemnla s o) A animales  oneden A1

bujrr losicampas v los de 1la

cutldad, okeg



NDogpuds tendrfn que 1 luminar las figquras, recorharloss v cortarlacs

de diferentes partes del gancho, aucodando a dirferentes alturas.

2.- Construccifm pliastica.

Con materiales de desechn sc 1o »nide construir nlgo que robrosen-—

te o que este relacionade con alge e lns hava sucedido.

3.~ Collaae,

Cleair ror cmiivn un tema y con Tartografias e reovieota componoy -
nn collade. Se puaedon usar ademds cordones, abamhbres, ceomillaag
- i 14 14

ey —
2 e

talos v ntrns ~bijeto-.

.= Collnae b.

Se recortan muchas fotoygraffas de revistas v se coleocan on el gnr -

lo, Cada nifnio puecde cleglir uno o Wiz recortes . DOSPUGS}S“HtﬂdGS -

~n circulns de varios niﬁoslpodrin haplor acerca de nor qué eli-
7ieron ese recorte, o bien, qu® les recuerdn. asteriormanks se

forma un cellagr~ con las [(toarafias eleqgidas por todos.

5,~ "lnsalco.

S ferman regqienos qrupns onn las nifos, oo ropartan oooanenos

cuadros de papal de diferentes calorna 2n Joeg nide cmoe foarmen

un dibujo usande los reoco -tae Dogfrdnlos sathra ana ey Bulna,



de monnra gque queden como nn mecaticoo. AU dnal oo tes pedide

ri quc cupongan su trabajo al aroes

S.- Dibtuajno de Ta figura humnno.

S plde a 1ns nitos aue Jdibaden 2 uann reraona o 1onn

BANEEAIS!

de personas, posteriormont:s gc leos pide onge asceiban una

historia referente a las vorsonas dibnjadas, S nido o les

ninos que comenten sus dibaios can ol arano, o bhisan, aue
lean sus historias.

7.~ Cibu)n 1ibre.

S les pide a los ninos qgue dibnioen b opre deacan o e oxgpes

sen al grurec 1» que rerresenta su dibnjo. Seo coede formar

una exposicifn colectiva con todms 1na srahojog,

8.~ Trabajo con plastilinn.

Se les nroarnrciona a los nifos en forma individual Frozos

e plastilinan. S22 les

pide gae madolen aladn ob et

ran o reprcasontar. Flnalmente s lao

bajo bl ampe.

9.~ CThllage .

RS A
Trhilizands rocartes 3o roriWlica o0 pin e e

(RIS KSTINE 0 WA

pide e onpongan aa bro-

N -

Ly



cravolas, se pide a 1os nifnon que cstrivcbEasan ang hiskoy La
en base a los recortes. Sc les sell<la aue uaodon cemnletass

sus historias aque ellos micmos roalicen.

10.- "7Te regalo un dibujo”,

Los ninos realizardn un ‘Iihujo libre para otro nineo (hipo-

tatico) que esti eon problemas acrunlmente. 8o ies sugeriry

que el dibuije exprese 1o qur rquisioran decirle Al otra ninsa.

11.~ Construccitn do un jueano.

Usando cartulinns/ raecortes Jde rorictag

, vlumaones ¢ bideorasa,

los

3

—

1ios construirin an jueqs qun noskortormanta nededn

utilizar. Se punden constriuir lntor{as, Tnges o aen

momerias, crucigaramas, ote.

Ve

ACTIVIDADRES DE EYXPRESTON OBRAL Y ESCRTTAN,

Los ojercicins de expresidn Hral voeccrita cdeberin tenor on ocuaen

ta 2l nivel acadfmico da deeqrrallo Ay Tem o nitins, as? o come o0 Jde

desarrollo del lenauaje o Ao las habilTidados 3o Vecto-aecri ara,

Si les nonios alin no ecscriben askiAn on ol inicio de asko precpoo

se sueden sustituir los ajerciciaa por Ailrios, Aibuins man Teotere

ros o cen frases cortas.,

La mavorfa o 'eforcicion para ~unresitn ocarita , o panden ser -

i
adartadnos comn njerciciong de

18 ovIeYesiSn el



>

n muches casos s posibhle + s nondabhilo alternar ambos tinns

de eupresionns.

l.- Escribke nna carita a1 un amiro,

So pide a los ninos gu~ esoriban uana carta a un amian on la gque

le cuenten algo importante aue leos hava sucedido o que havan he

cho Gltimaments, alae quae les proocune v que les produzca al-

gln sentimiento en egrociil. Pocterirormente se leen las cartos

J
f—t
19

IrTupc ¥y se comentan los hoches rolatados,

2.~ Cartna 2 alanion aqus osFd en orobleomnae,

Se ride a los ninos rue ascriban una carra a mpe persond que -

se encuentra on problemas a cauna del desastre w{sido, saugi -

s 7 )
ricodoale algs que piely hoceer o cnprosaeloe e s aentimiontoes -

hacia 17 gue estd pasancdo,

3.- hatobleararia.

S5e pide a los nifos que nacriban en forma mas reeqmida Jos

nrentos mids importantes e su

vida hacta la actuslilad. Puaedan

ddarse aulas nara la astrmctaracidn

dal reolato, por atdemplo oo

base a dreaz o etapas especificas de 1a vida o cada nido.

4, - Elgpg;igéﬁg_do una hitoria.

od
l\‘,'

sientan itos alnes om0 v el E e pumer e



ze Jes explica gque centre toddns ran a escribiv una hiasteoria , -

dende cada uno, ivrd anaddiends uno nalabra e oshd rolacliona-

da con la anterior, tanto en contenido como en cuanto a 1a for

’ Ve
ma gramatical adecuada. Al final so learan tandas las higknrio-s

5.- Elaboracidn de una historia (R).

SE da a czda nine una 18mina o recarta do reciata oue hava olo

gido entre varios , Se l2s pide que escrilan uno compocsicidn en

basc a la 18&mina . Al final cada nifio leerd su oomposicldn £

[ARA]

Ee al grons,

6.- Elaberar uan Manunl.

Se les pide a los niifios se describan la sorie do actictdacies

involucradas en una accidn especfrfica ( ror ejoemplo, andar en

bicicleta, nadar, etc ). Despulis tendrin e ordonarlag on bA
' I 3

e a2 una =ecusncia ldgica v ode acnermde A su ocurrencia tompo

ral. Al finalizar los nifios proasentardn sns  manunlos 4] -

grupc.

en la organizacisn de Yas tlean, en 11 euce-

$18n de las actividadas encaminains vara Ioarar | meka nlan

teada  ast comorla exprestdn Jdo Ssta en foraa o laral



Elahoracién

Fn base a temas aspecificos, como pucdon

7 ’
cemo llegar a3 un lugar, como construis al

griuros de niios aone ~laboren reor cscrito

nenctes para llegar a 1a meta [ tambisn

diagramnas, rte,

o]

(VY

- Las 11

retlag

Jueao.

SE forman rupocs pequenos de niiics v oo |l

aglas del juegs que mas

de manera que alguien que

puaden

les ouste (1Mt

no ocononon ese incoa pueia onkeonderio
Juzarla. Ios grupos pasarfn cae Brabados o0 Lo s depripos o
nes comentardn ol las tnstrucoioncs Taceon oclorvaa o neo.
9.- Escribe una historia.
FE oide 2 los nifcs que esar<ban ara histhoria de acuords a oalan
les interesce an particular , al frnalizmr 5e iqde o corda nine cnme
lea al ararn su relats.
L0.- Rlaborar una histeoria on base A ~lemoantoa At
e plde a ios nitos aque obseroen vor eopn~is de ddes mintos ona
sttiacafn noaebjioto da interfe e mo egeicnbee gl mededor (il

de una scrie de Tastruccinmnes,

sor ocnoeontrar
d0, e plde a pequenos
las inotrucciones

altabmrar

s nida pac

ol ’ bv"S‘f‘]Q thol R

1 ~a bt o
mn ! >,

I aTaR i < -

manman,

rorlacbtan

ote )

lo=

A

1



dualmente o por cdquipo ). ¢ ~naiere e so temen potoa de o cun

les parezea interesante o rolevanks, Posterisrmento oo log pedi-

-

r2 aque redacten un escrito de sus observaciones , para la finnl -

le2erlo al resto del @rupo.

12.- Elaboracidtn de un libhro.,

Se pide a cada nino que plense en un toma del cual ae guctaria ha-

blar, anntand» las fdeas en una karicta . Postariromento an e -

ras

L

1
e

r

ntarfd a cada nito varias hedas en Blanen onarapadias onon

[

ah)
"~

N

-y

S1:

{a

- S5a les dardn también reciskan para

‘e rocorien Yaborrroa -

rh
5]

de acuerde al tema eleai-lo . Se los pide ane paquen lng roo -

9y
[

crtes en las hojas de tal Forma e eopresan una seciancd s o

Aeccripcién 1831ica del temay e

~ldagderon,

Posteriormente se les pilde que escriban una histsria, eudicondo ra-

lacionarla a 112 fotograffas ~ a una secunoencia nre arahlocida o AL

ride que elaberen una cardtula , escrihicends ol Fitu-

te del lihreo, su nombre la Zecha, v pegands nan vacorte relaciona-

do al contentido, AL Tinal lo=

nivos Intereambhiardn enkre 51 1aa
libres para que cada uno pueda leer el libre quer okro dJde sas com--

nafieras escribis.



LROTTUTDADES DR RITRAES

Po=Tjeraicios A Ralajoaidn ¢

solirita 2 lag perasnng e

2l onisn om0 nide rma paraanoa-:

uave de tondos, so ovan

artes eapec?flean el

(ol 3
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TOIL nnpanr g
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a1

e

fiyee

CLL2 ey

Nk v an

arNnesEon

/ .
stlonecdio o can oA

Frocotaonaog e Fone
comenzmando oo bae

am

IR RN Al

nmprann

-
Ty

Soterminando con la eara v o cabera. AT miema biemoe
e o eoncentraon an cada parte del ooy s e
rece la tensién al momento doe e badar cada mpdeony by,
Al Tinnl 5e da un ticmia 1o Sidenmedes pava oo 1A
Toncentrarsae an ounn 3vagen pia meyoreo sor doerosd by
dn las Iinstruccionea. Bata AR I Tot SRR SIT PATE FENNNC PSS

crlor o~

1mn soniode Dosends e un Flomr o (9 mig )
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o ornda aomantar 1 prrmas{ope i en A R

2.~ Dierateio dn Delainctén T7T.
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! B PO TR P T . - ; e e e ey v —
milonciose, ragpekucse coFvoanerri b maddeor o e iy oty ema

necerin quietns, sin roirse, Conoorvanda g0 ornroaidn F

o}
(D]
oo
i

onensando en aquells aue realizan, incoroorindose a ool

O

Le
sintiéndnse oiedra, castille, ®tc. Su astado de aquietud extarior
dari lugar a un Intimo rolajamiento.

Se pnede realizar esta actividad estimulando esfuerzos de coor-
‘1inacisdn colectiva, los cuales rmieden soer anrnovechados para

formar conjuntos numermcas: peroejempls, concstrucTion de nun

ruceblo, de una calle donde piade habeor poctes, drhmies, nuzritas,

2tc., lo cual dars un sentido mé&s real a1 1a inmevilidad Ade

los cmmpalierns.

3.-Relajacidédn TITT.

Se pide a los ninns que se si2nten en semicirculo en actitud
I q

de relajamiento, con los brazos cafdes, las manos con las

palm2c hacia arriba descansande zobre las reodillas. Se nide

sileacio total v después el instructor describe un paisade

simple v va describiendo estimulos a los cuales deberin

L

éstcs se van desvaneciendo noco a noco hasta aue

se les pida aque (inicamente 2scuchen un sonide » sean un

4.- Explicar un cuentn.

Se narra un cuento, fan-asfia

fﬁbula) 2l ol vodesnnds se hacoe

que los ninos.re'resentwn,actuando. La historia narrada;



con I armda dr omaterial cbo decochn coverbope Foama e i Eaoe o
personnios Sictdcina onn Ioas canaloe compiaomoey b s deknaciAn
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