INUNDACIONES

l. Antecedentes

Las inundaciones son parte de los principales eventos que han causado y golpeado
fuertemente las economias de los pueblos.

Las inundaciones pueden ser eventos en cierta medida controlables por el hombre,
dependiendo del uso que haga de la tierra cercana a los cauces de los rios.

Estos eventos en muchas ocasiones se encuentran directamente relacionados con
la generacion de avalanchas las cuales se dan con frecuencia en nuestro pais.

Practicamente todas las regiones del pais son vuinerables a las inundaciones, que
se han presentado inclusive en las quebradas y rios mas pequenos.

Il. Descripcion:

Las inundaciones se definen como la sumersion del agua en zonas o areas que en
condiciones normales se encuentran secas, por efecto del ascenso temporal de un
rio, lago u otro.

lll- Tipos de Inundacion:

a) Lentas:

Crecimiento lento del nivel de rios y lagos, como resultado de lluvias ne muy




Intensas pero continuas durante un tiempo prolongado, el comportamiento
tipico de los temporales, ya sean estos del Caribe o del Pacifico.

b) Repentinas:

Crecimiento rapido del nivel de los rios y lagos, como resultado de lluvias
fuertes y registradas en periodos de tiempo muy cortos.

Principales factores que influyen en la incidencia de inundaciones:

Introduccidn:

Lluvia estacional: La lluvia estacional no debe considerarse causa de las
inundaciones, porque es més bien el comportamiento general de las lluvias
en una distribucion temporal y espacial normal, mas podria ser, una introduc-
cién para orientar al lector sobre que es lo que normalmente sucede con las
lluvias en el pais.

Antes de describir cuales son los factores que influyen en la incidencia de
inundaciones es importante tener presente cuales son las caracteristicas de
la lluvia estacional en el pais

Por ejemplo, en la Vertiente del Pacifico se establece con claridad la ocu-
rrencia de una estacidon seca que se extiende de diciembre a abril, una
estacion lluviosa que va de mayo a octubre, con un receso de lluvias llama-
do "veranillo" entre julio y agosto. Mientras mayo y noviembre se consideran
como meses de transicidn entre una estacion y otra.

Por otra parte, en la Vertiente del Caribe, no existe una estacion seca bien
definida, por lo que se considera que la region es lluviosa todo el ano, siendo
diclempre y enero los meses de mayor precipitacion en ese orden. Solo pre-
senta una ligera disminucion en los meses de marzo-abril, setiembre-octubre
en algunas regiones de la vertiente.

Factores Naturales:

Fenomenos Atmosféricos:

Son varios los factores atmosféricos que alteran las condiciones estacionales
de lluvia, facilitando la incidencia de inundaciones, entre las cuales podemos
citar. las nubes de tormenta llamadas cumulonimbus (que también pueden
generar tornados y trombas), los ciclones tropicales, los frentes frios y las
zonas de inestabilidad atmosférica, o sea que, facilitan una mayor generacion
de nubes y con ello de lluvias (llamadas en algunas ocasiones vaguadas).




Por lo general, las inundaciones repentinas son generadas por las nubes de
tormenta, que en algunos casos se ven influenciadas por las vaguadas por
mas intensas y repentinas. Mientras las inundaciones lentas se dan por los
frentes frios y los ciclones tropicales.

a.) Marejadas:

Dado que Costa Rica se encuentra en una de las partes mas angostas de
América, sus condiciones climaticas son reguladas directamente por el
océano Pacifico y el mar Caribe. Pero también, la hace vulnerable para la
ocurrencia de marejadas, que inundan las regiones costeras. Estas pueden
ser generadas por la influencia de un ciclon tropical, la cual vendria acom-
pafhada de vientos fuertes o bien por un maremoto o por efecto astronémico

Por lo general, se pueden manifestar con mareas extraordinarias que alcan-
zan alturas hasta de 4 metros, en el caso del pais. Por ejemplo, en Quepos
se ha registrado una altura cercana a los cuatro metros, pero por efecto
astrondémico.

b.) Rompimiento de presas

Las presas pueden ser naturales o artificiales, ambas estan expuestas a fa-
llar y provocar un desastre por inundacion o avalancha. Las presas naturales
pueden fallar por una mala conformacion o por un evento sismico fuerte.

Las presas artificiales o represamientos, son formados por deslizamientos
gue caen al cauce de los rios 0 quebradas, asi como por el lanzamiento de
desechos (basura). Este tipo de presa es muy fragil y conforme el embalse
se hace mas grande o de mayor volumen, aumenta el riesgo de producirse
una ruptura, por el empuje que le produce el agua al querer fluir aguas abajo.

c.) Cabezas de agua

Una cabeza de agua es un evento generado
basicamente por dos fenémenos.

- Aporte de aguas subterraneas.

- Liuvias de alta intensidad y corta
duracion que se presentan en las
parte altas de la cuenca.

En algunas ocasiones se le denomina cabeza de agua al rompimiento de un
represamiento, cuando éste no ha sido bien identificado. La principal carac-
teristica que presenta una cabeza de agua e€s que aparece subitamente, sin
que se presenten signos de que llueva aguas arriba de la zona afectada.




d.) Avalanchas

Una avalancha es un fendomeno que se presenta en los rios o quebradas, por
efecto inicial de un deslizamiento. Una recarga de agua sobre laderas inesta-
biles hace que adquieran gran peso y se deslicen partes prmmms -
de la ladera hacia el cauce del rio 0 la quebrada generan-

do presas.

Generalmente estos represamientos se producen en las
cuencas altas y es muy normal que los habitantes de la
cuenca media y baja no se enteren.

Las principales caracteristicas que presenta una
avalancha son:

Espontaneas.

Viajan a velocidades muy altas y tienen alto poder destructivo.
Transportan una masa de agua con diferentes tipos de sedimentos
tales como: rocas, tierra, arena, ramas, arboles y en algunos casos:
viviendas y animales.

Se pueden presentar en epoca seca o lluviosa.

Se dan por el lanzamiento de desechos sélidos a los cauces como.
basura, troncos, chatarra, escombros, etc.

Fenomenos Antrépicos

a.) Ocupacion de planicies de inundacion o riberas de rios y
quebradas

Cuando se habla de planicies de inundaciéon nos refenmeos a las areas o
zonas que son afectadas por los caudales extraordinarios que producen las
inundaciones, por un pericdo de recurrencia definido. Por ejemplo: 1 afo; 5
anos; 10 afios; 25 anos; 50 afos 0 mas.

Es muy comun en nuestro pais que estas planicies sean ocupadas por asen-
tamientos humanos, conformados por grupos familiares de muy escasos
recursos economicos, de escaso desarrollo cultural y por ende con graves
problemas sociales (precarios), lo que genera la reduccion de la seccion
hidraulica o cauce de los rios y quebradas, lo cual constituye un factor que en
un porcentaje muy alto contribuye en generacion de las inundaciones.




b,) Alteracion de las cuencas o micro cuencas hidrograficas

Esta se produce por la deforestacion o corte de los arboles de los bosques,
accién que deja el suelo sin cobertura vegetal, en algunos casos con un sim-
ple pasto y generalmente desnudo, pues es deforestado para uso agricola o
ganadero. Al no existir vegetacion, el agua de la lluvia no puede ser inter-
ceptada, ni infiltrada, por lo que escurre lavando los suelos, dirigrendose a los
cauces de rios y quebradas; aumentando el nivel de sedimentacion de los
causes y produciendo posteriormente fas inundaciones.

c.) Disefo inadecuado de estructuras hidraulicas

En la mayoria de las ciudades {Centro de San José, Desamparados, San
Pedro), las obras hidraulicas como puentes, canales, alcantarillas y otras,
fueron disefadas sin vision de futuro. Por tal razén, con el auge del desarro-
llo urbano, la deforestacion, los abusos de contaminacion de los rios con
desechos solidos vy la falta de capacidad hidraulica, con las primeras lluvias
hay desbordamientos, provocando inundaciones y la destruccion de tales
obras.

d.) Desarrolio urbano sin o con mala planificacion

Debido al desarrollo urbano, (proliferacion de urbanizaciones) los rios y que-
bradas se han visto afectadas de diferentes maneras, pues en gran medida
las urbanizaciones envian las aguas servidas y pluviales a estos cauces,
aumentando su caudal. A lo anterior debe sumarse el hecho de que la infil-
tracion practicamente es nula, pues la cobertura vegetal ya no existe dado
que fue sustituida por pavimento, metal o asbesto. Esto provoca que el 90%
del agua escurra a velocidades altas.

De ahi que el cauce de rios y quebradas se sature con mayor rapidez y se
desborde en zonas donde en tiempos pasados no ocurria, pues la vegetacion
interceptaba e infiltraba las aguas producidas por las lluvias de la época ma-
yores que las actuales.

E! desarrollo urbano se ha dado sin planificacion, desde el punto de vista del
ordenamiento de las aguas, pues las instituciones que deben dar los respec-
tivos visados no exigen un estudio de impacto hidrolégico-hidraulico y am-
biental para verificar que no se altere el caudal de rios y quebradas, ni se
afecte a la poblacién.

e.) Explotacion o extraccion de materiales de rios y quebradas

Debido a la extraccion indiscriminada de materiales, tales como piedra y
arena, por parte de algunas empresas que se establecen en rios y que-




bradas, se generan severos dafos en el equilibrio hidraulico de los rios,
provocando un aumento de la velocidad del agua. Esto promueve problemas
aguas abajo y arriba, a lo largo de muchos kildbmetros. Otros problemas que
genera esta extraccion de materiales son: la erosién de riberas o margenes
y la contaminacion de las aguas para uso humano y animal.

I.) Falta de mantenimiento de los cauces de rios y quebradas

La falta de mantenimiento de los cauces de muchos rios del pais, y los pro-
blemas de sedimentacion existentes en estos por efecto de la deforestacion,
provocan la pérdida de su capacidad hidraulica, de ahi que se desborden
facilmente con una lluvia de alta intensidad y corta duracion, por ejemplo Rio
Banano, Sixaola y Térraba, entre otros.

g.) Contaminacion de los cauces con desechos sdlidos v liquidos

La contaminacién de los cauces, con todo tipo de desechos soélidos (basuras
doméstica, industrial, vegetal y chatarra) reduce en gran porcentaje la seccién
transversal de estos y en muchos casos da origen a los represamientos. Esto
es un fenédmeno comun en los rios y quebradas del Gran Area Metropolitana
y provoca graves daros a las viviendas que se encuentran en las planicies de
inundacion, debido a la enorme fuerza hidraulica del agua al mezclarse con
los desechos, capaz de arrastrar facilmente viviendas, puentes y cualquier
tipo de estructura que se encuentre a su paso.

Debe indicarse que el fendmeno anterior se da en gran parte, debido a la ocu-
pacién y estrangulamiento de los cauces por parte de las viviendas que se
instalan sin autorizacion en precarios en las planicies de inundacién, es decir
al margen de la Ley de Aguas, que regula el uso del suelo en areas cercanas
a los rios y quebradas.

A lo anteriormente dicho, se debe agregar el envio de desechos liquidos por
parte de empresas inescrupulosas, lo que genera dos problemas basicos;
contaminacién y aumento del caudal normal de los rios.

Esto no sélo afecta el ambiente sino que contribuye a generar las llamadas
Inundaciones de Ciudad, un ejemplo tipico es el Rio Cucubres en
Desamparados.

h.} Manejo inadecuado de las cuencas hidrogréficas

El manejo inadecuado de las cuencas hidrograficas de nuestro pais, por la
falta de aplicacion de tecnologia apropiada de uso sostenible de los recursos
naturales, ha sido un factor determinante en el deterioro de las mismas.




Ello ha hecho que se talen y destruya el bosque primario y se altere el ciclo
hidrolégico. A esto se debe agregar el empleo de suelos de vocacion forestal
para la actividad agricola, ganadera y urbana.

Debe mencionarse que en nuestro pais existe una serie de instituciones que
brindan apoyo y asesoria gratuita en el uso sostenible de los recursos natu-
rales, entre ellas: CATIE, MAG, INA, ITCR, SINAC (Sistema Nacional de
Areas de Conservacion) y el MINAE.

Efectos de las inundaciones

Entre los efectos de las inundaciones se puede mencionar:

Causan Victimas (lesionados o muertos)
Arrastre de solidos

Extensas areas cubiertas por agua

Intensa erosion

Proliferacién de microorganismos
Interrupcién de vias de comunicacion
Viviendas dafadas

Destruccion de cosechas

Depésito de lodo, arenas y grava
Desempleo temporal de la econimia regional

Efectos secundarios:

Enfermedades transmisibles

Escasez de alimentos

Problemas de eliminacion de desechos y excrementos
Contaminacion del agua potable.

Otros aspectos sobre las Inundaciones y
Avalanchas en Costa Rica.

En Costa Rica, 1os grandes incrementos de poblacion, asi como la mala dis-
tribucion y uso del suelo, se han combinado con una geografia montafiosa,
dando como resultado desequilibrios ecologicos importantes.

Nuestro pais, con un ancho que varia entre 100 y 150 Km, un clima tropical
lluvioso, que ademas es atravesado por un eje montaioso, con una elevacién
media de 1500 m, tiene como gran consecuencia que las inundaciones sean




devastadoras, con desbordamientos subitos, que amenazan sobre todo los
sectores cerca del rio en las montanas.

En cuanto a inundaciones podemos distinguir €n nuestro pais:

- Las inundaciones en Hanuras, generadas principalmente por lluvias
prolongadas (temporales), donde el nivel del agua sube lentamente, siendo
las pérdidas principalmente en cultivos y servicios basicos.

- Lluvias intensas sobre los sectores montafiosos, que provoca al pie de
estos, las inundaciones.

Ademas se da el fendmeno de que las intensas lluvias disparan deslizamien-
tos que a la postre se transforman en avalanchas de lodo.

Como se puede ver el fendbmeno de inundaciones es muy frecuente y ha oca-
sionado grandes trastornos en nuestra sociedad tales como: danos a la agri-
cultura, vivienda, comercio, lineas vitales (carreteras, acueductos, puentes,
aislamiento y pérdida de vidas humanas).

Las comunidades mas afectadas por inundaciones o avalanchas se presen-
tan en el cuadro adjunto. Este presenta un detalle de la provincia donde se
localiza el rio o quebrada, zonas mas afectadas y el periodo de recurrencia

de las inundaciones o avalanchas




RIOS Y QUEBRADAS CON MAYOR FRECUENCIA
DE INUNDACIONES EN EL PAIS

Quebrada Negritos

San José

O 7 e d I

Bo. Escalante Dent-San Pedro

Inundacién

Quebrada Rivera
Rio Cafias

Rio Maria Aguilar
Rio Torres

Rio Ocloro

Rio Cucubres
Rio Tiribi

Rio Cafio Seco
Rio Parrita

Rio Claro

Rio Coto

Rio Savegre

Rio Balsar

Rio Guarial

Rio Grande

Ric Barranca
Quiebrada Tanques
Rio Purisil

Rio Grande de Crosi
Rio Turnalba

Rio Colorado
Rio Tuis

Rio Macho

Rio Chirmpé

Rio Sixaola

Rio Estrella

Rio Limoncito
Rioc Banano

Rio Reventazdn
Rio Matina

Rio Pacuare

Rio Sucio

Rio Frio

Rio Zapote

Rio Poas

Rio lhiquis

Rie Abangares
\Rio Tempisque

San José
San José
San Jlose
San José
San José
San José
San José
Puntarenas
Puntarenas
Puntarenas
Puntarenas
Puntarenas
Puntarenas
Puntarenas
Puntarenas
Puntarenas
Cartago
Cartago
Cartago
Cartago
Cartage
Cartago
Cartago
Limén
Limén
Limén
Liman
Limon
Limon
Limoén
Limén
Heredia
Heredia
Alajuela
Alajuela
Alajuela
Guanacaste
Guanacaste

Guadalupe- Tibas
Desamparados- Aserri

San Jose Este y Sur
Guadalupe-San Pedro-San José
San Pedro-Zapote-l.os Yoses Sur
Desamparados

Curndabat-San José-Desamparados
Ciudad Nellly

Parnta

Ria Claro Coto (s)
Silencio-Quepos

Coto(s) Vaquillas y otras poblaciones
Puerto Cortes

Paquera Centro

Rio Grande

Barranca

Sector Sur Este

Purisi|

La Alegria

Ciudad de Turnalba-Sector Este
Turnalba-Sector Comercial

La Suiza - Tuis

Rio Macho

Zent-Corina-B Line-Bristol
Bnbri-Daytonia-Chase-Sixaola-etc
Estrella- Pandora
Limonaito-Envaco

La Bomba

Siquirres

Matina Centro
Pacuarito-Indiana-La Perla-etc
Sarapiqui

Sarapiqui

Upala

Itiquis

Itiquis

San Fco.-Las Juntas-Palo Hueco
Guardia-Filadelfia-Paso Tempisque

Inundacion
Inundacién
Inundacidn
fnundacion
inundacion
Inundacion
inundacion
Inundacién
Inundacion
Inundacion
Inundacion
Inundacién
Inundacién
Inundacion
Inundagcién
Inundacién
Avalancha

Avalancha

Inundacién
Inundacion
Inundacién
Inund-Aval
Inund-Aval

Inundacién
Inundacién
Inundacién
Inundacién
Inundacion
Inundacion
Inundacion
Inundacion
Inundacion
Inundacién
Inund-Aval

Inundacién
Inundacion
Inundacion
Inundacidn




VII. Consejos para poner en practica antes, durante
y después de una inundacién

Antes

No utilizar las zonas tradicionalmente inundables, como son las riberas
de los rios, quebradas, lechos abandonados y llanuras de inundacién
para ubicar asentamientos humanos y uso del suelo.

Si construye en la zona vulnerable a la amenaza deje una margen de
aitura conveniente calculando el nivel que puede alcanzar el agua des-
bordada

No dejar objetos o bienes en zonas con peligro de inundacion.
Planificacion del usc del suelo. Realizar mapas de zonificaciones.
Observar el aumento y disminucién del rio.

Reforestar las riberas de los rios asi como las nacientes

Elaborar planes de contingencia para inundaciones a nivel comunal.
Eliminar terraplenes cercanos al cauce del rio o dentro de él.
Construir muros de contencién o diques de defensa en las margenes
de los rios.

Establecer un mecanismo de alerta difundirlo a la comunidad.
Realizar trabajos permanentes de limpieza de cunetas, alcantarilias,
desagues, canales y acequias.

Mantener una reserva de agua potable y alimentos basicos y ropa
durante la época lluviosa.

Conocer la ubicacion de las tierras altas y como llegar hasta ellas.
Reubicar aquellos asentamientos vuinerables a inundaciones.
Preparar en casa un botiquin de primeros auxilios que incluya ague-
ltos medicamentos que su familia necesite segun indicacién médica.

Durante

Mantenerse informado y seguir las recomendaciones del CLE , CNE 6
bien de las Instituciones Técnico-cientificas.

Mantener la vigilancia sobre el aumento repentino del nivel de las
aguas.

Mantener la vigilancia sobre el aumento en la turbulencia de las aguas,
transporte de arboles, ramas y troncos.

Reduccion repentina del nivel de las aguas del rio que podrian sig-
nificar un represamiento aguas arriba o por arrastre de gran cantdad
de material.

Conocer y estar atento a la sefial de alarma dada por el comité de
emergencia.

Comunicar a los vecinos el punto de concentracion donde deben
reunirse para la evacuacion.




Si las condiciones asi lo exigen, designar una persona para que cuide
la vivienda.

Tener seleccionados los objetos basicos (ropa, alimentos) que la fami
lia debera trasladar con eficiencia y rapidez.

Reubicar los bienes de valor en la parte mas alta y de mayor seguri-
dad dentro de la casa.

Mantener sintonizado un radio transistor y televisor.

Evacuar las areas que puedan inundarse segun criterio y percepcion.
Dirigirse a las tierras altas llevando consigo articulos de emergencia
(areas seguras).

Alejarse de los lugares en que se pueden producir deslizamientos.
No cruzar rios, quebradas o acequias crecidas y lugares inundados.
Alejarse de los postes con tendido eléctrico, caidos en areas inun -
dadas (puede sufrr descarga eléctrica).

No atravesar puentes. Si 0 hace tome las precauciones necesarias.

Después

Realice una inspeccion de su vivienda previniendo una amenaza por
deslizamiento. No vuelva a habitar su vivienda hasta asegurarse de
que su casa esté en buen estado

No beber agua gue no reuna las condiciones higiénicas. Colaborar
con la apertura de desagles para evitar el estancamiento de agua que
podria ocasionar dafios a la salud

Tener cuidado con los animales peligrosos (serpientes, alacranes, etc)
en las zonas secas.

Enterrar los animales muertos y limpiar los escombros dejados por la
inundacion. :

No consumir alimentos que hayan estado en contacto con las aguas
desbordadas.

Clorar el agua o hervirfa durante 15 minutos.

No usar equipos eléctricos conectados en areas mojadas.
Mantenerse informado y seguir las recomendaciones del CLE , CNE 6
bien de las Instituciones Técnico-cientificas.
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