Es mejor Prevenir...

+Qué hacer antes, durante y después de un huracan?

Antes

Identifique el albergue mas cercano sefialado por las autoridades.

1. Realice las reparaciones necesarias en techos, ventanas y paredes para evitar dafios mayores y limpie la azotea,
desagiies, canales y coladeras y barra la calle limpiando bien las alcantarillas.

2. Tenga sus documentos importantes (actas de nacimiento, matrimonio, titulos, papeles agrarios, etc.) guardados en
bolsas de plastico y dentro de una mochila.

3. En caso de que las autoridades no indiquen evacuar la zona, tenga a la mano los articulos de emergencia y
mantenga su radio de pilas encendido para recibir informacion e instrucciones de fuentes oficiales.

4. Cierre puertas y ventanas. Proteja internamente los cristales con cinta adhesiva colocada en forma de equis (X) y
corra las cortinas ya que pueden protegerle de cualquier fragmento.

Durante

1. Desconecte el interruptor de energia eléctrica y
cierre las llaves de gas y de agua.

2. Continte escuchando su radio de pilas para
obtener informacion o instrucciones acerca del
huracén.

3. Manténgase alejado(a) de puertas y ventanas.
Vigile constantemente el nivel del agua cercana
a su casa.

5. No salga hasta que las autoridades indiquen que
el peligro ha pasado.

Después

1. Cuide que sus alimentos estén limpios, no coma nada crudo ni de procedencia dudosa y beba s6lo el agua
potable que almacend o hierva la que se va a tomar.
Limpie cuidadosamente cualquier derrame de medicinas, sustancias tdxicas o inflamables.

3. Sisu casa no suftrié dafios, permanezca alli.
Mantenga desconectados el gas, la luz y el agua hasta asegurarse que no hay fugas ni peligro de corto
circuito. Cercidrese que sus aparatos eléctricos estén secos antes de conectarlos.

5. Desaloje el agua estancada para evitar plagas de mosquitos.
Manténgase alejado(a) de las areas de desastre. u
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Un sistema de respuesta activo
Temporada de huracanes 2005

En la preparacién para la préxima temporada de huracanes, los puntos clave seran: el intercambio de
informacion, el fortalecimiento de los sistemas de monitoreo y el impulso de las capacidades del recurso
humano en la region. La Unidad Panamericana de Respuesta a Desastres (PADRU) continuara promoviendo la
activacion y utilizacion de las herramientas del sistema de respuesta, tanto regionales como globales, basados
en la coordinacidn, asi como facilitando procesos para lograr una respuesta adecuada a las emergencias.

Monitoreo:
PADRU actualiza y perfecciona su sistema de monitoreo enfocado en las zonas propensas a desastres.
Esta herramienta esta basada en el sitio Web.

Las redes de comunicadores y directores de socorro de América Latina y el Caribe son una pieza
fundamental en las labores de monitoreo, ya que funcionan como agentes de alerta para las
emergencias que ocurren en cada pais. Ademas, se monitorean los medios de comunicacién nacionales,
regionales e internacionales.

Planes de Contingencia:

Los planes de contingencias para huracanes son actualizados y revisados en las Sociedades Nacionales
de la Cruz Roja, y son un tema clave en las reuniones preparatorias que se celebran para planificar la
temporada de huracanes 2005.

Capacitacion:

En el afio 2004 se capacitaron a 50 profesionales de las Sociedades Nacionales como miembros de los
Equipos Regionales de Intervencion (RIT). En el afio 2005 se dictaran talleres especializados en
telecomunicaciones y tecnologia, ¥ salud en emergencias, entre otros. Se cuentan ademés con RIT
especializados en logistica y agua y saneamiento.

Coordinacion:

La Federacion Internacional, a través de PADRU y de sus Delegaciones Regionales fortalece el apoyo y
la coordinacién con las Sociedades Nacionales de la Cruz Roja. Lo hace ademds, con las Sociedades
Nacionales participantes que estan presentes en la region, asi como con gobiernos y agencias
internacionales con el fin Gltimo de desarrollar operaciones efectivas, con Optimos niveles de
colaboracion y coordinacion. Todo esto se desarrolla dentro del marco de la reunién pre-huracanes
2005.

Activacién:

El sistema de respuesta del Movimiento de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, conformado por las
Sociedades Nacionales, la Federacién Internacional y el Comité Internacional de la Cruz Roja, brindard
toda su capacidad para responder a la futura temporada de huracanes. Para ello, cuenta con el recurso
humano capacitado y estructuras logisticas; de manejo de desastres, agua y saneamiento y
telecomunicaciones.

Seguimiento:

La temporada de huracanes 2005 llegara cuando todavia los paises del Caribe estdn recuperandose de

los huracanes Frances, Charley, Ivan y Jeanne; por lo tanto, es un reto para el sistema de la Cruz Roja
en las Américas responder a los proximos huracanes en el menor tiempo posible y de la forma eficaz.
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