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Ante Las
INUNDACIONES

Almacene una reserva de agua potable.

de

Empaque en bolsas de plastico o impermeables, alimentos secos y una muda de ropa. Incluya un radio transistor

y una linterna con sus respectivas baterias.
Si esta lloviendo, vigile el nivel del rio cercano a su vivienda.

Ubique previamente los lugares altos cercanos a su residencia y localice las rutas mas seguras de acceso hacia

los mismos.
Vigile que los nifios se mantengan alejados de desagiies y alcantarillas.
Coloque las llaves de las puertas en un lugar visible y accesible.

Durante

Baje la palanca del Panel Eléctrico.

Cubra con bolsas de plastico aparatos u objetos que puedan danarse.

Dirijase al lugar mas alto cercano a su residencia, previamente ubicado.

No cruce corrientes de agua que sobrepase la altura de su rodilla. Si se encuentra dentro de un vehiculo no
intente cruzar corrientes de rios y quebradas turbias.

Este pendiente de las indicaciones de los estamentos de seguridad, en los med:os de comunicacion.

Siga las instrucciones de las autoridades y esté pendiente a la informacion de Proteccion Civil.

Antes de regresar, revise cuidadosamente la vivienda y verifique que no haya peligro.

Verifique los alimentos, no coma nada crudo, ni de procedencia dudosa o alimentos que se hayan mojado.
Tome agua potable almacenada o hervida.

Desinfecte debidamente su residencia y deseche objetos posiblemente contaminados.

Verifique el sistema eléctrico, antes de utilizar cualquier aparato.

Después

Siga las instrucciones de las autoridades y este pendiente a la informacion.

Antes de regresar, revise cuidadosamente la vivienda y verifigue que no haya peligro.

Verifique los alimentos, no coma nada crudo, ni de procedencia dudosa o alimentos que se hayan mojado.
Tome agua potable almacenada o hervida.

Desinfecte debidamente su residencia y deseche objetos posiblemente contaminados.

Verifique el sistema eléctrico, antes de utilizar cualquier aparato.

Dirijase al Centro de Salud en casos de algun contagio.

(
wireLess NUNGA ANTES PENSASTE

PREVENIR DESASTRES

AL DECIR ;COMO ESTAS”
)




|
|

Prevencion
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Deslizamientos de Tierra

Cuando se dan lluvias prolongadas mantenga vigilancia del sector y aléjese lo mas posible, e

informe a los vecinosy autoridades si observa algo anémalo.

Mantenga lacalma.
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Ante Los
Vientos Fuertes

e Cermraryasegurar puertas o ventanas.
Retirartodos aquellos objetos que puedan caery provocar accidentes.

Con la sefial de alerta evacué de inmediato y ubiquese en un sito mas seguro.

Evite pasar o detenerse en lugares que podrian ser sepultados.

En caso de que el deslizamiento suceda en el momento en que la persona esté cerca de la
pendiente, debe entonces evitar los ruidos o vibraciones.

Evite regresar por pertenencias mientras haya peligro, salve primero su vida

No ocupe su casa si presenta fallas o dafos ireversibles.

Colabore con la labor de rescate si es posible.

Si es necesario reconstruir su casa solicite asistenciatécnica.

e Hay que procurar alejarse de la playa y de otros lugares bajos, que puedan ser afectados por
elevadas Mareasy oleajes, que se generan muchas veces por este tipo de condicion.

Sise encuentra en la calle o al aire libre

e Aléjese de los muros o arboles, que puedan liegar a desprenderse y tome las precauciones delante las

edificaciones en construccion o casas condenadas.

e Absténgase de subir andamios, sin las adecuadas medidas de proteccion.
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